Det finns alltid ndgon att tala
med pa SPES telefonjour.
Varje dag 19-22, Tel: 08-34 58 73

Om du dr nérstaende till nagon som tagit
sitt liv och vill bli medlem, ar det enklast
att sitta in medlemsavgiften pa vért
plusgirokonto, ange namn, adress,
telefonnummer samt e-postadress.
Uppgift om aktuell medlemsavgift finns
pa var hemsida www.spes.se och i
tidningen Forgatmige;.

o Bli SPES-vin!

Du som ldser detta, bli en livgivande
SPES-vin och stod var verksamhet.

I medlemsavgiften ingar att du far véar
medlemstidning Forgatmigej som
utkommer fyra gdnger om aret.
medlem@spes.se, Plusgiro: 37 07 43-7
Din géva ger stod i sorgen

« “Till Minne” brev, info@spes.se
Plusgiro: 37 07 43-7

Kanslitelefon: 08-34 16 74, www.spes.se

Riksférbundet SPES, Box 291 101 25 Stockholm
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RIKSFORBUNDET for
SuicibPrevenTioN ocH EFTERLEVANDES SToD

Till dig som narstaende, nar nagon tagit sitt liv



Nir en ilskad familjemedlem eller vin tar sitt liv, kastas vi in i det totala djupet.

I en avgrund som slukar allt man 4r och allt man star for.

Den f6rsta chocken ir férlamande och ofta svarare att komma ur 4n vid andra déds-
fall. Vi borjar direke soka efter orsaken och svaren till varfor for att forsoka forstd och
gora det begripligt hur detta kunde hinda.

Det kan vara svart att tala om suicid, ibland till och med inom familjen. Ménga i vir
omgivning vet inte hur de skall bete sig och dirf6r far vi ofta uppleva att vinner och
bekanta inte vigar méta oss, vi blir limnade i tystnaden. Andra ginger utsitts vi for
hurtiga kommentarer som “livet gir vidare” och “har du inte glomt 4n?”

I SPES vet vi att “livet gir vidare” men inte det liv vi levde innan.

Vi méste hitta ett nytt liv, kanske bygea nya nitverk, det gamla raserades ju nir ett
Y ygga ny & J

for oss viktigt “livsrum” frsvann och glémmer - det gor vi aldrig.

Vi behover varandra. Vi kan lyssna och stotta varandra oavsett hur minga ar som
forflutit sen den dagen det hinde. Vi har upplevt sorgen, saknaden och smirtan i
vér verklighet.

SPES - for oss efterlevande.

SPES ir en rikstickande ideell organisation som ir partipolitiskt och religiost
obunden.

SPES ir till for alla som mist en familjemedlem, slikting, partner eller god vin

genom suicid.

SPES arbetar pd ett lokalt, regionalt, nationellt plan, genom kontaktpersoner,
telefonjouren, utbildningar, triffar och sjilvhjilpsgrupper.

SPES har en ungdomssektion med egna kontaktpersoner och egen verksamhet i

olika delar av landet.
SPES ger ut tidskriften Forgitmigej fyra ginger om dret.

SPES bidrar med 6kad kunskap om suicid som ett samhills- och folkhilsoproblem

samt motverkar fordomar och tabuforestillningar.

SPES vision ir ett sjdlvmordsfrict Sverige.



