
  

karlshamn.se 

Välkommen till en kväll  
i omsorg och kärlek – 
kring suicid 
 
I samband med den internationella suicidpreventiva dagen  
bjuder vi in till öppen träff på Mötesplats Karlshamn.  
Här får du information, samtal, berättelser, musik, möjlighet att 
tända ett ljus och fika. 
 

Dag: tisdag 10 september 
Tid: 18.00–20.00 
Plats: Mötesplats Karlshamn, Regeringsg. 46 
 
Medverkande: Representanter från SPES Blekinge 
(suicidprevention och efterlevandestöd) Karlshamns kommun, 
Röda Korset, Kvinno- och ungdomsjouren Karlshamn,  
kyrkliga samfund och Region Blekinge. 
 
Välkommen! 
 
 
Om du har självmordstankar ska du inte hålla det för dig själv, utan då behöver du 
söka hjälp. Prata med någon du har förtroende för, kontakta en stödlinje eller sök 
hjälp i vården.  

Här kan du söka hjälp: www.1177.se/Blekinge/sjalvmordstankar 


