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Spes Blekinge (anhorigféreningen Suicidprevention och efterlevandestdd)
bjuder tillsammans med Blekinges kommuner in till samtalstraffar for
efterlevande som forlorat en narstaende i sjdlvmord

Plats: Motesplats Karlshamn, Regeringsgatan 46 Karlshamn

Anmal att du kommer till blekinge@spes.se eller ring/sms till
Camilla Haak 0733- 86 38 68
Thomas Eriksson 0705- 31 72 25

Torsdag 2/1kl. 18.00-19.30
Torsdag 6/2 kl. 18.00 - 19.30
Torsdag 6/3 kl. 18.00 - 19.30
Torsdag 3/4 kl. 18.00 - 19.30
Torsdag 8/5 kl. 18.00 - 19.30
Torsdag 5/6 kl. 18.00 — 19.30
Torsdag 7/8 kl. 18.00 — 19.30

Traffarna ar kostnadsfria och vi bjuder pa fika.

Valkommen!

Om Spes Blekinge - ar en ideell anhorigforening dar alla som ar stédpersoner
sjalva har genomgatt en narstaendes sjalvmord och darfoér har en sarskild
forstaelse for detta. Vi lyssnar och formedlar hopp. Spes betyder hopp!

Vid akuta sjalvmordstankar RING 112 - Ta emot hjalp.
For mer information

www.spes.se/blekinge
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