SPES samtalsgrupp for dig som forlorat nagon genom suicid

SPES i Jonkoping erbjuder samtals traffar for dig som drabbats av forlusten och sorgen efter
att en narstaende har tagit sitt liv. Sorgen kan ta sig olika uttryck, men tillsammans med
efterlevande i liknande situation kan det vara en hjalp att fa satta ord pa sin upplevelse. Du
som deltagare ar vuxen och kan komma enstaka ganger eller vid varje tillfalle i man av plats.
Om ni kommer fran samma familj och vill prata i separata grupper, tar vi hdansyn till det.
Ibland delar vi in oss i mindre grupper dar till exempel ni som har forlorat en foralder, ni som
har forlorat ett barn eller ni som har forlorat en livspartner far prata tillsammans.

Tider varen 2024: tisdagar 9/1, 13/2, 5/3, 9/4, 14/5, 11/6 kl. 18.00 — 20:00, studieférbundet
Sensus, Ostra Storgatan 10, 553 21 Jénkdping. Vidlkommen kl. 17:45 férsta gdngen du deltar.

Tema som samtalen kan berora: tiden fére, beskedet, begravningen, relationer, familjen,
vdnner, bearbetning, stéd och hjélp, min vardag, kdnsla av sammanhang, dterhdmtning,
trést, visa gdrna en bild pé den du har férlorat. Vi kommer éven in pd hur tankar, kénslor och
handling pdverkar varandra, att vi har olika sétt att s6rja pd och kan vara i olika faser, och ge

tips till varandra om vad det finns fér hjdlp att fa ev. rdtt till samtal via férsékringsbolag.

Ledare for samtalsgruppen &r Isabella Florin SPES, i samarbete med Per Sjonneby,
sjukhuspastor Lanssjukhuset Ryhov alternativt Tore Karlsson prast Svenska Kyrkan Jénkoping .
Glom inte att anmala dig gdrna 3 dagarinnan: isabella.florin@spes.se eller 073-638 33 79. Varmt

védlkommen! Ingen kostnad och fika ingar, meddela kostallergi.

Vi ar tacksamma om du stodjer oss genom Medlemskap | Riksférbundet for SuicidPrevention och
EfterlevandeStod (spes.se) det erbjuds stodhelger i landet och olika lokala medlemsaktiviteter.

Hemsida: https://spes.se/jonkoping Instagram: spes_jonkopingskretsen

Riksforbundet SPES stédlinje: varje kvall kl. 19-22 Tel: 020-18 18 00, Stédchatt: ons och s6n
kl. 18:30-20:00 https://spes.se/chatt, Sociala medier: Facebook, Instagram

SRS

Swish nummer till SPES Jonkopings kretsen 123 525 78 29
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