
Välkommen på SPES helg för Unga Vuxna
den 30/9-2/10 2022 i  Göteborg!

ANMÄLAN

Senast 1/9 på länken:
https://www.webbenkater.co

m/s/ungvuxen



RESA

Tips: boka tågresor så snart
som möjligt för billigare

resor. SPES ersätter
reskostnader på billigaste

möjliga sätt via reseräkning
med bifogat utskrivet kvitto. Tänk på att anmäla ev 

allergier.

BOENDE & MAT

SPES västra krets står för
boende på hotell och mat.

Uppge i anmälan om du vill
dela rum och med vem.

SPES Västra krets bjuder in dig som Ung Vuxen mellan 18-35 år som mist någon
genom självmord. Tanken är att vi helt enkelt skall få möjlighet att ses och ha en
trevlig helg tillsammans.
Under helgen kommer vi bland annat dela in i olika samtalsgrupper där ni pratar
och delar med varandra.

Hotell, mat och resa bekostas av SPES Västra krets. Antalet platser är begränsade
så gör din anmälan så snart som möjligt, dock senast den 1 september. 
Länk för anmälan: https://www.webbenkater.com/s/ungvuxen

Detaljer om helgen skickas ut via e-post senast en vecka innan stödhelgen börjar.
Hör av dig med eventuella frågor till spes-vastra@spes.se

Uppge i anmälan vilken
förlust du har då vi kommer

dela in i olika
samtalsgrupper


