SPES VASTRA KRETS

E[I{EFGHBUNDET
SulcioPreVENTION OCH I:| re VANDESTOD

J Vedt w{zﬁa/ofeﬁ
dene 25/ 10

Valkommen till var medlemsaktivitet!

25 OKTOBER 2022
KL. 18.00
SODRA ALLEGATAN 1B, GOTEBORG

Anmal deltagande till:
eva-marie.lovgren@spes.se
senast den 21/10
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18.00

Var forsta gastforelasare Gudny Sveinsdottir
och Carl Wikberg forelaser om amnet Tanke
och Halsa, hur ungdomar ska rustas infor en
tuff tid som Unga Vuxna for att klara av
motgangar mm, for att inte hamna |
depression och eventuella tankar pa sjalvmord

18.45 -19.15
Fikapaus
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19.15 - 20.15 ‘
Arne och hans fru Lena foreldaser om amnet “Vaga va'
dig sjalv’, dar de berattar om sin dotter Linda. Tjejen
som vagade vara sig sjalv men inte fick ...

20.15 - 20.30
Benstrackare och fikapaus

20.30 - 21.00

Albin delar med sig av sin
berattelse och sjunger nagra av &
sina sanger.

21.00 sl Tl
Vi tackar vara forelasare och avslutar SPES
medlemsaktivitet.




