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Boras. Nya Ho0ks-vd:n vill inte sitta pa hoga hdstar
Sjuhdrad. Morris fran Berghem lirde sig smida via Youtube

Sjuhdrad. Filmen om Broddarp drar fortfarande full hus

vﬁga prata
om suicid

For fyra ar sedan fick Lina Bjurstrom chockbeskedet — hennes bror Anders hade
tagit sitt eget liv. Nu ar hon med och startar samtalsgrupper for efterlevande. "De
flesta dr i en san chock och klarar knappt att resa pa sig”, sager hon. Boras, sid 4-6

FOTO: JAN PETTERSSON

Nicolas Kolovos: Boras Stadsteater dr i akut behov
en konstndirlig ledare. En orddd visiondir fri fran
byrdakraternas konservativa marionettradar. ... s woe. ce» <4

Innehill del A: Ledare 2, Bords 4, Sjuharad 10, Debatt & Dialog 15 Innehdll del B: Kultur & Noje 2, Sporten 4, Vardagsliv 9, Sverige & Varlden 10, Serier 13, Tv & Radio 14, Vader 16

P Dags att véixla till Fast pris?

Vill du ha ett omfattande skydd fér din bil och slippa oroa dig fér smyghdjningar av priset? Da &r det dags att véxla till

b var populéra bilférsékring. Med vart fasta pris lovar vi ndmligen att inte h&ja priset pa fem ar, sa lange du &r skadefri.
= Det &r vi ensamma om i Sverige att erbjuda.

ICA Forsc‘ k rl N g Som stammis pa ICA samlar du podng nér du kaper férsakring. Se ditt pris pa icafnrsakring‘se
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Linas bror t
sittliv—-nu
n hjalpa an

BORAS

Sista gangen Lina Bjurstrom, 46, traf-
fade sin bror Anders var pa hennes
brollop. Strax darefter fick hon veta

att han tagit sitt liv.

Hindelsen fick Lina att engagera sig i
SPES, Riksforbundet for SuicidPreven-
tion och EfterlevandeStéd. Nu ar hon
med och startar upp samtalstraffar fér
efterlevande i Boras.

Morgonen den tionde april
2019 vaknar Lina Bjurstrim
av att telefonen ringer. Hon
r forkyld och hon kiinner

inte igen numret, s hon
svarar inte och somnar om.
Niir hon vaknar nista ging
har hon fatt ett sms frin sin

el TR VM . e ———.

sviigerska, som sedan en tid
tillbaka bor med Linas bror,
Anders, i Japan.

— Vi brukar inte ha den
typen av kontakt, si jag for-
stod direkt att nagot hint,
beriittar hon.

Honringde upp svigerskan,
som gav beskedet som for
alltid skulle férdndra Li-
nas liv: Anders lever inte
léingre. Han hade hamnat
i en psykos som ledde till
sjalvmord.

- Nir hon hade ringt fick
jag ringa till mina foréldrar
och beritta. Det var vil

Nyhetschefer: Karin Samuelsson 033-700 07 18
Sebastian Strand 033-700 07 30 nyhetschefen@bt.se

Agendachef: Hanna Grahn 033-700 07 56
Tipsa oss! tipsa@bt.se Ring: 033-700 07 07
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vill

bland det viirsta jag nagon-
sin gjort.

Hennes pappa var inte
hemma, s& det blev tvi sam-
tal. Forst till mamma, och
sen till pappa sa att han
skulle dka hem och ingen
av dem vara ensam. Sedan
himtade Lina och hennes
man sonen pa forskolan,
och akte upptill fordildrarna
i Vistervik.

- Da fick vi veta att om vi
ville ta ett sista farvil av An-
ders si var vi tvungna att
vara i Japan inom fem da-
gar, och det fanns ju ingen
mdjlighet i virlden att vi or-

kade uppbada kraften att
fixa en resa.

Vid niotiden p4 kvillen
kom polisen till férildrarna
fair att limna beskedet, som
drijt frin UD's hill. De stan-
nade i ungefir tio minuter,
sedan gick de.

- Vi fick ett nummer att
ringa till nigon pa UD. Det
var allt vi fick.

Bemdtandet till efterlevande
iir en fraga Lina Bjurstrém
brinner starkt fér idag. M-
letdr att en kurator eller an-
nan stéttande person ska
folja med redan nér polisen

BORAS TIDNING
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kommer och ger beskedet,
och om det inte gir si ska
nigon kontakta familjen i
efterhand.

- Det ér inte vi som ska
behdva ta kontakt med vir-
den. De flesta dr i en san
chock och klarar knappt att
resa pa sig. Allt ir sa overk-
ligt, man vet inte var man
ska ta viigen, vad man be-
hdver far hjilp.

Tiden efter Anders bort-
gangtog Lina pésigattord-
na med resor, administra-
tion, begravning och UD, s&
att fordldrarna skulle slip-
pa. Fixandet och attta hand
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om andra blev en hante-

ringsmekanism.

- Jag kommer ihag att jag
tinkte vid nigot tillfille:
Blir det inte viirre dn si hir
sd dverlever jag viil. Men det
blev ju bara viirre och virre.
S4 jag kraschade. Jag plug-
gade vid den tiden, och jag
fixade det men hilsan fixa-
de det inte, sa jag fick ut-
mattningssyndrom.

En kompis hade tipsat
henne om SPES, Riksfor-
bundet fér SuicidPreven-
tion och EfterlevandeStéd,
ganska direkt efter Anders
did, men det drijde ett

halvér innan hon kontak-
tade dem. Att gi pi samtals-
triffarna blev en littnad.

- Det var jitteskint. Alla
har férstielse, man behver
inte forklara si mycket.
Man dr inte ensam i sina
konstiga tankar.

Efter att ha gatt pa traf-
farna boérjade Lina sjilv
hjélpa SPES pa olika siitt,
vilket ledde till den tj&inst
som projektledare i Viistra
kretsen hon pibbrjade i no-
vember forra dret. Jobbet
innebér bland annat att
starta samtalstraffar i nya
orter, varav Bords ir en.

Det drsahimla
tragiskt. Att pra-
ta om psykisk
ohalsa och suicid
ar fortfarande
tabuidag, tyvarr,
dvenomdet bor-
jarlattaupp lite.

L L

Lina Bjurstrom

"Vi skulle gifta oss borgerligt och det gick ganska h
tigt. Jag bjdd in min bror och hans fru och sa att ;
frstar om ni inte kan komma. Men det gjo
ket gjorde mig jitteglad”,

Triffarna kommer hallas av
Lina och Eva Larsson fran
SPES, i samarbete med An-
hérigstid Boris.

Under 2021 tog 1505 perso-
ner sitt liv i Sverige, enligt
Suicide zero. Det kan jam-
foras med 210 omkomna i
trafiken. Till SPES forsta
samtalstrdff i Boras var
tolv personer anmélda och
tio kom. Ett hégt antal fér
en forsta triff, menar Lina
Bjurstrom.

- Det finns de som sdger
att "vi pratar inte om det
hiir”, som ljuger och séger

att deras nirstaende dog i
cancer eller nigot annat.

- Det fr s4 himla tragiskt.
Att prata om psykisk ohiilsa
och suicid ir fortfarande
tabu idag, tyvirr, iven om
detbirjar litta upp lite. Om
vi pratar om det sa kan vi
hjéilpa bade de som maér
psykiskt daligt, men dven
efterlevande. Och vi kan
ridda sA manga mer.

SPES fokus ligger framfor
allt pdjust efterlevande, en
grupp som ofta gléms bort,
menar Lina Bjurstrom. Sor-
gen efter suicid éir komplex,

Fakta

Linas rad till dig som &r
drabbad, eller kdnner
nagon som &r det

Till dig som fériorat en nirstaen-
deiisuicid:

- Ta hand om dig sjdlv. Det &r vik-
tigt. Det ar inte ditt fel att det har
har hant. Prata med de mannisk-
or du kanner dig trygg med. Och
SPES, vi finns ju dar, man kan
ringa forst om man ar osaker pa
om man vill ga pa en traff.

Till dig som vill stétta en efterle-
vande:

- Hjalp med att hamta barnen pa
férskolan, laga middag, eller bara
dyk upp. Det viktigaste ar att
lyssna. Undvik klyschiga tréstan-
de fraser och bekrafta istallet
personens maende, Det racker
med en blick, en klapp pa axeln
eller en kram, "jag forstar att du
mar jattedaligt.” Om man inte
sjalv har rakat ut for det s kan
man inte forstd, och det ar helt
okej.

Till den som dr orolig Gwer om en
nirstdende har tankar pi attta
sitt liv:

- Vaga prata, vaga fraga, och
framfér allt; Vaga lyssna. Forsok
pressa lite, om ndgon séger att
den mar bra men man marker att
det inte stammer.

Myter om suicid

Det finns manga myter om suicid
som Lina Bjurstrém vill sl& hal pa.
Har ar nagra av dem:

@ Att man inte ska prata om
sjalvmord for da vacker man den
bjérn som sover, Det dr helt fel,
Om persanen far chans att prata
om det kan den sitta ord pa sina
kanslor, borja sortera, och kanske
tinka att det gar att fa hjilp.

® Att efterlevande inte vill prata
om sin sorg. Det 4r klart att en
del inte vill, eller har svart att pra-
ta, men de allra flesta vill prata
om sin nara, bade positiva min-
nen och det som hande.

® Att personen valde att ta sitt
liv. Ingen valjer att ta sitt liv.
Manga sager "hur kunde den gira
sa mot sina barn eller sin familj"
och det skapar skuld. Men den
som tar sitt liv mar sa fruktans-
wvirt daligt att de inte ser nagon
annan utvag. Man vill ofta fortfa-
rande leva, men inte det livman
lever just da.

# Det gdr inte att hindra en per-
son som har bestamt sig. Men om
man bérjar prata om det sd kan
det visst ga.

den kan varvas med kiins-
lor av skuld och skam, och
kan drabba hirdast ganska
langt efter sjilva hindelsen.
Det kan gora det svirt
Aven for psykologer att siga
ritt sak, upplever hon. Att
alla som arbetar for SPES
sjdlva dr efterlevande tyck-
er diirfor Lina Bjurstrom ir
viktigt. Man kan inte forsta
det om man inte upplevt
det sjiilv, upprepar hon. Ett
langtgiende mal dr att stéid-
insatser ska siittas in direkt
for de efterlevande efter ett
sjalvmord.
- Fortsdttning pa nista sida
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"Jag angrar att jag inte fragade mer.
Men man markte att han inte ville prata
om det heller, han orkade nog inte.”

I Forts fran férra sidan

- Det finns mycket kris-
stdd i samhillet fér andra
saker, olyckor och s, vilket
ju #r jittebra — men varfér
&r vi bortglimda?

Vad tror du det beror pa?

- Det handlar om att vi
inte pratar om det i samhil-
let. Sjukvirden saknar ock-
sa verktyg for att bemdta
0ss pa ett bra sitt.

Aven viinner och bekanta
kan tycka det ir svart att
stiitta en person som férlo-
rat en anhorig i suicid.

- Om jag sdigertill ndgon
att min bror tog sitt liv, sa
vet manga inte hur de for-
vintas reagera. Det dr inte
av illvilja. Det &r okunskap,
riadsla. Men de flesta efter-
levande vill prata om det.
Det dr nigot man vill fA ur
sig, och da éir det jobbigt nir
man mdts av tystnad.

Anders maende hade gitt upp
och ner under dren, med en
del angestproblematik. Men
tverlag minns Lina honom

- Vi var ganska nira, vi
pratade om vira maenden.
Men det fanns inte i min

L e » =
- Manga tror

att de som tar sina liv &ir pa samhiillets botten, vilket inte stimmer. Det

kommer i alla former, alla samhélisklasser, sdger Lina Bjurstréom som tror att skuld och
skam kan vara anledningar till att fa vill prata om suicid.

hjirna att han skulle ta sitt
liv. Den tanken vill man ju
inte ens tinka.

Hon miirkte pi Anders att
han blev mer och mer und-
vikande de sista tva iren.
Han var mindre social och
drog sigundan bade vinner
och familj.

- Jag dngrar att jag inte
frigade mer. Men man
mirkte att han inte ville
prata om det heller, han or-
kade nog inte. Och han
skiimdes nog over att han
inte blev bra. Han tyckte att
han kunde klara det sjélv.
Men det gjorde han ju inte.

Att en person drar sigun-
dan och inte &r sig sjlv r
ett varningstecken. Men
hur det yrtrar sig kan skilja
sig mycket fran individ till
individ. Men ett, kanske
motsigelsefullt, varnings-
tecken finns.

- Om en person som har

Manga kommuner saknar viktiga
insatser for att forebygga sjalvmord

BORAS/SJUHARAD

Minga kommuner saknar
viktiga férbyggande insat-
ser fbr att fa ner antalet
sjdlvmord. Det visar en
rapport frin organisatio-
nen Suicide Zero.

- En stundande lagkon-
junktur riskerar att driva
upp sjdlvmordstalen ytter-
ligare, sdger Marcus Eriks-
son, regionansvarig for Su-
icide Zero | Vistra Gota-
land.

Suicide Zero har skickat ut
en enkiit till landets samt-
liga kommuner. Fragorna
ticker omraden som har ve-
tenskapligt stod nér det
handlar om att forebygga
sjilvmord, som att ge stéd
till riskgrupper, utbilda per-
sonal, genomféra insatser i
skolorna och dtgéirda risker
iden fysiska miljon.

Totalt deltog 48 kommu-

ner i Viistra Gotaland i en-
kiten. Utifran svaren betyg-
sattes varje kommun med
en rankingpoing baserat pa
tre olika nivaer - gront, gult
och rott ljus (se faktaruta)

- Tyviirr visar vir under-
sokning att flertalet kom-
muner i linet fortfarande
saknar viktiga insatsersom
kan riddaliv, siiger Marcus
Eriksson.

Vad &r det mest alarme-
rande?

- Framfor allt att manga
kommuner inte har suicid-
prevention som en egen del
i budgeten. En majoritet
gjorde heller ingen riskbe-
démning i den fysiska mil-
jiin exempelvis vid ny- och
ombyggnationer.

2021 tog 260 minniskor
sitt liv i Véstra Gétaland.
Men bakom den siffran dél-
jer sig dven sant som inte

Fakta
Sa rankades Sjuhirads
kommuner

Grén (20-27 poang):
1) Svenljunga 20 poang
Gul (10-19 poang):
2) Bords19

3) Tranemo 16

4) Ulricehamn 15

5) Herrljunga 12

6) Bollebygd 11

Ridd (0-9 poang):

7) Mark &

Kiilla: Suicide Zero

syns i statistiken.

- Framfor allt orsakar det
lidande bland anhériga
som tarlang tid att bearbe-
ta. Sedan brukar man ocksa
beriikna att pi varje sjélv-
mord gar det tio sjélv-
mordsforsok, vilket i det
hiir fallet skulle betyda runt

Marcus Eriksson, regionan-
svarig Suicide Zero
FOTO: SUICIDE ZERC

2500 stycken, siiger Henric
Eriksson.

Av Sjuhirads kommuner
var det bara Svenljunga som
fick grént ljus med 20 po-
ing Mark déremot hamna-
de pa ritt ljus med blott sex
poing. Bors skrapade ihop
19 poiing, vilket betydde
gult ljust pi grinsen till
gront. Bojana Atanasov, ut-
vecklingsledare pa fritids-
och folkhilsoforvaltningen
i Boras, anser ocksa att det

Fakta

Ar du eller ndgon du kinner drabbad?

& Om du har tankar p att ta
ditt eget liv, eller har en nar-
staende i sidana tankar, kan
du ringa Sjalvmordslinjen pa
90101. Sjalvmordslinjen finns
ocksa som chatt pa chat.
mind.se. Bade chatten och
telefonnumret har Sppet
dygnet runt.

@ Jourhavande medmannis-
ka 08-702 16 80. Oppet dyg-
net runt.

® Du som ar efterlevande till
nagon som begatt suicid och
behover stod, kan ringa SPES
= SuicidPrevention och Efter-
levandes Stad pa

020-18 18 00, eller chatta pa

haft en depression helt
plétsligt viinder och bérjar
bliglad, Det kan vara en var-
ningssignal pa att nu har
den hir personen bestimt
sig. Da Kénner de sig lugna
och trygga. Nu kommer li-
dandet ta slut.

- De kanske vill vara extra
mycket med sina néra och
kiira. D4 kan man friga,
viiga prata. Det dr inte far-
ligt att fraga, och vaga sta

dr ett kvitto pa att kommu-
nen tar arbetet med suicid-
prevention pa allvar.

- Vigenomforde under
forra aret flera stora insat-
ser bide for vir egen perso-
nal men ocksa i riktade
kampanjer till allméinhe-
ten. Dessutom har vien lo-
kal handlingsplan som var-
je forvaltning har att félja,
sdger Bojana Atanasov.

Boras stad avsatte forra
aret en halv miljon kronor
till suicidprevention. Den
summan forblir ofdrandrad
i r. Bojana Atanasov hop-
pas att kommunen ska viis-
sasitt arbete ytterligare och
pAsasirtKlittra ett pinnhal
iSuicide Zeros ranking.

- Mycket handlar om
fortsatt utbildning for var
personal. Det dr viktigt att
varje forvaltning drar at

deras hemsida. Nasta sam-
talstraff ager rum 13 april,
och en farelasning om amnet
hills den 23 mars i Anhérig-
stod Boras lokaler.

® Via 1177 kan du fa sjuk-
vardsradgivning samt uppgif-
ter om din ndrmsta psykolo-
giska mottagning.

@ Bris: Ring, mejla eller chat-
ta. Telefon: 116 111.

@ Barn och ungdomspsykia-
trin (Bup): Hitta ndrmaste
mottagning pa bup.se.

@ Ar det akut ska du alltid
ringa 112.

Kallor: Mind, SPES och Suici-
de Zero

kvar och lyssna pa svaret du
far. Man tar sig den tiden,

helt enkelt.

Agnes Brusk Jahn
Text

agnesbruskjahn@icloud com
—

Jan Pettersson

Foto

jan.pettersson@bt.se

samma hdll, siger Bojana
Atanasov.

Suicide Zero oroas av ef-
terverkningar av pande-
min, den stigande oron i
omviirlden och skenande
priser.

- Sjilvmordstalen riske-
rar att drivas upp ytterliga-
re. Kanske inte nér vi mitt
uppeien kris, utan mer nir
den dver och mdnniskor ska
forsoka Atergd till ett nor-
malt liv igen. Dérfér dr det
extra viktigt att alla kom-
muner i ldnet tar krafttag
och sarskilt erbjuder stod
till de grupper som redan
innan pandemin befann sig
i en utsatt situation, sfiger
Marcus Eriksson.

Hakan Persson
Text

]
\'

thakan persson@bt.se



