Valkommen pa Spes helg féor Unga Vuxna
den 29-30 april 2023 i G6éteborg!

SPES Vastra krets bjuder in dig som Ung Vuxen mellan 18-35 ar som mist nagon genom
sjalvmord till en stodhelg i Géteborg.

Lordagen:
e Visamlas och har en presentationsrunda.
o Foreldasning av Emma Jacobsson-Jensen, dar hon bla. pratar om Compassion och vad hjalper digii
sorgen.
e Gruppsamtal och reflektioner om férelasningen.
o Middag och promenad fér den som vill.
Sondag:
e Vad hjalper dig i sorgen.
 Aktivitet dar man kan valja pa tex, Samtala, Parla armband, Walk & Talk
e Avslut och utvardering

Boende pa Scandic Opalen, mat och resa bekostas av Spes Vastra krets. Antalet platser ar begransade
sa gor din anmalan sa snart som méjligt, dock senast den 29 mars.

Alla samtal, aktiviteter och mat kommer vara pa Scandic Opalen, Engelbrektsgatan 73.

Vi samlas pa hotellet den 29/4 kl 11 och avslutar kl 12 den 30/4.

Lank féor anmalan: https://www.webbenkater.com/s/Ungavuxna

Hor av dig med eventuella fragor till spes-vastra@spes.se

Tips: boka tagresor sa snart som majligt for billigare resor. Spes ersatter reskostnader pa
billigaste méjliga satt via reserakning med bifogat utskrivet kvitto.
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