HALLAND )
VASTRA GOTALAND

Varmt valkommen till SPES
Vi hoppas att du genom att delta i vara samtalstraffar kdnner dig mindre ensam.

Om samtalstraffarna

De samtalsledare du traffar har ar sjalva efterlevande, liksom andra deltagare.
Samtalsledarna kan inte erbjuda professionella insatser utan agerar kamratstédjande med
sina egna erfarenheter som grund. Allt som kommer till uttryck fran deltagarna i rummet ska
stanna i rummet.

Man berattar bara sa mycket man kanner sig trygg och bekvam med. Ibland tycker man inte
likadant och det ar ok, men vi respekterar varandras olika asikter. Vi ar alla skéra och i olika
stadier av sorg, undvik darfér att argumentera nar vi tanker och tycker olika. Av samma
orsak, undvik att beratta alltfor ingdende detaljer om hur dodsfallet gick till. Vi delar
perspektiv om det som hant och det handlar framst om den egna forlusten.

SPES har samtalstraffar som passar for personer fran 18 ar och uppat, for yngre foéreslar vi
att ta kontakt med Randiga huset, mer information om dem finns pa:
https://www.randigahuset.se/

| Halland och Vastra Gotaland finns det samtalstraffar pa flera orter. Du hittar datum och
tider pa hemsidan https://spes.se/vastrakrets/samtalstraffar/. Under samtalstraffarna bjuds
det pa enklare fika.

SPES erbjuder dven andra former av stod sasom digitala samtalstraffar, stodlinje och
stodchatt. Las mer om detta har: https://spes.se/fa-stod/

Vivalkomnar er garna att bli medlemmar. Det finns olika typer av medlemskap och mer
information om detta finns pa var hemsida: https://spes.se/bli_medlem/

For fa ta del av den senaste informationen, ga géarna in pa SPES Vastra krets egen sida pa
Facebook, https://www.facebook.com/SPES.vastra.krets alternativt var egen hemsida,
https://spes.se/vastrakrets/

Har finns alltid uppdaterad information om samtalstraffar och var évriga verksamhet.
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