
En av dagens föreläsare är tv-profilen 
Henrik Wahlström som har diagnosen 
bipolär sjukdom. För att stötta andra med 
utbrändhet, stress och NPFdiagnoser driver 
han kampanjprojektet Uppochner. Han har 
dessutom skrivit boken ”Uppochner: En 
överlevnadshandbok för bipolär sjukdom”.

Se fullständigt program på 
alingsas.se/psykiatrinsdag

alingsas.se

Psykiatrins dag 
10 september
Varmt välkommen till Psykiatrins dag!

Flera föreläsare kommer utifrån olika perspektiv 
att ge ökad kunskap och nya insikter. Utställare 
finns även på plats.
 
Tid: kl. 08.40–16.00 
Plats: Estrad, Bryggaregatan 2. Ingen föranmälan krävs. 
Arrangör: Socialförvaltningen och psykiatrimottagningen i Alingsås


