Suicidpreventionsdagen

Tid: 10 september Plats: Sagateatern i Bords

Vi uppmdarksammar den internationella suicidpreventionsdagen — en dag
som Vérldshdlsoorganisationen (WHO) lanserat for att sdtta arbetet med
att férhindra sjélvmord pé& agendan. Ta del av férelésningar och var med

pd olika aktiviteter, utstalining och ljusténdning

Aktiviteter

Férel@sning: “"Min son Love — kdérleken, sorgen och sjalvmordet”, Orjon
Gruden

Tid: KI. 15:30-17:00

Ndr Orjans son Love tog sitt liv blott 18 &r gammal férandrades tillvaron i
grunden. Under denna férel@sning fér vi bekanta oss med Love och ta del
av Orjans tankar kring méjliga orsaker och hur han har tacklat sorgen och
skuldtankar samt omgivningens reaktioner.

Tid: KI. 17:00-18:00

Kom och pérla armband, gér en hdlsning pd trahjartan, samtala och moét
utstdllare. Vi bjuder pa fika.

Forelasning: “Frdn déd till liv” - En livsberattelse om véagen tillbaka frdn ett
tungt missbruk, Alexander Strandberg



Tid: KI. 18:00-19:30

Alexander Strandberg dr egen féretagare och en av deltagarna i Robinson
varen 2024. Han har en lI&ng erfarenhet inom missbruk- och
beroendeproblematik. Han har under mdnga ér sjélv levt med ett aktivt
beroende, samt genomgdtt flera olika behandlingar. Har dock dérefter
arbetat med missbruksvard under en ldngre tid. Han ber&ttar om véagen
tillbaka frdn ett tungt missbruk.

Ljusténdning
Tid: KI. 19:30-21:00 Plats: Framfér Sagateatern pd Sédra Torget

Vi tander ljus och ténker p&d dem som har gétt bort i suicid.

Caroli kyrka dér dppen for stillhet och ljusténdning mellan klockan 15-19.
Méjlighet till enskilda samtal finns.

| samverkan med Bords Stad, Svenska kyrkan, Suicide Zero



