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TILLSAMMANS  

FÖREBYGGER VI  

SJÄLVMORD.

GÖTEBORGS DOMKYRKA

Var sjätte timma tar en människa sitt liv i Sverige. Tiotusentals får varje år beskedet att någon 
de känner har tagit sitt liv. Med suicidpreventiva dagen vill vi öka medvetenheten om ett stort 
lidande, och visa hur vi tillsammans kan förebygga självmord.

Från kl 14 finns vi på Domkyrkoplan med information, fika, möjlighet till samtal och 
fotoutställningen “Bakom leendet”. Kl 18 tänder vi ljus i Domkyrkan, för alla dem som inte 
orkade, för alla som kämpar, för oss som finns kvar. Vi får lyssna till texter som ger röst åt alla oss, 
och till musik av Anja Bigrell. Kl 19 tänder vi 1617 ljus, ett för varje person som dog i suicid under 
2023. Följ oss på Facebook för aktuell information: facebook.com/suicidpreventivadagen

I samarbete med

14.00-18.00  INFORMATION, SAMTAL, FIKA OCH FOTOUTSTÄLLNING

18.00  CEREMONI MED TEXTLÄSNING, LJUSTÄNDNING OCH MUSIK AV ANJA BIGRELL

19.00  LJUSMANIFESTATION PÅ DOMKYRKOPLAN - VI TÄNDER 1617 LJUS

Behöver du någon att prata med? Skanna QR-koden 
för information om  hjälp- och stödlinjer/chattar eller 
gå till suicidpreventivadagen.se/hjalp.


