
 

 

 

Medlemsaktivitet 24 oktober kl. 18.00 – 20.00 

Spes Västra krets hälsar välkommen till föreläsningen: 

 Existentiell hälsa, en resurs när livet utmanar 

 

Cecilia Melder - Teol. Dr. i religionspsykologi 
med inriktning existentiell folkhälsa studerar 
den existentiella hälsodimensionens betydelse 

för självskattad hälsa och hur denna 
dimension kan stärkas för att bli en resurs i 
hälso- och sjukvård. I hennes arbete har hon 
exempelvis utvecklat samtalskort som bland 

annat används i psykiatrin och hon har 
genomfört insatser för långtidssjukskrivna 

och suicidnära personer. 

 

Plats: Drottninggatan 30, Göteborg (Sensus lokaler) 
Anmälan via: https://forms.office.com/r/Gf6fqQN9Xb  
eller via QR-koden:  

 

Vi bjuder på fika under kvällen. 
Föreläsningen är gratis för medlemmar. Icke-medlemmar betalar 100 kr som 
swishas till: 123 623 02 39 vid anmälan. Skriv ditt namn i meddelanderaden. 
Begränsat antal platser, först till kvarn. Vid frågor maila: spes-vastra@spes.se 

 

Varmt välkommen önskar Spes Västra krets i samarbete med Sensus och VGR. 
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