
ÖPPEN FÖRELÄSNING!

Suicid – ur ett 
efterlevandeperspektiv 
Att förl*r� en närstående i suicid innebär ett tr�um� för de efterlev�nde där s*rgen *ft� 
blir k*mplex med fråg*r s*m ”*m” *ch ”v�rför” s�mt känsl*r �v sk�m *ch skuldѵ 
Efterlev�nde risker�r �tt h�mn� i egen psykisk *häls� *ch mång� efterlev�nde upplever 
�tt de möts �v tystn�d *ch brist�nde förståelse från *mgivningenѵ 

Lyssn� till Lin� Bjurström s*m h�r en filѵ k�ndѵ i psyk*l*gi *ch �rbet�r s*m pr*jektled�re i 
Spes Västr� krets (Spes – Riksförbundet för Suicidpreventi*n *ch Efterlev�ndestöd)ѵ

D�tum: 1 *kt*ber
Tid: 15:30-17:00
Pl�ts: Scenen, st�dsbibli*teket, Stenp*rtsg�t�n 11ѵ

Lin� berätt�r *m förlusten �v sin br*r s*m gick b*rt  i suicid, v�nlig� känsl*r s*m 
skuld *ch sk�m s�mt den k*mplex� s*rg s*m dr�bb�r efterlev�ndeѵ H*n t�r även 
upp myter kring suicid, s�mt *m hur vi bör bemöt� efterlev�nde till dem s*m inte 
*rk�de lev� längreѵ 

Anmäl�n sen�st 27/9 till �nh*rig@lidk*pingѵse eller 0510-77 67 41ѵ


