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EN VECKA FOR LIVET

Suicidpreventiva veckan

Program for 4-10 september 2024




Suicid dr ett folkhdlsoproblem som férutom férlusten av
mdinniskoliv leder till stort psykiskt lidande och férsdmrad héilsa
hos efterlevande och andra berérda.
Syftet med veckan dr att se, uppmdédrksamma och agera
vid psykisk ohdlsa och suicid.
Alla aktiviteter och féreldsningar dr kostnadsfria, ingen anmdilan kréivs!
For mer information/fragor kontakta anhorigsamordnare pa

e-post: anhorig@lidkoping.se eller tel. 0510-77 67 41 eller 0510-77 17 30.

Onsdag 4 september
3 Ung i Lidkoping (for dig 12-19 ar)
A Valkommen att parla armband fran organisationen ”Aldrig Ensam”,
?::3}. som vill bidra till en mer 6ppen dialog kring psykisk ohélsa. Vi bjuder
s:g‘,.'/\ p3 fika!
(%, g;»" Tid: fran 16:00. Plats: Brukets Fritidsgard, Sockerbruksgatan 1.
” Tid: fran 19:00. Plats: MG Fritidsgard, Mariagatan 6.

Funkis-Forelasning “Vad fdar mig att ma bra?”
Jenny Lundqvist ger enkla tips for ett 6kat valmaende. 2—
G3 LattLast tipspromenad pa Bifrost med tema “halsa” 4/9-10/9. f—

Tid: 16:00-17:00. Plats: Motesplats Bifrost, Torggatan 1A.

Torsdag 5 september

Utbildning i Psykisk livraddning (PLR)

Om nagon drabbas av hjartstopp sa finns hjart-lungraddning (HLR), men hur gor vi for att hjalpa
nar nagon mar psykiskt daligt? Fa 6kad kunskap och kann dig tryggare i att méta manniskor med
nedsatt psykiskt maende - en utbildning som verkligen gor skillnad!

Utbildningen arrangeras av SPIV - kunskap rédddar liv, en ideell forening som arbetat med
suicidprevention i 30 ar. Pa plats finns dven féreningen Compassen, som vander sig till personer

med psykisk ohalsa eller NPF (neuropsykiatrisk funktionsvariation) samt deras anhoriga.

Tid: 17:00-19:00. Plats: Motesplats Bifrost, Torggatan 1A.
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Fredag 6 september

Forelasning “Den som dr kvar - att fortsdtta leva”
Roy Sallstrom berattar om hur det var nar hans dotter Johanna
insjuknade i psykossjukdom och sedan tog sitt liv.

Vad hander inuti en manniska efter att man har foérlorat en
narstdende i suicid? Vad ryms i livet samtidigt som sorgen?
Gar det att komma tillbaka till en vardag igen?

Valkommen att lyssna till Roys egen berattelse om stor sorg
och férlust—men ocksa om narvaro och livsgladje.

Tid: 16:30-17:30. Plats: Scenen, Lidkopings stadsbibliotek, Stenportsgatan 11.

Lordag 7 september

Suicide zero & Anhorigstod pa Torget
Information om vad du kan gora och vart du kan vanda dig om du
eller nagon i din narhet mar daligt.

Valkommen forbi, parla armband eller bara prata en stund!
Ta en “Steg for livet”-promenad langst med Lidan, mellan Torgbron

och Wennerbergsbron, dar du kan lasa korta fakta om
suicidprevention och vilken hjalp som finns att fa.

Tid: 10:00-14:00. Plats: Torget (vid vastra kérbanan).

Mandag 9 september

Métesplats “Oppen dérr”

Svenska kyrkan i Lidképing har varje mandag ”"Oppen
dorr” pa Mariagarden. Dagens tema ar suicidprevention,
valkommen in for en pratstund. Det finns ocksa mojlighet
att parla armband fran organisationen ”Aldrig Ensam”.
Fika finns till sjalvkostnadspris.

Tid: 13:30-16:30. Plats: Mariagarden, Mariagatan 4.



Mandag 9 september

Digital foreldsning “Suicidprevention och Bldljus”

Personal inom blaljusverksamhet kommer ofta i kontakt med manniskor
som befinner sig i kris. Suicid/sjalvmord kan upplevas som en utvag nar livet 1;-
kdnns allt for tungt och meningslost. | detta webbinarium far du mota

psykiater och suicidforskare Ullakarin Nyberg, personal inom ambulans, e s
polis och raddningstjanst och Hans, som berattar hur det var féor honom nar @ ek
han upplevde livet som for svart att leva.

Arrangeras av Skaraborgs kommuner i samarbete med Skaraborgs Kommunalférbund.
Tid: 13:00-15:30. Plats: Roda Kvarn (visas digitalt pa Stora Scenen), Torggatan 8

eller anslut digitalt via QR-koden i hogra hornet.
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Traffa utstdllare som pa olika satt arbetar forebyggande och halsoframjande
Hela Manniskan, Spelberoendegruppen Lidkdping, Kvinnojouren Linnean, Svenska kyrkan,
Radgivningscentrum, Personligt ombud, Anhorigstod, Psykiatrimottagningen, Budget- och
skuldradgivare med flera finns pa plats for information om respektive verksamhet.
Vi bjuder pa kaffe, kaka och frukt.

Tid: 15:30-17:30. Plats: Roda Kvarn, Torggatan 8.

Foreldsning ”Det dir aldrig for sent att ma bra” ; .
Riv 65-arsgransen och radda liv! Om livsndjdhet, livstrotthet och livsvik- r
tiga fragor. Foreldsning med Susanne Rolfner Suvanto, leg sjukskéterska, &
fil mag i pedagogik, férfattare och uppskattad utbildare. {

Tid. 17:30-18:30. Plats: Roda Kvarn, Stora Scenen, Torggatan 8. : 3

Tisdag 10 september

Pirla armband pa Biblioteket
Parla armband fran ”Aldrig Ensam” pa Biblioteket, en aktivitet for hela
=~ familjen. Pa plats finns dven informationsbord och boktips for olika aldrar.
P g Tid: 14:00-16:00. Plats: Lidkopings Stadsbibliotek, Stenportsgatan 11.
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Suicidpreventiva dagen uppmarksammas i Nicolaikyrkan
Tand ett ljus, lyssna till musik eller ge dig sjalv en stund i stillhet. Prast och diakon fran
Svenska kyrkan i Lidk6ping finns tillgangliga for stéd och samtal.
Tid: 16:00-18:00. Plats: Nicolaikyrkan, Hamngatan 7A.

Gudstjanst med ljustindning

Valkommen till en stamningsfull stund med mdjlighet att tanda
ljus for nagon som du tanker pa.

Tid: 18:00. Plats: Nicolaikyrkan, Hamngatan 7A.




