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Suicid

Gudrun Karlsson miste sin son nar han var 60 ar gammal. Sedan dess har hon valt att prata dppet om suicid och bland annat engagerat sig i stédlinjen Spes: “Den psykiska ohalsan 6kar och det ar

s4 manga som drabbas”, sager hon.

BILDER: ANNACARIN ISAKSSON

Gudrun, 84, forlorade sin son
i sjilvmord nir han var 60 ar

Bollebygd: Ju dldre en svensk man blir — desto hogre dr risken att han ska

bega sjalvmord.

Gudrun Karlsson, 84, minns fortfarande ndr polisen knackade pa dérren en
vardag for fyra ar sedan. Hennes son var dod. Han blev 60 ar gammal.

— Det dr sa fruktansvart att forlora ett barn. Det ger sa mycket skuldkanslor.
Det ger sa mycket skit, sager hon.

En regnig majdag sitter Gudrun
Karlsson, dd 8o &r, hemma i huseti
Bollebygd. Hon tittar pi tv och
dricker kaffe nir det ringer pa dor-
ren. Utanfor stdr tvd poliser, en
kvinnlig och en manlig.

Hon minns fortfarande vad hen-
nes forsta tanke och friga var:
Handlar det om min son?

~De sa att han hade begdrt sjilv-
mord, berdttar Gudrun.

Efterattde berdttatom som hint
med Gudruns son, och hur en av
hans bidsta vinner hittat honom
ddd, minns hon i stort sett ingen-
ting av vad som hinde. Gudrun
beskriver hur huset fylldes av
minniskor i flera timmar, och att
polisernainte limnade hennes sida
forrdn forsamlingens prist kommit
till henne.

— Och jag minns inte en enda

minniska av de som kom och gick,
vad de sa och vad de gjorde.

Gudruns beskriver sin son som
en familjefar med tvd dértrar, som
tyckte om art jaga och fiska. I sina
yngre ar dkte han skidor och vann
distriktsmisterskap. Periodvis
hjilpte han en danslirare han kiin-
de.Gudruns son tyckte om att bug-
ga.

—Men han hade ett problem, och
detvaralkoholen, siger hans mam-
ma.

Genom jobbet i byggbranschen,
dir han jobbade i bide Hindas och
Stockholm, drogs hanin i vad Gud-
run beskriver som en arbets-
platskultur som handlade mycket
omdrickande. Problemet levde kvar
trots att han triffade en kvinna och
fick barn. Gudrun och hennes syster
skrev oroliga brev: Till kyrkan, till

kommunen, till socialtjinsten.
Sambolivet gick i kras, vinner for-
svann.

Till slut fick skrev Gudruns son
insig hos Nimndemansgarden, ett
foretag som dgnar sig at beroende-
behandling.

—~Hansa: "Nu handlardetom att
dverleva. DA far man ta det hir be-
slutet”, siger Gudrun.

Som anhorig fick Gudrun Karls-
son komma pd besdk en vecka efter
att hennes son flyttatin.

—Jag fick hora sint berdm alltsa.
Han var en toppenpatient, sa alla.

Nir Gudruns son kom ut frin
Nimndemansgarden hade han be-
stimt sig. Han slutade dricka for
gott, och holl sig nykter livet ut.
Hansadeatthanintevillese alkohol
nagot mer alls. Gudrun beskriver
hur hennes son fick vinskapsrela-

tioner igen. Han madde bittre efter
behandlingen. Men hon sdger ock-
sd att han var psykisktsvag och ofta
troet.

- Han hade alla fritidsintressen
som finns, han tyckte om att jaga
och artt fiska. Men orken fanns inte
ddr ndr han var dalig. Nir han var
sjuk.

Hur var det niir han var dilig?

- Han hade ont. Han hade inget
jobb. Han ville inte taemot pengar
frin socialen. Han ville inte det, han
borde haft ritt till sjukpeng, siger
hon.

Gudruns son uppsokrte vardcen-
tralen och sdkte om sjukpension
vid tre tillfillen, men fick avslag,
berittar hans mamma. Sedan orka-
de han inte mer.

Sjalvmordsstatistiken i Sverige
visar stora skillnader mellan kén
och dldersgrupper. Suicide Zero
uppger att risken for sjilvmord dr
som hogst bland min éver 85 ir,
medan den bland kvinnor minskar
hogre upp i dldrarna. Enligt Folk-
hilsomyndighetens statistik var tvd
tredjedelar avdesvenskarsom avled
i suicid 2023 min. I gruppen min
45-64 dr — den grupp Gudruns son
horde till —skedde 300 fall av suicid
2023. Det innebdr 23 midn per

100000, och motsvarande siffra ir
bara hogre bland de dnnu dldre
minnen.

—~Vanligastirdetbland 65+-min-
nen. Vi vet att fem min dver 65 dr
avslutar sina liv varje vecka i Sveri-
ge. Gruppen dver 85 dr dr en hog-
riskgrupp, siger Marcus Eriksson,
regionsamordnare i Goteborg for
Suicide Zero.
Varfor ir sjilvmord sa fore-
kommande bland dldre min?

~Storsta riskfaktorerna dr ju psy-
kiatriska tillstind, det kan handla
om exempelvis dngestproblematik
eller depression. Men sedan kan det
ocksa handla om fysiska problem
givetvis, eller andra faktorer: Attbli
inkling, eller attseparera, ofrivillig
ensamhet. Den ovalda ensamheten
dren risk i sig.

Samtidigt som en dvervigande
majoritetavdesom begdrsjilvmord
i Sverige dr min séker pojkar och
min vard for psykisk ohilsa i min-
dre utstrickning in flickor och
kvinnor. Statistik pekar ocksd pi att
allt fler svenskar mdr psykiskt dd-
ligt. Mellan 2005 och 2023 tredubb-
lades antalet pagdende sjukfall
inom psykiatriska diagnoser.

De min som soker vird tenderar
att vinta Lingre med att gora det.
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En dag knackade tva poliser pa hemma hos Gudrun Karlsson i Bollebygd. De kom med det virsta besked en fordlder kan tanka sig — hennes son var déd.

DA kan situationen ha nirmat sig
en bristningsgrins.

~ Har man dragit ut pd att séka
vard kan det handla om att man
behover vard hir och nu, och inte
orkar en dag till. Mots man dd av
tveksamhet, eller att detinte finns
ndgon professionell att prata med,
cller att vintetiderna dr linga... da
Ar det ldte att tappa hoppet, siger
Marcus Eriksson.

Gudrun Karlssons son sokte vard
manga ginger. Andi upplever hon
att han aldrig fick den hjilp han
behovde.

— Nir det finns psykiskt svaga
som inte orkararbeta firdetju fin-
nas virdpersonal som tar med sig
dem utoch gdr, hittar pd nagot till-
sammans. Ta med ndgra som har
det likadant och dk ut pd nigot
trevligt. Fér mig dr det heltotroligt
ate man kan ligga massa pengar pd
behandling, men sedan inte finga
upp minniskorna efterdr, siger
hon.

Suicide Zero, som dr en ideell or-
ganisation som arbetar med suicid-
prevention, jobbar med attlyftade
hir frigorna till makthavare. Mar-
cus Eriksson berdttar att han ofta
4r ute och triffar politiker for att
peka pd behovetav ettstarkare sam-
hilleligtskyddsnit for de som mar
psykiske daligt.

— I det skedet dir man vil soker
vard, dir har samhillet mycket att
lidra. Sedan maste vi 6ka kunskaps-
liget. Vi vetattmin har simre kun-
skaper om dmnet, dels hur man
stérear ndgon i sin nirhet men ock-
sd kring hur man séker hjilp, siger
han.

Fakta: Sjalvmord bland
mdn

© 2023 dog 1328 svenskar i suicid.
943 av dessa var man.

 Bland kvinnor minskar risken
for att en manniska ska dé i suicid
for varje ar efter 50-arsaldern.
Bland man &r trenden omvind —
dldre man har hégre tendens till
suicid.

© 2023 var antalet dodsfall i suicid
bland man mellan 45-64 300,
vilket innebar 23 dédsfall per 100
000 man.

o Siffran i motsvarande alders-
grupp bland kvinnor var 128,
vilket innebar 10 dédsfall per 100
000 kvinnor.

© Folkhalsomyndigheten uppger
att pojkar och man soker vard for
psykisk ohdlsa i mindre utstrack-
ning dn kvinnor, och att de man
som soker vard vantar langre an
kvinnor gor.

Killor: Folkhilsomyndigheten, Suicide Zero,

Den hir varen har fyra ar gact se-
dan Gudrun Karlssons son hittades
ddd i sitt hem, av en av sina bista
vinner. Hon berittar att hon aldrig
hade kunnat forestilla sig vad det
faktisktinnebar att forloraettbarn.

1 sitt yrkesliv har hon jobbat pa
barnonkologen i Sahlgrenska. Forst
trodde hon att erfarenheten av att
behandla svirtsjuka barn och médta
fordldrar som drabbas av sorg och
smarta skulle gora att hon kunde
hantera situationen. Men si blev
detinte.

—Jag tinkte att det hir fixar jag.

Mendet garjuinteattjimfora. Allt-
sd...detdrsa fruktansvirtate forlo-
raettbarn. Det ger si mycketskuld-
kinsla. Det ger sd mycket skit, siger
hon.

Hon berirtar att hon inte var si-
ker pa att hon skulle kunna kinna
sig glad pdrikrigtigen nigon ging
cfter det som hint. S har det inte
blivit, men ndgot har foérindrats.

- Nu kan jag tycka att... varfor
tycker jag inte att allt 4r lika roligt
som det var férr? Manga siger ska
vigoradet,dkaditeller gddit? Och
jag sdger ja. Men sen nir jag kom-
mer hem tycker jag att: "Det var vil
inte sa roligt™.

Ar det svarare att hilla i glid-
jen?

— Det dr jittesvart. Och jag kan
inte spela pajas och skoja som jag
gjorde forr. Det kan jag inte lingre.

Gudrun har valtatt berdtta Sppet
om det som hinde hennes son. I
samband med suicidpreventivada-
gen samma dr som hennes son gick
bort gjorde hon en intervju med
Bords Tidning och hon har engage-
ratsig i Spes, stédlinjen for suici
prevention och efterlevandes stéd.
For henne har det varit viktigt art
forstka bidra till att bryta stigmat
kring psykisk ohilsa och sjadlvmord.

- Den psykiska ohilsan 6kar och
detirsd minga som drabbas. Sam-
hillet kan inte slippa midnniskor
som kommer och séker vird foratt
de mdrdaligt. Om de inte kan liggas
insd mistedeialla fall fi hjdlp. Som
detidr nu tycker jag detdr underall
kritik, siger hon.

Februarisolen skiner éver kyrko-
gdrden i Bollebygd nidr Gudrun
Karlsson med hinderna fast om

rullatorn promenerar motsin sons
grav. Hir vilar han, hennes son som
bara fick bli 60 dr.”Inom oss ir vi
alltid tillsammans”, star det grave-
rat pd stenen. Graven skoter dote-
rarna om — barnbarn som Gudrun
har tit kontakt med.

~ Det var ett mdste ate vi skulle
fortsitta std varandra ndra. Det dr
tvd underbara tjejer.

Vinnen som hittade hennes son
doéd haller hon ocksd hdrti. De trif-
fas varje ar pd Gudruns sons fodel-
sedag och dter nigot gott tillsam-
mans med hans dottrar och deras
mamma.

—Han var ensi fin kamrat till min
son, sd han blev fruktansvirt glad
ndr jag horde av mig. Nu dr vi virl-
dens bista vinner.

Gudrunir minom att understry-
ka att hon inte vill vara med i tid-
ningen for att ndgon ska tycka synd
om henne.

—Jag gorintedetta forattiltamin
sorg, sorgen dver mitt barn. Den dr
bearbetad, siger hon.

Varfor dr det da viktigt for dig
att prata om det hiir?

— For att jag tycker att som det
fungerar nuisamhilletirdetunder
allakritik. Det finns midnniskor som
dr ensamma hela sina liv, som blir
utstdrta. Det tycker jag inte om. Det
drinte vilfirdens Sverige for mig.

> Dennis Jérnmark

Callstam
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dennis jornmark@gp.se

Bild:

AnnaCarin Isaksson
annacarin.isaksson
@stampen.com

Fakta: Mar du diligt?
Har kan du fa hjilp.

Om du behdver akut hjdlp eller
funderar pa att ta ditt liv ska du
alltid ringa 112.

Sjalvmordslinjen

Om du har tankar pa att ta ditt liv,
eller har nagon i din narhet som
du ar orolig for kan du kontakta
Sjalvmordslinjen. Du kan ocksa
na dem via deras chatt pa mind.
se/chatt. Telefon: 90101
Riksférbundet fér suicidpreven-
tion och efterlevandes stod
Spes riktar sig till dig som har for-
lorat en narstaende i suicid. Det
finns dven mojlighet att chatta
med en stédperson pa spes.se/
chatt. Telefon: 020-18 18 00
Jourhavande medmanniska

Hit kan du vanda dig om du be-
hover prata med nagon nattetid.
Telefon: 08-702 16 80
Jourhavande prist

Det finns alltid en prast i tjanst pa
natten, Ring 112 och fraga efter
jourhavande prast. Kvillstidning
gar det dven att chatta pa Svens-
ka kyrkans hemsida.

Kyrkans SOS

Med de frivilliga pa Kyrkans SOS
kan du prata om vad du vill. Du ar
valkommen oavsett trosuppfatt-
ning. Telefon: 0771-800 650
Hjilplinjen

Hjalplinjen ar en nationell stod-
linje som erbjuder professionelit,
anonymt och kostnadsfritt stod
fér vuxna som befinner sigien
svar livssituation eller upplever
psykiska besvar. Telefon: 903 90
eller 08-524 49910

Fakta: Om du miss-
tanker att nigon
idin ndrhet har
sjalvmordstankar

Marcus Eriksson hos organisatio-
nen Suicide Zero pekar pa nagra
viktiga saker att tanka pa fér den
som misstanker att nagon funde-
rar pa att avsluta sitt liv.

® Var vaksam pa ovanliga och
avvikande beteenden hos per-
sonen, och beratta fér personen
vad det ar du ser hos hen som gor
dig orolig.

© Stdll fragor, och fokusera pa att
lyssna. Kom inte med lésningar
direkt, utan lagg fokus pa att
lyssna och forsta. Forsok vara
den som inger hopp om att det
kommer bli bittre, dven om det
ar svart att se just nu.

© Om det inte hjalper att prata:
Var den som krokar arm och
hjlper till med att folja med till
vardcentralen eller ringa lakare
for att boka tid.

© Tank inte att det ar din uppgift
att 16sa alla problem. Ditt fokus
ska vara att |ata personen prata
om det som &r jobbigt.



