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Véalkommen med din anmdélan till

Spes stodprocess i grupp - véigen igenom och framat

Under ndgra mdanader arrangeras en stédprocessgrupp bestdende av 8 tillfallen
fér 3-8 deltagare. Gruppen kommer att traffas varannan vecka.

Innehdllet i tillfallena ar:

- Introduktion

- Forlustberattelsen (tvé tillféllen)
- Minnen

- Kénslor

- Natverk omkring dig

- Framtiden

- Avslut av stoddprocessen

Datum: mandagar 1/9, 15/9, 29/9,13/10, 27/10,10/11, 24/11 och 8/12

Tid: k1. 18.00-20.00.

Plats: Folkets Hus i Vanersborg.

Du som har din férlust minst ndgra ménader tillbaka &r vélkommen att skicka din
anmadlan senast 15 augusti till ledarens eva.holmqgvist@spes.se

N&gon av ledarna Eva Holmqvist och Sara Hassellind kommer att kontakta dig
efter anmalan fér ett kort informationssamtal dér du éven féar méjlighet att stdélla
frégor infor férsta traffen. Vi gruppledare har egen erfarenhet av suicidférlust.
Deltagandet ar kostnadsfritt fér Spes medlemmar.

SPess)

EFTERLEVANDESTOD

Vi ger stéd till dig som mist i sjéilvmord -
och férebygger att fler drabbas imorgon
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