Var sjatte timma tar en méanniska sitt livi Sverige

Tiotusentals varje ar far beskedet att ndgon de kanner har
tagit sitt liv. Med suicidpreventiva dagen vill vi oka

medvetenheten och ge hopp om att vi tillsammans kan
forebygga sjalvmord.
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Svenska kyrkan & speso FALKOPING
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SUICIDPREVENTIVA
DAGEN

HELA DAGEN AR KOSTNADSERI

SANKT OLOFS KYRKA 10/9, kl 19-21

Vi samlas for att uppmarksamma och motverka sjalvmord. Kvéllen inleds med en ljusmanifestation
dar vi ténder ljus for alla som inte orkade, de som kampar, och fér oss som finns kvar. Darefter foljer
en akustisk konsert med Marcus Wilsson och Kollektivet - i ett hav av ljus, varme och hopp. En kvall
att minnas och maétas, dar musik och narvaro ger plats for stillhet och styrka.
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KI119.30 Akustisik konsert med Marcus Wilsson & Kollektivet
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FALKOPINGS BIBLIOTEK
8/9, kI 1700

Suzanne Ruotsalainen delar sin personliga

berattelse om psykisk ohélsa i forelasningen

Nar sjalen viskar om det som varit. Hon pratar

om sina erfarenheter, diagnoser och hur

hon hanterar livet. -




