
Tillsammans förebygger
vi självmord

10 september 2025

Var sjätte timma tar en människa sitt liv i Sverige 

Tiotusentals varje år får beskedet att någon de känner har 
tagit sitt liv. Med suicidpreventiva dagen vill vi öka 
medvetenheten och ge hopp om att vi tillsammans kan 
förebygga självmord.



10 september
SUICIDPREVENTIVA 
DAGEN

SANKT OLOFS KYRKA  10/9, kl 19-21  

Vi samlas för att uppmärksamma och motverka självmord. Kvällen inleds med en ljusmanifestation 
där vi tänder ljus för alla som inte orkade, de som kämpar, och för oss som finns kvar. Därefter följer 
en akustisk konsert med Marcus Wilsson och Kollektivet – i ett hav av ljus, värme och hopp. En kväll 
att minnas och mötas, där musik och närvaro ger plats för stillhet och styrka.

Kl 19.30 Akustisik konsert med Marcus Wilsson & Kollektivet

Kl 19.00 Ljusmanifestation utanför kyrkan

Kl 20.30 Efterlevande delar med sig av sina berättelser

Hela dagen är kostnadsfri

FALKÖPINGS BIBLIOTEK 
8/9, kl 17.00 

Suzanne Ruotsalainen delar sin personliga 
berättelse om psykisk ohälsa i föreläsningen 
När själen viskar om det som varit. Hon pratar 
om sina erfarenheter, diagnoser och hur 
hon hanterar livet.

EXTRA!EXTRA!

ill
us

tr
at

io
ne

r a
v 

fo
rm

ko
nt

ak
t.s

e


