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Sammanfattning

Rapporten analyserar traumamedvetenheten hos stodpersoner som arbetar med
personer som mist en nérstdende i suicid. Stodpersonerna arbetar ideellt hos
organisationen Spes som arbetar frimst med efterlevandestdd for personer som
mist en narstdende genom suicid. Rapporten visar att Spes anvinder sig av
foresprdkade metoder s som TIA (trauma-informed approach) och stédgrupper
for att stotta de efterlevande. Genom analys av Spes utbildningsmaterial samt
intervjuer av stddpersoner visas det att Spes besitter en traumamedvetenhet men
att det finns vissa utvecklingsmojligheter.
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Inledning

Suicid é&r ett stort problem vérlden 6ver. Enligt en kartldggning av WHO dor
omkring 703 000 personer genom suicid varje ar. De flesta av dessa 703 000
bortgéngna personerna har formodligen nérstdende, nédrstdende som blir kvar i
sorgen efter den bortgangnas dod. Ca 1 av 5 kommer ndgon gang under livet
paverkas av att en person i hens omgivning gar bort i suicid och for varje offer for
suicid s& drabbas ca 5 nérstdende (Morrissey et al 2025). Inom Spes (suicid
prevention efterlevande stod) kallas dessa nérstdende for efterlevande. Spes dr en
organisation som framst arbetar med efterlevandestdd. Stodet som Spes erbjuder
ar 1 form av stodgrupper, telefonlinje samt stodhelger dir det kan forekomma
olika typer av foreldsningar och andra gruppaktiviteter. De som arbetar som

stodpersoner inom Spes gor det ideellt och har ocksé mist en nirstdende i suicid.

I min rapport sd kommer jag att undersoka traumamedvetenheten hos
stodpersonerna samt hur traumamedvetenheten presenteras i den interna
utbildning som ménga av stodpersonerna fatt ta del av. Jag kommer ocksd att
knyta an den information jag fér ta del av till TIA (trauma-informed approach)

och till det terapeutiska vérdet av stodgrupper.
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Litteratur

Trauma-informed approach inom psykiatrisk vard

Lee et al (2021) hdvdar att trauma dr en gdomd pandemi som drabbar ménniskor
over hela vérlden. For att mota dessa minniskor rekommenderas det att anvinda
sig av en trauma-informed approach (TIA). Lee et al (2021) forklarar att
upplevelsen av en traumatisk hindelse kan leda till att en forlorar sin sjdlvkénsla,
sin trygghet samt att en kan fa svérigheter att hantera kénslor och navigera i sina
relationer. Vidare sa forklarar de att trauma kan forekomma av olika anledningar
och att trauma ofta resulterar i att individens sitt att fungera socialt, emotionellt,
mentalt blir rubbat men att det dr hogst individuellt hur en person reagerar pa
trauma. TIA som ett forhdllningssatt framtogs pa 1990-talet, forhallningsittet
anvinds 1 mdtet med personer med ndgon form av psykisk ohélsa. Lee et al
forklarar att TIA innebér att en arbetar trauma informerat genom att en forstar den
stora paverkan trauma kan ha pd individen, att en ocksé har en medvetenhet kring
olika metoder fOr att aterhdimta sig efter ett trauma, att en har formaga att kiinna
igen tecken och symtom pé trauma samt att integrera kunskap om trauma 1

exempelvis policyers och praxis hos en instans/organisation.
Trauma-informed approach och eventuella barriarer

Mirick et al (2025) klarldgger att suicid, forsok till suicid och tankar pd suicid ar
mycket vanligt. Enligt folkhdlsomyndigheten (2025) s& har 1 230 personer gétt
bort i suicid, 11 00 personer har vdrdats i samband med suicidforsok och omkring
4% av den svenska befolkningen haft tankar pé suicid, allt detta under 2024. Likt
Lee et al menar dessa forskare att det dr viktigt att ha kunskap kring trauma och
hur en kan arbeta pa ett traumamedvetet sdtt ndr en moter personer i behov av
psykiatrisk véard och/eller stod. Vidare sé tar de upp forskning som visar pa att en
person som blivit utsatt for trauma har en hogre risk att utfora suicid. Pa grund av
sambandet mellan trauma och suicid s rekommenderas det att de som arbetar
med personer med psykisk ohilsa anvinder sig av TIA. Mirick et al (2025) tar
upp att TTIA bygger pé olika grundldggande principer. Principerna innefattar bland
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annat trygghet for individen, samarbete som ska hjdlpa att stirka individen samt
peer support vilket innebar stdd frén personer som upplevt liknande trauman. Det
lyfts olika potentiella svarigheter med att applicera TIA, svérigheterna kan handla
om brist pa utbildning géllande trauma for dem som mdéter individer med psykisk
ohilsa och tidsbrist inom organisationen. I Mirick et al (2025) studie genomfordes
intervjuer med personal inom psykiatrisk vard som moter personer med tankar pa
suicid. Deltagarna beskrev sina erfarenheter i dessa moten. De teman som
framkom genom intervjuerna var bristande kunskap om hur en implementerar
TIA, bristande kunskap om trauma, tidsbrist samt en bristande forstielse kring
kopplingen mellan trauma och suicid. For att komma f6rbi dessa hinder i sitt
arbete sa foreslog deltagarna i studien att de bor f4 mer utbildning i TIA och om

kopplingen mellan suicid och trauma.

Gavan av forstaelse fran de som ocksa upplevt en narstaendes

suicid

Morrissey et al (2025) beskriver de svara kdnslor som nérstaende far utsta efter en
néras bortgang i suicid. Dessa kinslor innefattar ilska, sorg, 6vergivenhet och
depression. Nirstaende kan ocksa drabbas av PTSD (posttraumatiskt stress
syndrom), sjélvisolering, sjdlvskadebeteende och missbruksproblem. Relationen
till andra drabbas ocksé ofta negativt, manga beskriver ett stigma, ett utanforskap
som gor sociala interaktioner svara. I Morrissey et al (2025) studie undersokte de
genom intervjuer fordelarna med stodgrupper for efterlevande med nérstaende
som gétt bort 1 suicid. Deltagarna i studien uppgav att den medkénsla som finns
mellan deltagarna i stodgruppen dr virdefull samt att gruppen bidrar med en
stottande gemenskap dér en far utrymme att dela med sig av sina erfarenheter och
bearbeta sin sorg. Morrissey et al tar &ven upp andra studier som visat pd att
stodgrupper okar de efterlevandes kédnsla av samhorighet samt hjilper dem att

utveckla copingstrategier for att hantera sin forlust.
Betydelsen av stodgrupper

Fraccaro och Tosini (2024) lyfter att tidigare forskning visar pa att efterlevande

med nérstdende som gatt bort i suicid finner stor hjédlp genom stodgrupper. Genom
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observationer och intervjuer undersdker Fraccaro och Tosini (2024) de viktigaste
mekanismerna som formar deltagarnas upplevelse i en stodgrupp for efterlevande
och personer som dverlevt suicidforsok. I sin studie fann de liknande egenskaper
som 1 Morrissey et al’s (2025) studie med fokus pa att gemenskapen som gruppen
tillforde varit vardefull for dem. De mekanismer som var behjélpliga for
deltagarna i stddgruppen var bland annat att gruppen fungerade som en “andra
familj” ddr deltagarna fann en kénsla av tillhorighet, de uppgav ocksa att de kénde
en skyldighet att stotta varandra vilket ledde till en kénsla av gemenskap.
Deltagarna uppgav ocksé att de upplevde en kinsla av utanforskap i sina vanliga
sociala kretsar och ddrav blev stddet de fann inom stddgruppen viktigt. Vidare sd
uppgav deltagarna dven att utrymmet som gavs for att dela med sig av sina

erfarenheter var behjilpligt da det hjdlpte dem att bearbeta sin sorg.

I min rapport kommer jag att undersoka hur traumamedvetenhet tar sig uttryck
inom Spes stodfunktioner for efterlevande. Jag kommer att jimfora TIA med Spes
arbetssitt och vad de foresprakar samt hur de stodgrupper som Spes driver kan

verka gynnsamt for efterlevande.

Redovisning av datainsamling

Verksamhetsbeskrivning

Spes ér en ideell organisation som varit verksam sedan 1987. De arbetar framst
med efterlevandestdd i olika former. Stodet bestar av en stodlinje, chatt,
sjalvhjélpsgrupper samt olika typer av traffar och stodhelger. Spes arbetar ocksa
med att lyfta problematiken kring suicid och har bade inom media och for
politiker informerat om hur suicid kan forhindras. Spes finns 6ver hela Sverige
men jag har utgétt fran den véstra kretsen som bestér av Halland och Vistra
Gotaland. Alla som arbetar inom Spes ér sjélva efterlevande och det ér en
forutséttning for att fa arbeta for dem. Spes menar att identifikationen en finner 1
ett mote med en person som varit med om liknande trauma, 1 detta fall suicid av
nérstdende, dr virdefull da det dr en komplicerad sorg som ldmnar efter sig ménga

svéra fragor. De menar ocksa att det finns ett starkt virde i att som efterlevande
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kunna bringa hopp till en nydrabbad (en person som nyligen mist en nérstaende)
sa att denne s& smaningom kan leva ett sa fullt liv som mojligt trots de svéra

kédnslorna och den svara sorgen.
Utbildningsmaterial for stodpersoner

Spes erbjuder ofta sina stodpersoner en utbildning som bestér av tva steg, en
webbaserad utbildning och en utbildningshelg. Utbildningsmaterialet bygger dels
pa stodpersoners egna erfarenheter samt intervjuer av andra stodjande
organisationer. Jag har fétt ta del av den webbaserade utbildningen. Utbildningen
ar framtagen av Spes tillsammans med studieférbundet Sensus, Betaniastiftelsen
och NASP (nationellt centrum for suicidforskning och prevention) och syftar till
att kunna erbjuda efterlevande stod av hog kvalitet samt att frimja ett liknande
arbetssitt var dn i landet en dr verksam. Den webbaserade utbildningen bestar av
tre delar. I del ett ingér information om Spes samt fakta om suicid och ett par
forskningsstudier. I en av studierna kan vi ldsa att 24% av de efterlevande som
sokt stod 1 Spes sjdlv har haft planer pa suicid samt att 60% har haft
sjalvmordstankar. Med denna studie vill Spes visa pa att de efterlevande 4r en
riskgrupp for psykisk ohilsa och suicid. En annan studie som Spes tar upp i denna
del av utbildningen &r en studie som visar att méten med andra efterlevande ar en
uppskattad stodresurs och att de som tagit emot stod frdn Spes dterfér sin
psykosociala hilsa fortare. I del tva far en information kring Spes stddformer och
vad det innebdr att vara stédperson. Spes fraimsta stodform som de erbjuder
handlar om den medminskliga kontakt som en efterlevande kan erbjuda en annan
efterlevande och att genom denna kontakt erbjuda kdnsloméssigt avlastande
konversationer dér det finns mdjlighet att fa sétta ord pa sina upplevelser och
berdtta om sin forlust. Tanken &r att en stodperson ska ha bearbetat sin egen
forlust och darmed vara redo att anvidnda sina erfarenheter for att stotta andra
efterlevande. I denna del kan en ocksa ldsa om de begransningar som en kan mota
som stodperson samt varfor det &r viktigt att sitta upp hidlsosamma grénser for att
orka sin roll. Den tredje och sista delen av den webbaserade utbildningen handlar
om sorg kris och trauma. Denna dels huvudsyfte dr att ge stodpersoner kunskap

om traumareaktioner, sorg och de komplicerade kdnslor som kan uppsté vid denna
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typ av forlust. De gr ocksa in pa vad trauma faktiskt dr, vad som kan orsaka
trauma och att det kan ge bade psykiska och fysiska symtom. Skyddsfaktorer s&
som socialt stdd och att skapa en forstielse kring det som intriffas lyfts ocksa.
Denna del av utbildningen dr omfattande och gar igenom vad som hénder i
hjérnan ndr en dr med om en traumatisk hindelse samt listar vanliga reaktioner
vid en traumatisk hidndelse. Det finns ocksé rdd kring vad en kan gora for att
mildra symtom s& som somnproblem och hur en stéttar en person i sorg. Tillstand
sa som PTSD, dngest och panikangest finns ocksa information om i denna del. I
slutet av utbildningen podngteras det att det inte 4r meningen att en stodperson ska
vara en specialist pa sorg och trauma utan att denne ska vara en lyssnande
medmaénniska som ger tillfalligt stod at en stodsdkande. Vi blir ocksé pdminda om

ledorden for utbildningen som dr Lyssna, Bekrifta och Hopp.
Traumamedvetenhet, intervjuer

Under min tid hos Spes sa utforde jag fyra intervjuer med stodpersoner. Dessa
stodpersoner har ocksa andra uppdrag inom Spes sd som projektledning,
samordning, kontaktperson och styrelseledamot. Intervjufrdgorna (Bilaga 1) ror
temat traumamedvetenhet och hur de upplever sin egen kunskap kring trauma. Vi
gér ocksd in pa hur den egna forlusten av en nérstdende har paverkat deras
forstaelse for trauma, vad andra efterlevande gar igenom och hur denna kunskap

paverkat deras arbete som stodpersoner.

Under mina intervjuer framkom det att det endast ar tva av de fyra jag intervjuat
som har genomgétt utbildningen som Spes erbjuder. Detta kan ha att géra med att
dessa utbildningshelger utfors oregelbundet vilket i sin tur kan ha att géra med en
oregelbunden ekonomi som dr beroende av sokta pengar. Det dr ocksé sa att Spes
bara erbjuder den webbaserade utbildningen i samband med en utbildningshelg da
tanken dr att dessa tvd delar ska komplettera varandra. Det framkommer dock att
alla personer jag intervjuat har ndgon form av kunskap gillande trauma. En av
personerna har jobbat i andra stddfunktioner och har dirmed med sig kunskap
dérifran. Det framkommer ocksa att Spes har haft olika projekt dér de erbjudit

stodpersoner utbildning i till exempel MI (motiverande samtal) samt erbjudit olika
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typer av foreldsningar utover utbildningen. En av personerna som inte har gétt
utbildningen pdpekar ocksé att det inte finns ndgra bestimmelser inom
organisationen att arbeta traumamedvetet utan att fokus ligger pa peer to peer-
support och det medminskliga samtalet. Alla intervjupersonerna hivdar dock att
de tycker att det &dr viktigt att ha en viss traumamedvetenhet som stodperson och
tre av intervjupersonerna lyfter att det dr sérskilt viktigt med forstaelsen for
varandra samt hur sorgeprocesserna kan se ut och hur den kan uttrycka sig olika
hos olika personer. En av de jag intervjuat uttrycker att hen upplever att det finns
en brist av traumamedvetenhet hos stodpersoner och att det hade varit bra om alla
fatt gd utbildningen men ocksé att det dr svart att genomfora utbildningen oftare

och att de behdver {4 igdng stodpersoner s att verksamheten kan ga runt.

Niér vi pratar om deras egen upplevda traumamedvetenhet s& framkommer det att
alla fyra upplever sig ha tillrdcklig kunskap om trauma for att utfora sin roll som
stodperson pé ett bra sétt. Tre av personerna uttrycker att en aldrig kan bli helt
fulldrd och att en hela tiden ldr sig nytt och utvecklas. En av intervjupersonerna
ger mig ett exempel pa hur hen agerat traumamedvetet genom att stoppa en
delning i en stodgrupp da delningen hade gatt in pé obehagliga detaljer kring en
nérstadendes suicid. Intervjupersonen berittar ocksa att just denna typ av
traumamedvetenhet har lyfts inom Spes. Alla fyra intervjupersoner hdvdar ocksa
att deras egen upplevelse av en nérstaendes suicid har gjort dem mer
traumamedvetna. Tre av intervjupersonerna uttrycker att deras egen upplevelse
har gjort att de forstar sorgeprocessen som uppstar vid en nirstdendes suicid samt
skiftandet i kinslor géllande till exempel ilska och sorg. Tre av intervjupersonerna
papekar ocksé att de har en 6kad forstéelse for den skuld och skam som

efterlevande ofta gir igenom.
Analys av verksamheten

I detta avsnitt av rapporten kommer jag att ga igenom de styrkor och utmaningar
jag funnit genom litteraturen och Spes utbildning samt den information jag fatt

fram genom intervjuer.
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Styrkor

Enligt Lee et al (2021) sa innebér TIA att arbeta pa ett trauma medvetet sétt
genom att vara medveten av hur trauma kan paverka en individ, att kunna se
tecken och symtom pa trauma samt besitta kunskap kring hur en kan aterhimta sig
efter ett trauma. Mirick et al (2025) lyfter nagra av de principer som TIA bygger
pa. Dessa principer innefattar trygghet for individen, peer support samt samarbete
som ska verka som en hjélp for att stidrka individen. De poédngterar ocksa vikten
av att arbeta traumamedvetet ndr en méter ménniskor som varit med om en
traumatisk héndelse da suicidrisken for traumatiserade personer dr hogre och att
det dérfor ar viktigt att anvanda sig av TIA 1 motet med dessa ménniskor.
Morrissey et al (2025) lyfter att efterlevande drabbas av svara kéinslor s som
ilska, sorg, depression och dvergivenhet. Aven PTSD, missbruk, isolering och
sjdlvskadebeteende &r vanliga reaktioner som drabbar efterlevande. En kénsla av
utanforskap drabbar ocksa ofta de efterlevande. Morrissey et al (2025) visar i sin
studie att stodgrupper ar virdefulla for efterlevande genom att skapa en
gemenskap ddr deltagarna forstir varandra och far utrymme att bearbeta sin sorg.
Aven Fraccaro och Tosini (2024) hiivdar att efterlevande finner hjilp genom att
delta i stodgrupper och att dessa grupper bidrar till gemenskap och en kinsla av

tillhorighet.

En kan tydligt se att TIA implementeras i Spes utbildning, &ven om de sjélv inte
talar om TIA. De uppfyller en traumamedvetenhet genom att de i den
webbaserade utbildningen gér igenom olika reaktioner pa trauma sa som
komplicerade kinslor, sorg, PTSD samt vad som faktiskt hdander i kroppen vid en
traumatisk héndelse. Stoédpersoner far dven kunskap om hur en kan stotta dessa
individer samt rdd om hur en hanterar vanliga symtom s& som somnproblem.
Denna kunskap kan hjélpa stddpersonerna att stotta en efterlevande samt formedla
vidare kunskap sé att den efterlevande kan fa en storre forstaelse for sina symtom.
Spes visar ocksa stor forstdelse for det faktum att efterlevande sjilv ér i risk
géllande suicid och didrav behover fa stod. Genom mina intervjuer visas ocksa pa
en upplevd traumamedvetenhet hos stodpersonerna, kanske framst genom att de

sjalv har upplevt en nérstdendes suicid och dér av har en forstdelse for vad de
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efterlevande gar igenom. Det framkommer ocksé att Spes erbjuder diverse
foreldsningar for att stirka kunskapen hos stddpersonerna. De erbjuder dven peer
support genom att erbjuda stodgrupper vilket bdde TIA, Fraccaro och Tosini
(2024) Morrissey et al (2025) och foresprakar. Dessa stodgrupper kan bidra till en

gemenskap och ett stod som &r vardefullt for de efterlevande.
Utvecklingsmajligheter

Da Spes webbaserade utbildningsmaterial stimmer bra gillande den forespridkade
forhallningséttet TIA sé ser jag att det hade varit en god id¢ att lata alla nyblivna
stodpersoner ta del av materialet, oavsett om det finns utrymme for en
utbildningshelg i samband med detta eller inte. Utbildningsmaterialet visar pa en
tydlig och omfattande bild av trauma och dess paverkan och skulle kunna vara en
god hjdlp for alla stodpersoner. Just brist pa utbildning tar Mirick et al (2025) upp.
I studien framkommer det att brist pd kunskap om trauma dr en av utmaningarna
som personal inom den psykiatriska varden mdter. Spes utger sig inte for att vara
vardpersonal men da de handskas med traumatiserade méanniskor sé ar det
fordelaktigt att alla som verkar som stodpersoner far viss kunskap kring trauma

och vad det kan innebéra.

Enligt Lee et al (2021) sa kan en traumatisk hindelse paverka en persons kénsla
av trygghet och ge svarigheter att hantera kénslor. De pdpekar ocksé att TIA,
bland annat, innebér att ha en medvetenhet kring olika metoder for aterhdmtning.
Alltsé hade det varit fordelaktigt om det hade lagts till viss information kring
aterhdmtning for traumatiserade personer. Det finns information kring
somnsvarigheter och vad en kan gora for att forbéttra sin somn men detta avsnitt
skulle kunna utdkas med andra typer av rdd for aterhdmtning. Forslagsvis hade det
kunnat lagts till metoder for kénslohantering samt Gvningar for att 6ka den

drabbades trygghetskinsla.
Avslutande reflektion

Under min tid hos Spes har jag fatt en storre forstaelse kring suicid och framforallt

hur de efterlevande pdverkas av en nirstdendes suicid. Det stdr klart for mig att de
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efterlevande ofta gloms bort och att de inte far ndgot sérskilt stod av samhallet
efter en sddan hindelse. Spes &r eldsjdlar som engagerar sig i just denna grupp och
jag bade hoppas och tror att de kommer att vixa och bli en mer kénd instans for

allménheten.

Som jag forstér det sa gor Spes det de kan med de medel de har. De &r beroende
av sokta pengar for att kunna gé runt, de ir ocksa beroende av minniskor som vill
arbeta ideellt for dem. Trots dessa utmaningar sé lyckas de skapa en trygg och
lakande miljo for efterlevande. Och nér utrymmet finns s erbjuds ocksa olika
typer av kunskapsutvidgande foreldsningar och utbildningshelger for
stodpersoner. Vissa forbattringsmdjligheter finns, och da sdrskilt att se till att alla
stodpersoner far en viss traumamedvetenhet i borjan av deras uppdrag som

stodpersoner.

Avslutningsvis vill jag sdga att min tid hos Spes har varit larorik och fatt mig att
f upp 6gonen for efterlevandeproblematiken och hur det &r att arbeta med denna
grupp ménniskor. Jag har ocksa lart mig om traumamedvetenhet och vikten av att

arbeta traumamedvetet med grupper som varit med om traumatiska héndelser.
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Bilaga 1 — Intervjufragor
1. Vilken typ av information fick du kring trauma i din upplérning som

stodperson?

2. Hur mycket information fick du kring olika reaktioner pa trauma genom
din uppldrning som stdodperson?

3. I din roll som stddperson, Hur pass viktigt tycker du att det &r att ha en
medvetenhet kring vad trauma kan innebéra for den drabbade?

4. Upplever du att du har tillracklig kunskap om trauma for att kunna utfora
din roll som stddperson pa ett bra sitt? Utveckla

5. Hur har din egen upplevelse av suicid av nirstdende paverkat din
medvetenhet kring trauma?

6. Pa vilka sétt ha din egen upplevelse hjalpt dig att moéta de som soker stod
hos dig genom SPES?

7. Nar du gick igenom din egen sorg och din egen kris géllande suicidale du
dé ndgon grupp eller liknande som stottar pa liknande sétt som spes
stottar?
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