
Datum: 17/9, 1/10, 22/10, 12/11, 3/12, 17/12

Tid: 18-20

Hitta mer Spes stöd här 
Sensus lokal: Karl XI:s väg 2, Halmstad 

Anmälan öppen

SKRIVA FÖR LIVET
Skriva för livet är en skrivarkurs riktad till dig som är
efterlevande och förlorat någon i suicid. Kursen består
av 6 tillfällen och är grundad i traumabearbetning.
Kursen leds av Spes stödperson och skrivvägledare Anna
Bredhe som har egen erfarenhet av förlust i suicid. 
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