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Fortaring bada dagarna

Sopplunch 75 kr, med start kl 12.

Kaffe/te och fika finns att képa.

Folj Aktivitetshuset Glantan pa

Facebook @aktivitetshusetglan-

Glantans Halsovecka
Aterhamtning &
Sjalvuppbyggnad

alingsas.se/halsoveckan

28 ALINGSAS




Tisdag 8 september. Tema Egenvarde

Kl. 10.30
Dagen Oppnar

kl. 10.40
Inledning med enhetschef Johanna
Elmenhoff, Socialférvaltningen.

Kl. 11:00

NSPH, nationell samverkan for
psykisk halsa, Goteborg

NSPH tillsammans med deltagare
fran Glantan beréattar om egna
erfarenheter kring egenmakt,
egenvarde och vilka verktyg som
hjalpt dem i sin resa.

Kl. 12:00
Lunchpaus

Kl. 13:00

Aterhamtning och sjalvomsorg —
att forsoka hitta tillbaka till livet
efter psykisk ohalsa

Anna Olkinuora, Ambassador
Hjarnkoll

Kl. 14.15 Paus

Kl. 14.30

Nar nagon tror p& mig vaxer jag
Linda Ulm4, larare och kurator pa
Hjalmareds folkhégskola

For dagens utstéllare se: alingsas.se/halsoveckan

Onsdag 9 september. Tema Goda vanor

Kl. 10.30
Dagen Oppnar

KI. 11:00

Hitta halsan, Narhalsan

Om positiva fordelar med att rora pa
sig

Rorelsepass i samband med
forelasningen

KI. 12:00
Lunchpaus

Kl. 13:00

ACTivera naturvistelse — naturlig
aterhamtning

Enhet arbetsmarknad, Frida Pettersson
och Alexandra Zetterstrom

Kl 13:40

Anhorigstdd — lagkrav, metoder &
samverkan.

Helene Skjeltorp anhérigstddjare och
Johanna Elmenhoff Enhetschef.

Kl 14:00 Paus

Kl. 14.30

ASS - svenska
angestsyndromsallskapet
Information om féreningen och en egen
beréattelse om hur kontakten med ASS
uppstod under en problematisk period

FOr dagens utstéllare se: alingsas.se/halsoveckan



