Vdalkommen med din anmadélan till

Spes stodprocess i grupp - véigen igenom och framat

Under nagra manader arrangeras en stodprocessgrupp bestaende av 8 tillfallen for max 8
deltagare. Gruppen kommer att traffas ungefar varannan vecka, med ett uppehall éver jul-
och nyarshelgen. Vid varje tillfdlle samtalar vi utifran ett specifikt &mne.

Innehallet i tillfallena ar:

- Introduktion

- Forlustberattelsen (tva tillfllen)
- Minnen

- Kanslor

- Natverk omkring dig

- Framtiden

- Avslut av stddprocessen

Datum: onsdagar den 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12, 16/12, 13/1 och 27/1.
Tid: kl. 18.00-20.00.

Plats: Spes Vastra Krets, Mellangatan 1, Goteborg

Du som har din forlust minst nagra manader tillbaka ar valkommen att skicka din anmalan

senast 23 september till Sensus pa lanken Spes stod processgrupp i Goteborg
Undrar du nagot sa kontakta eva.holmgvist@spes.se

Nagon av ledarna Eva Holmqvist och Helena Gronberg kommer att kontakta dig efter
anmalan for ett kort informationssamtal dar du aven far moéjlighet att stalla fragor infor forsta
traffen.

Vi gruppledare har egen erfarenhet av suicidférlust.

Deltagandet ar kostnadsfritt for Spes medlemmar. S p e Sg)
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Vi ger stéd till dig som mist i sjadlvmord -
och forebygger att fler drabbas imorgon
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