Forebygg sjalvmord

En dag for livet

Suicidpreventiva dagen 10 september 2026

Ingen ska behova bara sitt morker ensam

Den 10 september samlas vi for en kvall med kunskap,
gemenskap och hopp. Valkommen att delta, tillsammans kan vi

T Fler aktiviteter i Boras

Under dagen arrangeras
aven aktiviteter i Boras.

Program i Ulricehamn Las mer och ta del av
programmet pa:
16.00-18.00 Kaffe och samtal www.boras.se

Stora torget

Mot representanter fran kommunen, Svenska kyrkan, Suicide
Zero, SPES och andra samverkansparter. Ta en kopp kaffe och
prata med oss om psykisk hélsa och suicidprevention.

18.00-19.00 Musik, forelasning, ljustandning

Ulricehamns Stadskyrka

Foreldsning: Suicidprevention i vardagen (SPIV) - Gunnar B6hm
Musik av Heidi Hallifax

Minneshdlsning och ljustédndning

19.00-19.30 Avslutning vid minnesplatsen
Sjotradgarden - \

Vi samlas vid minnesplatsen for en gemensam avslutning ,
och berdttar om utvecklingen av minnesplatsen. ')>\

Arrangeras i samverkan mellan kommunen, Narhalsan, _/
Halsobrunnen, Svenska kyrkan, Suicide Zero, f”\ 3
Suicidprevention och efterlevandestod, Suicidprevention .

i vast samt Ulricehamns tradgardsforening.

\ N 4 kyrkan pastorat KOMMUN



https://www.boras.se/kalender/evenemang/suicidpreventivadagen2026.5.479eba4a19fbb450822db691.html



