illustrationer av formkontakt.se

SANKT OLOFS KYRKA
10/9, kl 18-20

Vi samlas for att uppmarksamma och motverka
sjalvmord. Kvallen inleds med en ljusmanifesta-
tion dar vi tédnder ljus for alla som inte orkade, de
som kampar, och for oss som finns kvar. Darefter
foljer stamningsfull musik med Lisa, Elin och
Stefan - i ett hav av ljus, varme och hopp. En
kvall att minnas och motas, dar musik och
narvaro ger plats for stillhet och styrka.

KI118.00 Ljusmanifestation utanfor kyrkan

K1 18.30 Stamningsfull musik med Lisa, Elin
och Stefan

KULTURSTALLET RYTTAREN

7/9, kl 18.00

KULTURSTALLET RYTTAREN
HELA VECKA 37

UTSTALLNING: NAR KANSLOR BLIR KONST: Ibland
sager en bild, en dikt eller en malning mer &n ord. Under
suicidpreventiva veckan visar vi verk som speglar kanslor
pa olika satt, skapade av manniskor i Falkoping. Att dela
nagot personligt kan 6ppna for samtal och ge mod till
andra.

Mathias Hansson driver podden Bésta Livet och har skrivit boken Min lillebror pa andra sidan. Efter att
ha forlorat sin lillebror i suicid borjade han soka svar kring sorg, psykisk hdlsa och mening. En personlig
och berdrande forelasning om att ta sig igenom svara perioder och hitta tillbaka till hoppet.

PROGRAMMET HALLS | FALKOPING OCH AR KOSTNADSFRITT

Var sjatte timma tar en méanniska sitt liv i Sverige. Tiotusentals varje ar far beskedet att nagon de kadnner har tagit sitt liv.
Med suicidpreventiva dagen vill vi oka medvetenheten och ge hopp om att vi tilsammans kan forebygga sjalvmord.

SUICIDPREVENTIVA 20206
DAGEN (0 septenber
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