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Gulmalade parkbankar - vanskapsbank eller pratbank - finns:pa ett flertal platser runt om i Sverige.
De ar till'for attunderlatta spontana samtal mellan den som behdver'prata och den som vill lyssna.

E s Tillsammans kan vi 6ka
n Va kunskapen om och
2 férebygga suicid!
for llvet Vi inbjuder till en kvall med
musik, ljustandning och ett
féredrag av Stefan Malm-
strém, ny férestandare pa

Suicidpreventiva dagen Saronhuset.
Torsdag 10 september,
18.00 i Herrestads Vi avslutar kvallen med fika

5 . och tid for samtal.
féorsamlingshem

Varmt valkommen!
Samverkan mellan Svenska

kyrkan, Saronhuset, Uddevalla
kommun, Hope och Suicide zero.

www.svenskakyrkan.se/herrestad
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Svenska
kyrkan

Vanskapsbank

Satt dig hdr om du vill prata

Kanske behover du nagon att prata med. Kanske
kan du vara ett lyssnande éra till den som behdover.
Psykisk ohalsa kan drabba vem som helst och syns
inte alltid utanpa.

Varje ar tar 1500 personer i Sverige sitt liv. Att vaga
fraga hur nagon mar och vara villig att lyssna, det
kan radda liv.

Denna bank ar en paminnelse om att vi tillsammans
kan gora skillnad. Vem sager du hej till i dag?

"Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bérdor;
jag skall skanka er vila."
Matteusevangeliet 11:28-30
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