Suicidpreventiva

dagen 10 september

Varbergs kommun uppmarksammar suicidpreventiva dagen

med ljustandning och férelasningar.

o 8 september 18.00-20.00, digital foreldsning - anmal via QR-kod
Psykisk livraddning - vill du kénna dig trygg aft agera om ndgon i din
ndrhet drabbats av psykisk ohdlsa? Du far grundlédggande kunskap
och konkreta verktyg for att véga frdga hur ndgon mdér, lyssna utan
att déma, ge stdd i svéra situationer, veta ndr och hur professionell
hjalp bor sékas. Arrangdr ér Region Halland i samarbete med

de halléndska kommunerna och féreningen SPIV.

e 10 september 17.00-18.30, Lilla teatern, Komedianten
Varbergs kommun erbjuder en féreldsning om psykisk hdlsa och
konsten att hantera motgdngar i livet. Genom att stérka den
psykologiska motstdndskraften kan du ge dig sjalv och personer i
din omgivning forutsattningar att klara motgdngar i livet.

Ingen féranmalan.

e 10 september 18.00, Varbergs kyrka
Musik av Simon Blad och Jonna Holsten. Vi tdnder ljus for alla
som inte orkade, for alla som k&dmpar och fér oss som finns kvar.

| samarbete med Suicide Zero. Ingen féranmalan.

Vaga fraga. Vaga lyssna. Vaga agera.
Psykisk ohdlsa kan drabba vem som helst. Ibland kan livet kdnnas sé
svart att hoppet forsvinner och sjalvmordstankar uppstér. Att ma daligt

ar inget att skdmmas for — och sjélvmord gér att férebygga.

Att véga frédga hur ndgon mar kan gora stor skillnad. Du behdver inte ha alla svar.

Det viktigaste ar att lyssna, visa omtanke och hjélpa personen att séka stod.

Ett samtal kan vara boérjan pd férandring — och i vissa fall raddda liv.

Las mer och anmal dig via

QR-koden. Ett samtal kan

vara boérjan pd féréndring
och i vissa fall rédda liv.
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