Suicidpreventiva dagen

FORELASNING

med Simon Swahnstrom

Forelasningen riktar sig till alla som vill lara sig mer om
psykisk halsa, suicidprevention och hur vi tillsammans
kan bidra till att radda liv.

) ® O ,’ Varje ar forlorar Sverige over
- 1200 manniskor i suicid. Den har
forelasningen forsoker svara pd
varfor det hander, vad forskningen
sager faktiskt fungerar for att
forebygga det och vad du sjalv
kan gora nar nadgon i din narhet
mar som allra samst ,,

Simon Swahnstrom

Torsdag 10 september 18.30

Frientré, Tradgdardsskolans aula

Efter forelasningen ar du valkommen att stanna kvar for att ta del information
om vilket stod du kan f& lokalt i Mariestad, samt for en gemensam

ljustandning p& Tradgadrdsskolans innergard.
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