Suicidbubblan - kritiskt lage
"Den suicidala processen fran ett anhorigperspektiv”

Malet med féreldsningen ar att ge kunskap om Suicidbubblan - En beskrivningsmodell for ett
slutet tillstdnd av den "ensamma-ensamheten” dar frdgor som "hur mar du” inte langre
besvaras och vara narstdende isolerar sig fr&n vdnner och anhériga.

Processen hur vara narstaende sakta och osynligt glider in ett det slutna tillstandet
"suicidbubblan”. En vag mot suicid som har pagatt i allt frdn nagra ar till enbart ndgra manader.
Den intensiva 6verlevnadskamp som pagar i suicidbubblan. Det &r en éverlevnadskamp som
ofta misstolkas av media, anhdriga och forskare inom psykiatrin som en planering av sitt suicid.
Hotet mot vara fyra existentiella grundvarden som utgor fundamentet i de “suicidala triggers”
som skapar ett skov av mycket svar angest som leder till att var nirstdende hamnar i tillstdnd av
plétslig kaos och kontrollfériust som tyvérr slutar i ett suicidférsdk eller fullbordat suicid och da var
narstdende totalt forlorar kontrollen éver sina handlingar.

Forskningsldget. En uppdaterad bild av status pa forskningen inom suicid med focus pa

depression/angest samt beskriver komplexiteten i sjukdomen depression/angest.

Foreldsaren Leif Svanlund, (SPES i Stockholm) férlorade sin dotter Cecilia fér 12 ar sedan.
Han har arbetat med efterlevande stdd och suicidprevention i 10 &r. Presentationen &r en
sammanstallning av erfarenheter fran samtal med anhériga samt kunskaper erhallna fran
suicidkonferenser och psykiatrikongresser.

I samarbete med Anhérigstdd Vasteras, Féreningen SPES.
Anmal dig till rebeccacarlgvist@gmail.com eller anette.edefalk@sv.se

7 april kl 18.00-19.30 Kostnadsfritt!
Studieforbundet Vuxenskolan Vastmanland, Lysgrand 1 i Vasteras
Varmt vialkommen!
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