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SPES Skånekretsen inbjuder till sommarträffar 2025. 

 

• Samtalsgrupp Malmö inbjuder till traditionsenlig 

sommarträff i Botaniska trädgården i Lund lördagen den 

19/7 kl. 11 - 15. Som vanligt stannar ni så länge ni vill. Vi 

bjuder på lunch och fika och vi ses vid caféet, som för 

närvarande är inhyst i en vagn i södra delen av parken (i 

närheten av Östra kyrkogården och Spyken). Vid mycket 

dåligt väder ställs aktiviteten in, men om det bara regnar lite 

kan vi sitta under den stora lönnen, belägen mellan 

växthusen och cafévagnen. Toaletter finns i närheten. 

Parkering kan till exempel ske på Olshögsvägen eller i 

Dammgårdens p-hus. Vi behöver förbeställa mat och fika. 

Salladerna har ersatts av stora, matiga mackor, se bifogade 

bilder.  

Anmälan (sms) och besked om vad ni önskar äta/fika sker 

senast onsdagen den 16/7 till 

Cecilia Tibell, 0730-40 33 68, 

Jörgen Linfeldt, 0702-28 48 49 eller Helén Jönsson, 0739-

08 17 22. 

 

Välkomna! 

Cecilia, Helén och Jörgen 

 

Se info på nästa sida. 
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• Samtalsgrupp Kristianstad, sommarträff på Café 

Sandhem i Vä tisdag 22/7 kl. 11-13.  

Vi bjuder på lunch och fika.  

Anmälan senast dagen före till 

marianne.nilsson@bahnhof.se eller mobil (sms) 0768 – 80 

91 43.   

        Välkommen! Marianne, Gunvor och Tea   

 

 

• Samtalsgrupp Helsingborg inbjuder till två digitala  

Sommarträffar (Zoom) den 15/7 och den 12/8 kl 18.15  

 

Anmälan senast dagen före till  alexandra.rydholm@spes.se 

Länk till Zoom-mötet skickas efter anmälan. Träffarna är 

öppna för alla boende i Skåne oavsett ort. 

 

Välkommen! Alexandra och Karin  

 

 

OBS – SPES Skånekretsen planerar arrangemang den 10/9 

på Världssuicidpreventionsdagen i Lund resp. Ängelholm/ 

Helsingborg, och även på Efterlevandedagen den 22/11. 

Skriv in i kalendern, så återkommer vi med information. 
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