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SKANE

SPES Skanekretsen inbjuder till sommartraffar 2025.

e Samtalsgrupp Malmo inbjuder till traditionsenlig
sommartraff i Botaniska trddgarden i Lund l1ordagen den
19/7 k1. 11 - 15. Som vanligt stannar ni sa lange ni vill. Vi
bjuder pa lunch och fika och vi ses vid caféet, som for
narvarande ar inhyst i en vagn i s6dra delen av parken (i
nirheten av Ostra kyrkogarden och Spyken). Vid mycket
daligt vader stalls aktiviteten in, men om det bara regnar lite
kan vi sitta under den stora l6nnen, beldgen mellan
vaxthusen och cafévagnen. Toaletter finns i narheten.
Parkering kan till exempel ske pa Olshégsvagen eller i
Dammgardens p-hus. Vi behover férbestélla mat och fika.
Salladerna har ersatts av stora, matiga mackor, se bifogade
bilder.

Anmalan (sms) och besked om vad ni 6nskar ata/fika sker
senast onsdagen den 16/7 till

Cecilia Tibell, 0730-40 33 68,

Jorgen Linfeldt, 0702-28 48 49 eller Helén Jénsson, 0739-
08 17 22.

Véalkomnal
Cecilia, Helén och Jo6rgen

Se info pa nésta sida.
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| Smorgasar

gl

Butik & Kafe i Botan!

Butiken & kaféct finns kvar under tiden vi renoverat,
men vi har flytta cill sodra delen i tradgarden

OST / SK

Surdegsfralla, sm

ost, skinka och ka

Butiken ir ppen tisdagar - lordagar kI 11-15 ol

BRIE & SALA

Kaféet dr 6ppet dagligen kl 11-17

The store and café remains open while we renovate, but s
mér,

we have moved to the southern part of the garden. Pain de Mie baguette
sallad, brie, salami, paprika
95 kr
VARMROKT LAX

Pain de Mie frallo, sallad,
Grana Padano, varmrskt lox,
picklad gurka, picklade senapsfrén
110k

SKAGEN
Pain de Mie baguefte, sallad,
Skagenréra oxch rodiok
120 ke

————

Bakverk

Kall dryck

Loka 30 kr
Cola 30 kr
Cola zero 30 kr
Kiviks lemonad 45 kr
Aque d'or 30 ke

scakakor i form,

clabrownies,

chokladbollar och morotskakor.

Smakis 25 ke 3 I e
Glass
&
}Q\,, Glassen kommer frén Engelholms Glass
=

P T

Kaffe & te ()I pa

Bryggkaffe 39 kr
Te 39 ke

< PATISSERIET->

Botaniska tradgarden

alla dagar
1-18

Samtalsgrupp Kristianstad, sommartraff pa Café
Sandhem i Va tisdag 22/7 kl. 11-13.

Vi bjuder pa lunch och fika.
Anmalan senast dagen fére till
marianne.nilsson@bahnhof.se eller
91 43.

mobil (sms) 0768 — 80

Valkommen! Marianne, Gunvor och Tea

Samtalsgrupp Helsingborg inbjuder till tva digitala
Sommartriaffar (Zoom) den 15/7 och den 12/8 ki 18.15

Anmaélan senast dagen fore till alexandra.rydholm@spes.se

Lank till Zoom-motet skickas efter anmalan. Traffarna ar
Oppna for alla boende i Skane oavsett ort.

Valkommen! Alexandra och Karin

OBS - SPES Skanekretsen planerar arrangemang den 10/9

pa Varldssuicidpreventionsdagen i

Lund resp. Angelholm/

Helsingborg, och dven pa Efterlevandedagen den 22/11.
Skriv in i kalendern, sa aterkommer vi med information.
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