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Om publikationen

PSYKISK OHALSA OCH SUICID AR stora folkhélsoproblem som far negativa
konsekvenser for saval enskilda individer och deras ndrstaende som
samhillet i stort. Under de senaste decennierna har andelen personer
i befolkningen som upplever psykiska besvér 6kat, och fortfarande
sker omkring 1 200 sakra suicid per dr. Mycket talar dock for att den
psykiska ohélsan kan minska i befolkningen, men detta kommer att
kriva ett uthalligt och langsiktigt arbete 6ver hela valfirdsomrédet.
Folkhélsomyndigheten har flera uppdrag som rér psykisk hélsa och
suicidprevention. Det dr utifran dessa uppdrag som vi for fjarde aret
irad publicerar en sammanfattande ldgesbild av utvecklingen inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Syftet med den hér rapporten ar att ge en 6vergripande nuléges-
beskrivning av omradet psykisk hilsa och suicidprevention, och att
lyfta viktiga aspekter av utvecklingen inom omradet. Fokus ligger pa
det arbete som Folkhélsomyndigheten och andra aktorer gjort un-
der 2019 for att framja psykisk hiélsa, forebygga psykisk ohélsa och
stirka det suicidpreventiva arbetet. Lagesrapporten innehéaller infor-
mation fran olika underlag, t.ex. statistik frén olika datakallor och
texter fran berérda myndigheter, ideella organisationer och forska-
re. Rapporten vénder sig till regeringen, statliga myndigheter och
andra aktdrer som arbetar med psykisk halsa och suicidprevention,
t.ex. regioner, kommuner, ldn, ideella organisationer och det civila
sambhillet. Rapporten har tagits fram av utredare pa enheten for
psykisk halsa och uppvixtvillkor, i samverkan med en kommuni-
kator fran enheten for planerad kommunikation. I den slutgiltiga
utformningen har enhetschefen Johanna Ahnquist deltagit.

Det ar var forhoppning att lagesrapporten ska inspirera till att
utveckla arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention bland
aktorer pa alla nivéer.

Folkhélsomyndigheten

Anna Besso
Avdelningschef

For att minska den
psykiska ohdlsan
kravs ett uthalligt och
langsiktigt arbete dver
hela vdlfdrdsomradet.
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Folkhalsomyndigheten dr en kunskapsmyndighet som har ett
nationellt ansvar for folkhdlsofragor. Inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention har vi flera uppdrag och ansvarar for bl.a.
samordning, uppféljning och kunskapsutveckling.

Folkhalsomyndighetens
uppdrag och arbete

ADE I SVERIGE OCH internatio-

nellt 4r den psykiska ohilsan

och forekomsten av suicid
prioriterade folkhilsopolitiska fragor.
Arbetet pé nationell niva bedrivs dels
genom den 6vergripande nationella
folkhalsopolitiken, dels genom det
nationella suicidpreventiva hand-
lingsprogrammet och regeringens
strategi for statens insatser inom
omrédet psykisk hilsa 2016-2020:
”Fem fokusomréden fem ar framat”.
Folkhilsomyndigheten har flera upp-
drag inom ramen for den nationella
strategin, bl.a. att verka for nationell
samordning och for ett effektivt och

kunskapsbaserat arbete inom omréadet :

psykisk halsa och suicidprevention.

¢ Arbetet genomfor vi i samverkan med
olika myndigheter, forskare och det

¢ civila samhillet. Genom vért arbete

¢ bidrar vi till genomférandet av For-

i enta Nationernas (FN:s) globala mal,

: Agenda 2030 for hallbar utveckling.

i Samordning, kunskaps-

i utveckling och uppféljning

{ Folkhilsomyndighetens arbete med
psykisk hilsa och suicidprevention
omfattar nationell samordning,

i kunskapsutveckling och uppfolj-

: ning. Vi ansvarar bland annat for att
sammanstilla, analysera och formedla

kunskap, med sérskilt fokus pé barns

och ungas hilsa och livsvillkor samt



psykisk hilsa och suicid i hela befolk-
ningen. Vi arbetar med kunskaps-
framtagning dels genom att samla in
och analysera data fran olika killor,
for att pé sa vis folja halsolaget i
befolkningen, dels genom att utforma

kunskapsstdd som kan ligga till grund :

for hilsoframjande och férebyggande
folkhélsoarbete hos aktorer pa olika
nivaer. Vi har ocksa i uppdrag att vara
nationellt samordnande myndighet
inom omradet suicidprevention och
att bidra till utveckling inom omradet
psykisk hélsa.

Vi frigade Johanna Ahnquist, chef
pé enheten for psykisk hilsa och upp-
vaxtvillkor, om myndighetens arbete
under 2019 och hennes tankar framit:
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¢ Vad har hant pa myndigheten

under 2019?

© Jag tycker att 2019 har varit ett span-
i nande och hindelserikt ar. Dels finns
i ett nytt folkhalsopolitiskt ramverk pa
: plats dir Folkhilsomyndigheten har

en fortydligad roll, dels innebér de

i globala mélen och Sveriges genomfor-
i ande av Agenda 2030 en unik mgjlig-
© het for ett utokat samarbete vad giller
folkhilsofragor, savél nationellt som

. internationellt. Vad giller omréadet
psykisk hilsa och suicidprevention har
i stort fokus legat pd grupperna aldre,

i barn och unga och nyanlinda, och for
i dessa har vi bedrivit ett aktivt arbete

: och tagit fram flera olika typer av
kunskapsstod.

| vara uppdrag
forsoker vi

sa langt som
mojligt att
skapa synergier.



Kan du berdtta om nagra initiativ som du ar
sdrskilt stolt ver i 2019 ars arbete?

Ja, det finns mycket att vilja bland. Dels &r jag valdigt
stolt 6ver det engagemang som finns for fragorna
bland aktorer pa olika samhéllsnivaer. Det marker vi
t.ex. genom att det finns en stark efterfragan pé véra
produkter och véra konferenser, inte minst nar det
giller de statsbidrag som vi hanterar inom omrédet
och som far fler sokande for varje ar (se s. 34). Sedan
skulle jag vilja sla ett extra slag for den webbutbildning
for ledare som méter barn och unga som vi har arbetat
med under aret. Det 4r en typ av uppdrag vi inte ofta
har men vi tycker det blev vildigt bra och har fatt
positiv aterkoppling. Det roligaste dr att utbildningen
baseras pd 6nskemal fran barn och unga sjilva och att
behovet av en sddan utbildning ocks4 ar stort bland
ledare (se s. 30). Det ar ocksa jéttekul att vi har kunnat
fordjupa samarbetet med Polismyndigheten och
Socialstyrelsen som har liknande uppdrag (se s. 28).
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© Hur ser relationen mellan era olika uppdrag ut?

{ Vi arbetar med nationell samordning, kunskaps-

: utveckling och uppfoljning, och i de uppdragen

. forsoker vi sa langt som m&jligt att skapa synergier.
Det kan t.ex. handla om att vi tar vara pa de behov

i som framkommer i vira samverkansgrupper inom
suicidprevention (se s. 37), och utifran dessa behov

© tar vi fram kunskapsstod eller genomfor en fordju-

© pad analys och uppféljning i en sirskild fraga. Sedan
© har vi ocks andra uppdrag fran regeringen. I vart
uppdrag om att minska stigma (se s. 26) ser vi t.ex.

© att nationell samordning ér en jétteviktig del, och dé
{ blir stigmafrigan en sidan friga som vi arbetar med
: inom bl.a. ramen for den nationella samordningen.

Hur gor ni for att halla er uppdaterade pa allt
i som hinder inom omradet?

¢ Det gor vi genom kontinuerliga dialoger med repre-
: sentanter for olika delar av samhillet, t.ex. myndighe-



ter, intresseorganisationer, forskare, det civila samhillet, kommuner
Agenda 2030

Vid FN:s toppmote i september 2015

. X . antog varldens stats- och regeringsche-
nom en nationell intressentgrupp, en myndighetssamverkansgrupp fer Agenda 2030 med 17 globala mal
och ett nitverk av samordnare pa regional niva. Inom omradet fér hallbar utveckling. Genom Agenda
2030 har alla medlemslander forbundit
sig att arbeta for att uppna en socialt,
miljomadssigt och ekonomiskt hallbar
beredning fér medicinsk och social utvéirdering ingér, men ocksa varld fram till 2030. De globala malen
och tillhérande delmal spanner dver
manga samhdllsomraden och inklude-
rar forutsattningar for jamstalldhet,
fragorna diskuteras utifran olika perspektiv. Det ér sjalvklart ocksd maénniskors halsa och miljé. Du kan
lasa mer om Sveriges arbete med
agendan pa www.regeringen.se

och regioner. Inom omradet suicidprevention 4r samverkan mer
etablerad, dér vi sedan 2015 har samrdd med berdrda aktorer ge-

psykisk hilsa sker samverkan frimst genom den basgrupp dar vi,
Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner och Statens

genom samverkansgrupper i enskilda fragor, t.ex. barn som anho-
riga. Sedan anordnar vi och deltar i konferenser och seminarier dar

jatteviktigt att folja den vetenskapliga litteraturen och att bidra till
utveckling inom omradet genom att delta i sakkunniggrupper, svara
pé remisser eller samverka med internationella aktorer (se s. 32).

Vilka ar de storsta utmaningarna inom omradet
utifran Folkhdlsomyndighetens perspektiv?

Det ar nog att utveckla myndighetens arbete inom omrédet sa att
det ligger i linje med de behov som finns hos olika aktérer och

de pagdende initiativen pé olika nivéer, t.ex. den nya folkhélso-
politiken och strukturférandringarna i hélso- och sjukvarden. Att
minska ojamlikheter i psykisk hdlsa ar ocksa en utmaning vi star
infér. Och en annan utmaning, som ju ér véilkind, 4r hur man pa
basta sitt ska fa till en mer konkret samverkan mellan olika aktorer
pé nationell nivé, som att flera myndigheter samverkar for att ta
fram gemensamma kunskapsstod. Dér har vi mycket att jobba med
och dér tror jag att vi myndigheter kan bli battre.

Slutligen - hur ser du pa myndighetens arbete 2020?

Under 2020 kommer vi att fortsitta arbetet med att utveckla vara
uppdrag som berdr nationell samordning med sérskilt fokus pa
fragor om psykisk hilsa. Vi kdnner oss redo for att ta en tydligare
roll hir och tanken ar en mer formaliserad samverkan med akto-
rer pa olika nivaer. Vi kommer ocksa att forsoka bli annu béttre pa
att ta fram kunskap och bidra med uppfoljning dar tydliga behov
finns. Ar 2020 4r ju ocksa det sista aret for regeringens strategi
inom omradet psykisk hilsa och vi vintar med spidnning pa hur
regeringen tinker kring omradet framat. Ur vart perspektiv tror vi
att det vore bra att ytterligare betona det suicidpreventiva arbetet.
Det vore ocksa bra att utveckla indikatorer for att kunna folja
utvecklingen inom omradet. Jag tror att 2020 kommer att bli ett
héandelserikt ar! m

Las mer om Folkhdlsomyndighetens arbete med fragor om psykisk
hdlsa och suicidprevention pa www.folkhalsomyndigheten.se



http://www.regeringen.se
http://www.folkhalsomyndigheten.se

Merparten av befolkningen uppger att de har en god hadlsa och en hog
livstillfredstallelse, men samtidigt tkar sjalvrapporterade psykiska
besvdr. Andelen suicid har daremot minskat i de flesta aldersgrupper
under den senaste 20-arsperioden.

Utvecklingen inom
omradet psykisk

halsa och suicid

Hur vi tar fram
statistik

| ett faktablad som
publicerades 2019
beskriver vi de van-
ligaste datakallorna
och sammanfattar
deras respektive
for- och nackdelar.
Faktabladet vander
sig till alla som
arbetar med psykisk
halsa eller suicid och
som vill veta mer om
den statistik som
anvands for att folja
utvecklingen inom
omradet. Du hittar
faktabladet pa
www.folkhalsomyn-
digheten.se

DET HAR AVSNITTET presenterar vi
I den senaste statistiken och utveck-
lingen inom omrédet psykisk hélsa
och suicid. Uppgifterna kommer fran

Folkhilsomyndighetens egna enkt-

undersokningar, Skolbarns halsovanor

och den nationella folkhalsoenkiten
Hilsa pé lika villkor. I dessa enkéter
far skolbarn (11, 13 och 15 &r) och ett
slumpmassigt urval av befolkningen

(16-84 ér) besvara fragor om hilsa och

levnadsvanor. De senaste datainsam-
lingarna i bdda undersékningarna

var 2018. Statistik om suicid och vard
for avsiktligt sjalvdestruktiv handling

baseras pd analyser av Socialstyrelsens

patient- och dodsorsaksregister.

Olika datakallor speglar olika
former av psykisk ohdlsa

Nar vi tar fram statistik dr det ofta
nodvindigt att kombinera olika
datakallor, eftersom ingen enskild
kalla ger en komplett bild av hilsold-
get. Det beror bl.a. pa att statistiken
fangar in olika dimensioner av psykisk
ohélsa. Genom enkdtdata far vi veta
hur méanniskor sjilva upplever sin situ-
ation, medan statistik fran exempelvis
patientregistret beskriver hur manga
som har sokt vard och fétt en viss di-
agnos. Olika datakallor brukar ofta ge
liknande resultat, eller peka i samma
riktning, men inte alltid. Har ger vi ett
exempel pd ndr statistiken ger olika
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resultat beroende pa vilken datakilla  ; som uppger psykiska besvér finns
man utgar ifrdn, och i det har fallet © bland de yngsta (16-29 ér), medan de
jamfor vi statistik for yngre (16-29 &r) aldsta (65-84 ar) uppger besvir i lagst
och dldre (65-84 ar) personer. utstrackning. Ar 2018 var det t.ex. 25
Nir det galler sjilvrapporterade i procent av de yngre och 9 procent av
psykiska besvir anvinder vi data : de aldre som uppgav att de har nedsatt

fran den nationella folkhilsoenkiten. psykiskt vilbefinnande, vilket r ett
Resultatet visar att den hdgsta andelen : matt pa psykisk ohélsa.

Nedsatt psykiskt vilbefinnande
vanligare bland yngre an dldre

Procent
25

20

15

10

16-29 ar 65-84 ar

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhadlsomyndigheten 2018



Andel unga respektive dldre som har fatt psykiatrisk éppenvard samt andelen som hamtat ut antidepressiv

medicin samt lugnande och angestdampande lakemedel, 2018.

Antal per 100 000

20000

16000 -

12000

8000 -

4000 -

Kalla: Patientregistret och Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

. 156-29 ar . 65-84 ar

Psykiatrisk 6ppenvard
totalt

Enligt patientregistret verkar det ocksa
vara fler yngre én édldre som far vard
inom psykiatrin. Dubbelt sa manga
unga fick diagnosen depression 2018,
och de besokte fyra ganger oftare en
likare inom psykiatrin, jamfort med
ildre personer. Statistik fran lakeme-
delsregistret ger dock en annan bild.
Enligt den var det dubbelt sa vanligt
att dldre hade hamtat ut lugnande och
antidepressiva lakemedel.

Enligt enkdtdata och patientregist-
ret verkar den psykiska ohalsan alltsa
vara mer utbredd bland unga medan
likemedelsregistret tvartom indikerar
att psykisk ohilsa ar vanligast bland de
ildre. Hur kan dessa skillnader forstas?
En orsak ér att de olika datakillorna
identifierar olika delar av psykisk
ohidlsa. Medan enkitdata speglar den

upplevda hilsan reflekterar registerdata

T
Antidepressiva lédkemedel

Angestdémpande ldkemedel

i vilka som har fétt diagnos och vilken

del av vdrden som har gett behand-

ling. Patientregistret — dir de unga

dominerade - innehéller bara statistik
6ver personer som fatt specialistvard.
Likemedelsregistret, ddr de dldre var
i majoritet, innehaller uppgifter om
samtliga forskrivare, dven de som ar

¢ verksamma i primérvérden. Eftersom

andelen som hamtade ut likemedel

: var hogre bland aldre ir det sannolikt

att denna grupp oftare behandlas for
psykiatriska diagnoser i primarvar-
den. Yngre & andra sidan far oftare

i vard i specialistvarden. Det dr dven

troligt att dldre och yngre erbjuds olika

behandlingar, sa att dldre oftare far
i likemedelsbehandling medan yngre

kan erbjudas behandling som inte syns
i registren, t.ex. psykoterapi eller andra
psykosociala insatser.



Andel i olika aldersgrupper som uppger svara besvdr av dngslan, oro eller angest, 2018.

Procent . Kvinnor . Man

25

20 -

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Folkhdlsomyndigheten.

Var femte ung kvinna uppger svara i andra ildersgrupper eller bland min.

besvar av angslan, oro eller angest I befolkningen 16-84 ar uppger manga att
Var femte kvinna i dldern 16-29 ar uppgav de har latta besvir av dngslan, oro eller angest,
2018 svara besvir av dngslan, oro eller totalt 37 procent av kvinnorna och 27 procent
dngest. Andelen ir betydligt hogre jamfort i av mannen 2018. Andelen som svarar att

med min i samma aldersgrupp och kvinnor | de har svira besvir 4r ligre, 9 procent av

i andra aldersgrupper. Den har ocksa okat ¢ kvinnorna och 5 procent av mannen. Unga
patagligt under den senaste 10-arsperioden, ~ : personer svarar oftare an éldre att de har

frén 8 procent 2008 till 20 procent 2018. angslan, oro eller angest och det galler for

Motsvarande 6kning av svara besvir sesintei i bade ldtta och svéra besvir.

Statistiska analyser

| alla analyser av data fran nationella folkhdlsoenkdten har hansyn tagits till skillnader i alder och kén,
och ibland dven utbildningsniva och var i landet man bor. Bara skillnader som &r statistiskt sakerstallda
presenteras har.



Andel av kvinnor och man i befolkningen som uppger nedsatt psykiskt valbefinnande.

. Kvinnor . Man
Procent

50

40

30

B /\/—J
10 /\_’/\—/

2008 2009 2010 2011

2013 2014 2015 2016 2018

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Folkhdlsomyndigheten.

Var sjatte invanare har nedsatt
psykiskt vdlbefinnande

Nedsatt psykiskt vélbefinnande ar ett

matt pa psykisk ohalsa. Vid den senaste
matningen 2018 uppgav 17 procent av
befolkningen 16-84 ér att de har nedsatt
psykiskt vilbefinnande, och andelen var
hogre bland kvinnor och unga jamfért med
man och éldre. Under det senaste decenniet

har andelen 6kat med 5 procentenheter och
okningen é&r lika stor for bdda kénen. Den
storsta okningen har skett efter 2015. De
som uppger nedsatt psykiskt vilbefinnande
svarar ocksa oftare n andra att de har haft
suicidtankar under det senaste aret:

12 procent vid senaste matningen.

Andelen var 1 procent bland de som inte
uppgav nedsatt psykiskt vilbefinnande.



Andel av kvinnor och man i olika aldersgrupper som svarar att de har haft Iatta eller svara sémnbesvadr, 2018.

Procent . Kvinnor . Mén

100
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45-64 ar 65-84 ar

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Folkhalsomyndigheten.

Vanligt med sémnbesvar bland
dldre personer

Sémn ér viktigt for vart psykiska och kropps-
liga mdende. Att da och da drabbas av sémn-

besvir dr dock vanligt i alla &ldrar. I nationella

folkhalsoenkiten 2018 svarade nistan var

tredje person i aldern 16-84 ar att de har litta |
sémnbesvér. Andelen var hdgre bland kvinnor :
4n mién, 36 respektive 29 procent. Somnbesvar :

uppgavs ocksa oftare av dldre dn av yngre

personer och sérskilt ofta bland 4ldre kvinnor.

I 4ldersgruppen 65-84 ar svarade 44 procent
av kvinnorna att de har latta somnbesvir
och 9 procent att de upplever svara besvir.

Bland min var andelen med sjilvrapporterade
somnbesvir runt 30 procent i alla dldersgrup-
per. Véra analyser visar vidare att personer
med sémnbesvir oftare 4n andra uppger att de
har nedsatt psykiskt vilbefinnande. Samtidigt
kan nedsatt psykiskt valbefinnande leda till
somnbesvir. Sambanden kan alltsa gé i bada
riktningarna. Det finns &ven ett samband mel-
lan somnbesvir och suicidtankar. Sambandet
forsvagas dock nér de statistiska analyserna
justeras for paverkan av nedsatt psykiskt
vilbefinnande. Detta tyder p4 att suicidtankar
har en starkare koppling till nedsatt psykiskt
vilbefinnande 4n till sémnbesvir.



De flesta 15-aringar har god sjdlvkansla

Kalla: Skolbarns halsovanor, Folkhadlsomyndigheten 2017/18

Pojkar uppger oftare
god sjdlvkdnsla

Nistan alla skolbarn i Sverige, 94 procent,
uppger att de har god eller mycket god hilsa.
Skillnaden mellan olika dldersgrupper &r
mycket liten och konsskillnaden ar som
mest 5 procentenheter i gruppen 15-aringar.
De allra flesta svarar ocksa att de kidnner

sig n6jda med sitt liv. Har finns dock en
storre skillnad mellan olika aldrar och
mellan konen. Generellt ar andelen med hég
livstillfredstallelse lagre bland 15-aringar

i jamfort med 13- och 11-dringar, och ldgre
i bland flickor dn pojkar. Lagst andel finns bland

15-ariga flickor, dér 78 procent uppger att

i de ar ndjda med livet, och andelen ir hogst

: bland 11-ariga pojkar dir 92 procent kinner

© signojda med sitt liv. Aven sjilvkinslan skiljer
sig at mellan konen. Denna fraga stilldes dock
¢ bara till 15-ringarna. Totalt var det 62 procent
¢ av flickorna och 84 procent av pojkarna som

i instimde i pastaendet “jag tycker om mig

i sjilv’. En mindre andel instimde inte i detta
pastdende medan resten svarade “varken eller”.



Allt fler 15-aringar kan prata problem

med sin pappa

Pojkar 71%

81%

[ T 1
2009/2010 2013/2014 2017/2018

Kalla: Skolbarns halsovanor, Folkhdlsomyndigheten

Fler barn kan prata problem
med sina foraldrar

Att kunna prata om problem med sina
foraldrar ar viktigt for barns och ungas
psykiska hilsa. Tidigare analyser av data
fran Skolbarns hilsovanor har t.ex. visat
samband mellan psykiska och somatiska
besvir (t.ex. nedstimdhet, somnbesvir,
magont) och upplevda svarigheter att prata

med en eller bdda fordldrarna. I den senaste

undersokningen av Skolbarns hélsovanor
uppgav de flesta flickor och pojkar att de
har litt for att prata med sin mamma om
problem: 87 procent av flickorna och 91
procent av pojkarna i dldern 11-15 ar.

Andelen har varit stabil sedan studien
startade i mitten av 1980-talet.

Andelen som har latt att prata med sin
pappa har 6kat 6ver tid. Ar 2009 tyckte
48 procent av flickorna och 71 procent av
pojkarna att det var ldtt eller mycket latt
att prata med sin pappa. Vid den senaste
mitningen 2018 var motsvarande andelar
65 och 81 procent. Andelen elever som
uppger att de kan prata med sin pappa nar

de har problem &r hog i Sverige jamfort med

i minga andra lander. Det visar uppgifter

fran Varldshalsoorganisationen (WHO) som

sammanstiller resultaten fran alla linder
som deltar i studien Skolbarns hilsovanor.



Férekomst av sjdlvrapporterade psykiska besvdr och suicidtankar bland personer som svarat att de utsatts for
vald i hemmet, pa arbetsplatsen, jamfort med de som inte varit utsatta for vald, 2018.

Braaa . Vald i hemmet . Vald pé arbetsplatsen . Ej valdsutsatt
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Nedsatt psykiskt
vélbefinnande

Svéra besvér av
angslan, oro eller angest

Suicidtankar

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Folkhalsomyndigheten.

Psykiska besvar bland personer
som utsatts for vald

Ar 2018 svarade 2,5 procent av kvinnorna och :
3,5 procent av ménnen i dldrarna 16-84 &r :
att de varit utsatta for fysiskt vald under
det senaste dret. Andelen var hogre bland
yngre dn bland aldre personer. Bara hilften
besvarade fragan om var valdet 4gt rum, men
av dem uppgav majoriteten att det skett pa
arbetsplatsen eller i skolan. Nast vanligast var
att valdet intréffat i hemmet.

For att fa ett storre statistiskt underlag an-
vandes enkitdata for 2015-2018 i de fortsatta :
analyserna. Resultatet visade att personer som :

Mins vald mot kvinnor

varit utsatta for fysiskt vald oftare uppger att
de har psykiska besvér 4n de som inte har
varit utsatta, och att andelen ar hogst bland
de som utsatts i hemmet. Det 4r tre ganger
vanligare med nedsatt psykiskt vilbefinnande
bland personer som uppgett vald i hemmet,
jamfort med de som inte varit valdsutsatta.
Svara besvir av dngslan, oro eller angest
liksom suicidtankar var 6-7 gdnger vanligare
i denna grupp. Véld pé arbetet och i skolan
var ocksa forenat med en hogre forekomst av
psykiska besvir, men skillnaden 4r inte lika
uttalad som bland personer som utsatts for
fysiskt vald i hemmet.

Under 2018-2019 hade vi i uppdrag av regeringen att sammanstalla vart arbete som rér mans vald mot
kvinnor. Nationella folkhdlsoenkdten innehaller fragor om valdsutsatthet, men tyvarr finns inga fragor
om just mans vald mot kvinnor. Daremot finns det en fraga som rér vald i hemmet.



Andel som har fatt sjukhusvard till foljd av sjalvtillfogad skada uppdelat pa alder och kén, 2018.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Farre vardas for sjalvtillfogade
skador

Andelen som vardas pa sjukhus efter ett
suicidférsok eller annan avsiktligt sjalvde-
struktiv handling fortsitter att minska. Ar
2018 var det 6 615 personer i befolkningen
10 ar och éldre som fick sjukhusvard for en
sadan sjélvtillfogad skada. Det motsvarar 73

personer per 100 000 invanare i befolkningen.

Andelen vardade dr hogre bland kvinnor dn
bland méin, med 91 kvinnor och 56 mén per
100 000 i befolkningen. Storst konsskillnader
finns i gruppen under 20 ar dar flickor vardas
tre ganger sa ofta som pojkar. Lagst konsskill-

45-64 ar 65-84 ar > 85 ar

nad finns i dldersgruppen 65-84 ar. Bland
personer som dr 85 ar eller dldre 4r monstret
omvint; fler mén 4n kvinnor vardas for sjilv-
tillfogade skador.

Merparten av de avsiktligt sjélvtillfogade
skador som behandlas i varden orsakas
av forgiftningar. Totalt stod forgiftningar
bakom 79 procent av ménnens och 87
procent av kvinnornas vardtillfillen 2018
och det fanns bara mindre skillnader mellan
olika &ldersgrupper. Andelen som vérdas
for sjalvtillfogade skador har minskat i alla
aldersgrupper och bland bada konen sedan
2008 da andelen var som hogst.



Andel av befolkningen 10 ar eller dldre som vardats for avsiktligt sjdlvdestruktiv handling.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Vanligt att vardas pa nytt for
sjalvtillfogade skador

Var femte person som sjukhusvardats for
suicidforsok eller andra sjélvtillfogade

orsak. Det visar analyser av data fran pa-
tientregistret. Ligst andel med upprepade
vardtillfillen finns bland barn som hade sitt
forsta vardtillfille fore 15 ars dlder. I den
gruppen var det 9 procent som vardades pa

Dodsorsaksregistret

2013 2014 2015 2016 2017 2018

| nytt inom ett ar efter det forsta vardtillfillet.
© Denna grupp ir dock liten och data kan

. darfor inte redovisas konsuppdelat. T 6vriga
aldersgrupper ligger andelen med uppre-
skador vardas pa nytt inom ett ar, av samma

pade vardtillfillen runt 20 procent, men

i dr ndgot lagre bland personer som &r 85 ar

© eller ldre. I aldrarna 15-44 ar ir det nagot

¢ fler kvinnor dn man som har ytterligare

: vardtillfillen for sjilvtillfogade skador, och i
6vrigt finns inga konsskillnader.

Socialstyrelsen tillhandahaller registerdata om suicid och suicidfdrsék (avsiktligt sjdlvdestruktiv
handling). Under 2019 publicerade Socialstyrelsen uppgifter fér 2018.



1268 personer dog av suicid 2018
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Fler mdn an kvinnor dér i suicid

Ar 2018 dog 1 268 personer av suicid i
Sverige, 886 mén och 382 kvinnor. I ytterli-
gare 306 fall fanns misstanke om suicid men
man kunde inte styrka avsikten. Det dret dog
9 barn under 15 ar av suicid.

Suicid i olika aldersgrupper

Suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare)
¢ av sjukdom, och bland dem stod suicid for

i Sverige 2018 var 15. Det hogsta fanns bland

man 85 ar och aldre, med suicidtalet 45, vilket
dr ndstan tre gdnger hogre én bland man i den :

yngsta aldersgruppen, 15-29 ar. Suicidtalet

LARAARAARAAARARAAAAAS

© for kvinnor var hogst bland 45-64-aringar.
Talet berdknas i relation till aldersgruppernas

i storlek i befolkningen, och dirfor skiljer de sig
i fran det faktiska antalet suicid.

Antalet suicid var lagst for mén i den dldsta

© aldersgruppen, 41 stycken, medan aldersgrup-
pen 45-64 ar hade flest, 290 stycken. Man kan
i ocksa studera suicid i relation till det totala

¢ antalet dodsfall i varje aldersgrupp. Unga per-

soner har lagre risk an aldre att avlida till fo6ljd

31 procent av alla dodsfall 2018. Motsvarande
andel for personer 6ver 65 ar var mindre dn
1 procent.

Suicidtal (antal suicid per 100 000) och faktiska antal suicid uppdelat pa kon och olika aldersgrupper, 2018,

15-29 ar

45-64 ar

85+ ar

Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.




Suicidtal (antal suicid per 100 000) i olika aldersgrupper.
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
Utvecklingen av suicid over tid i nagot. I den éldsta dldersgruppen 85 &r och
Under den senaste 20-arsperoden har i dldre varierar suicidtalen mycket dver tid,

suicidtalet i befolkningen minskat i de flesta vilket beror pa att den bestar av forhéallande-
aldersgrupper, dock inte bland unga kvinnor : vis fa individer. Enstaka suicid kan da fa stor
i aldersgruppen 15-29 ar diar det har ¢kat i effekt pa det samlade suicidtalet.

Registreringen av dodsfall vid suicid

For att klassificera dédsfall anvands ett internationellt sjukdomsklassifikationssystem (ICD). Nar
suicidavsikten &r uppenbar anvénds diagnoskoderna for avsiktlig sjalvdestruktiv handling (X60- X84).
Na&r suicidavsikten &r osdker anvands diagnoskoder for skadehdndelse med oklar avsikt (Y10-Y34).
Statistiken kan redovisa antingen enbart sakra suicid eller sdkra och oklara suicid sammanslaget.
Folkh&lsomyndigheten redovisar statistik for sakra suicid (X60-X84) om inget annat anges.



Regionala skillnader i suicid. Antal suicid per 100 000 invanare uttryckt som ett genomsnitt for aren
2016-2018. Man och kvinnor 6ver 15 ar.

Antal per 100 000
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
Regionala skillnader i suicid troligtvis handlar det om flera olika faktorer,
Férekomsten av suicid varierar mellan olika i bl.a. socioekonomiska férhallanden och sitt
delar av landet. Det genomsnittliga antalet . att utreda och registrera suicid. Det finns
bland personer 15 ar och aldre var 12,5-19,9 ocksé stora skillnader inom lanen mellan
suicid per 100 000 invénare for den senaste | tex. kommuner, vad giller bide suicidtal och

trearsperioden, 2016-2018. Vad skillnaderna : socioekonomiska forutsittningar.
beror pa dr svért att ge ett exakt svar pd men



Suicidtal (antal déda per 100 000) for avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) och
skadehandelse med oklar avsikt. Man och kvinnor éver 15 ar.
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Utveckli ngen over skadehandelser skadehdndelser med oklar avsikt och suicid

med oklar avsikt i har foljt ssmma utveckling 6ver tid, forutom
Antalet dodsfall p.g.a. skadehdndelser med det senaste &ret da vi ser en liten minskning
oklar avsikt, ibland ocksd benimnt osikra bland de med oklar avsikt och en liten 6kning

suicid, var 240-385 fall per &r under perioden : bland sikert faststillda suicid. m
1997-2018. Férekomsten av dodsfall p.g.a.

Kartldggning av det suicidpreventiva arbetet

Folkhdlsomyndigheten har under 2019 foljt upp kartlaggningen av det suicidférebyggande arbetet i kom-
muner, regioner och lansstyrelser, som gjordes for férsta gangen 2015. Totalt 83 procent av kommunerna
och samtliga regioner besvarade enkaten som skickades ut under hosten. De fick bl.a. svara pa fragor om
olika insatser och om de har en handlingsplan for suicid. Rapporten med resultat fran kartlaggningen
publiceras varen 2020.






Stigma som dr kopplat till psykisk ohdlsa kan fa negativa
konsekvenser for mdnniskor. For att minska stigmatiseringen
krdvs langsiktighet, och kunskapshdjande och
attitydforandrande insatser till olika malgrupper.

Arbetet mot
stigmatisering
behover vara langsiktigt

Stigma dr en
fraga som beror
och som det

dar viktigt att
arbeta med pa
olika nivaer.

(o)
R 2018 fick Folkhilsomyndighe-
Aten i uppdrag av regeringen att

forbereda en informations- och :

kunskapshdojande insats for att minska

stigma som ar kopplat till psykisk ohil-

sa och suicid. Uppdraget innefattade

bl.a. att utreda och redovisa en plan for :

hur en sddan insats kan utformas och

genomforas, och att berakna kostnader
for genomforandet. I en delredovisning

samma ar kunde vi konstatera att en
enskild mediakampanj som genom-
fors under en begrinsad tid, skulle bli
kostsam och samtidigt inte ge ndgon
bestdende effekt, och kan darfor inte
motiveras ur vare sig ett vetenskapligt

eller ett samhallsekonomiskt perspektiv.

Forskning och internationella erfaren-
heter visar i stéllet att arbetet maste
besta av flera kunskapshéjande och
attitydférandrande insatser, som invol-
verar personer med egen erfarenhet av
psykisk ohélsa. Insatserna méste riktas
till olika malgrupper och ske p4 olika
nivder i samhallet, under en lang tid.

Som en del av uppdraget arrangerade
Folkhélsomyndigheten en konferens i
september 2019 ddr aktorer pé natio-
nell, regional och lokal niva samt det
civila samhallet samlades for att ta del
av forskning och bidra till vart fortsatta
arbete inom omradet. Konferensen
lockade omkring 300 deltagare pa plats
och pa webben, och vi varvade pre-
sentationer av den senaste forskningen
med mojlighet for erfarenhetsutbyte
och gruppévningar utifran tva teman:
”Vad har gjorts?” och ”Vad behover
goras?”. Den input som gruppovning-
arna gav ar en viktig utgangspunkt for
vart fortsatta arbete inom omradet.

— Det har varit en hindelserik dag
med stort engagemang. Vi 4r jéttegla-
da 6ver uppslutningen. Det tyder pa
att stigma &r en fraga som berér och
som det dr viktigt att arbeta med pa
olika nivéer och inom olika sektorer,
sa Annika Frykholm, projektledare for
uppdraget pa Folkhalsomyndigheten,

efter konferensen.



Tre konferensdeltagare svarade pa fragan vad de ser som viktigast i
arbetet med att motverka stigma.

Louise Aronsson och Annso Blixt, Foreningen Tilia

Vi upplever ibland att arbetet for att minska stigmatiseringen
kan ge motsatt effekt. Darfor tror vi att ett avgorande steg for att
minska stigma dr att bredda dialogen och viga prata om den sar-
barhet som vi alla bar pa som méinniskor, men som kan gestalta
sig pa olika sdtt. Att skapa ett 6ppet samtalsklimat och ifragasitta
hur samhillets normer, krav och ideal far manniskor att ma tror
vi kan bidra till féréndring. Skillnaderna mellan oss dr mindre dn
vi tror!

Anki Sandberg, Nationell samverkan for psykisk hilsa (NSPH)

Det viktigaste man kan gora for att motverka stigma ér att fortsitta
arbetet med att fa fler att vilja och vaga prata om sin erfarenhet av
psykisk ohalsa. Sedan lange bedrivs ett sadant systematiskt arbete

i Sverige med hjilp av sa kallade Hjarnkollsambassadorer. Genom
deras berittelser avdramatiserar man vad det innebér att leva med
psykisk ohalsa. Det 6kar forstaelsen hos gemene man och gor att
fler 4r 6ppna for att umgas och arbeta tillsammans med nagon
som har eller har haft psykisk ohélsa. m

svarar att det ar
bast att undvika
personer med
psykisk sjukdom

Vad innebar stigma?

Stigma ar okunskap, férdomar och
nedvarderande attityder som kan
gora att manniskor undviker att pra-
ta om psykisk ohalsa. Nar en person
tar till sig och accepterar omgivning-
ens fordomar uppstar sjdlvstigma

i form av skamkanslor och daligt
sjalvfortroende. Bade omgivning-
ens stigma och sjalvstigma hindrar
manga fran att séka hjalp i tid, vilket
kan fa allvarliga konsekvenser for
bade fysisk och psykisk hélsa. Aven
relationer med familj, med vanner
och i arbetslivet kan paverkas nega-
tivt av stigma. Ytterst leder stigma
till diskriminering som kan t.ex. gora
att personer med psykiska problem
har svarare att fa arbete och bostad.
Att motverka stigma runt psykisk
ohdlsa ar darfor en viktig del av ett
forebyggande och framjande arbete
inom omradet psykisk halsa. Las mer
om stigma och om vart arbete pa
Folkhdlsomyndighetens webbplats.
www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.folkhalsomyndigheten.se

Inom flera verksamheter behtvs mer kunskap om psykisk
ohdlsa. Aren 2017-2018 fick Folkhalsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Polismyndigheten i uppdrag av regeringen
att genomfdra kunskapshdjande insatser.

Myndigheter samverkar
tOr att oka kunskapen
om psykisk ohadlsa

Genom samver-
kan har myndig-
heterna upptdckt
samhalls-
gemensamma
behov ndr det
gdller att bemota
mdnniskor med
psykisk ohdlsa.

N VIKTIG DEL i det forebyggande
E och frimjande arbetet dr att 6ka

kunskapen om psykisk ohilsa
och suicid hos olika berérda yrkes-

grupper. Mer kunskap ar ocksa viktigt
iarbetet med att minska stigma och

forbittra bemétandet av personer med

psykisk ohélsa. Flera unders6kningar,
daribland en rapport fran Nationell
samverkan for psykisk hilsa (NSPH),
har visat att personer med psykisk
ohilsa ofta blir orittvist bemotta i sina
kontakter med hiélso- och sjukvérden.
Gruppen med psykisk ohilsa stér
ocksa for en forhallandevis hog andel
av de personer som polisen skjuter
mot vid ingripanden, enligt uppgifter
fran Polismyndigheten. Vidare har

i det visat sig att vuxna som moter barn
och unga behover mer kunskap om

i psykisk ohilsa och hur man ska agera

i om ett barn eller en ungdom mar

i daligt. Detta 4r anledningen till att
Folkhélsomyndigheten, Socialstyrelsen

och Polismyndigheten 2017-2018 fick

¢ iuppdrag att gora kunskapshdjande

i insatser till olika malgrupper. I det ar-

i betet borjade myndigheterna samverka
{ runt fragan om bemétande av personer
med psykisk ohilsa.

. Uppdragen och

. myndigheternas arbete
Folkhalsomyndigheten ska bl.a. ta
i fram en grundliggande utbildning



om psykisk ohilsa och suicid till ledare inom olika
verksamheter som anordnar aktiviteter for barn och
unga (se s. 30). Socialstyrelsens uppdrag omfattar
ocksa kunskapshéjande aktiviteter till virdens pro-
fessioner. Det utbildningsmaterial som man tar fram
ska bidra till att professionerna far mer kunskap om
psykisk ohilsa och bemétande for att utveckla en
jamlik vérd och omsorg.

- Minniskor som drabbats av psykisk ohilsa ska
bemotas pa bésta tinkbara sitt, oavsett vilken del av
varden man traffar. Ett bra bemétande ar en forut-
sattning for en bra vard. Darfor ar det har uppdraget
s& viktigt, siger Annika von Schmalensee, som
ansvarar for uppdraget pa Socialstyrelsen.

Polismyndighetens uppdrag gar ocksa ut pa att
oka kunskapen om psykisk ohilsa och samtidigt
starka den interna kompetensen inom omradet.

Ar 2018 gjorde myndigheten en behovsinvente-

ring utifran de situationer dar polisanstillda moter
manniskor med psykisk ohilsa, eller personer i
suicidnéra situationer. Nasta fas i uppdraget innebar
att utveckla ett webbmaterial for sjalvstudier och
som grund for riktade utbildningsinsatser till olika
yrkesgrupper inom myndigheten. Under 2019 ge-
nomférde Polismyndigheten fysiska utbildningar for
bl.a. ungdomsutredare och receptionspersonal, och
planen é&r att fortsitta med utbildningar for personal
pé bl.a. regionledningscentraler, polisens kontakt-
center och telefonvixeln. For poliser i yttre tjanst
pégar redan en kunskapshéjning om psykisk ohélsa
inom ramen for fortbildningen i polisiar konflikt-
hantering, den s.k. Polkon.

— Malet med utbildningarna ar i forlaingningen
att medborgarna ska kidnna sig trygga i kontakten
med polisen, att polisanstallda sjilva ska kdnna sig
tryggare och att polisen ska anvénda s4 lite vald
som mojligt, sager Johnny Rodin som ansvarar for
uppdraget hos Polismyndigheten.

Strategisk samverkan

Aven om uppdragen riktar sig till olika malgrupper
har myndigheterna haft stort st6d av varandra,
och med tiden har samverkan blivit mer strategisk.
Under 2019 har myndigheterna bl.a. arbetat med
gemensamma begrepp och definitioner, identifie-

rat ytterligare samverkansytor och bérjat planera
gemensamma initiativ inom omradet infér 2020.
Genom samverkan har myndigheterna ocksa
upptickt samhillsgemensamma behov nér det
giller att bemota méanniskor med psykisk ohdlsa
och suicidproblematik, och har kunnat lyfta dessa
till respektive uppdragsgivare. Mlet dr att personer
med psykiska problem i framtiden ska fa ett bra
bemotande, oavsett vilken samhillsinstans de har
kontakt med.

- Vi triffades inledningsvis for att utbyta infor-
mation da vi tyckte att det fanns flera likheter mellan
véra utbildningsuppdrag. Over tid har det lett till
en mer strategisk samverkan med fokus pa framtida
behov. Vi lar ocksa av varandra hela tiden, vilket ar
jattespannande och ger oss forutsittningar for att
utfora vart uppdrag 4n bittre, sdger Johnny Rodin. m

Polismyndigheten

Ar 2017 fick Polismyndigheten i uppdrag av regering-
en att starka kompetensen om psykisk ohalsa hos
polisanstallda. Bakgrunden &r en rapport fran 2016 om
polisens anvandning av skjutvapen. Ddr star att en
forhallandevis hog andel av de personer som polisen
skjuter mot vid ingripanden har eller misstanks ha
psykiska problem. Polismyndighetens egen statistik
visar ocksa en uppgang i antalet handelser som rér
psykisk ohélsa, och framst handelser som &r relate-
rade till suicid eller suicidforsok, vilket bekraftar att
psykisk ohélsa och suicid &r en stor del av den polisidra
vardagen. Uppdraget ska slutredovisas senast den 11
juni 2020.

Socialstyrelsen

Ar 2018 fick Socialstyrelsen i uppdrag av regeringen att
ta fram och sprida ett utbildningsmaterial om bemao-
tande, riktat till professioner i hdlso- och sjukvarden
som moter personer med psykisk ohdlsa.

Uppdraget baserar sig pa den kartldggning som nat-
verket Nationell samverkan fér psykisk hélsa (NSPH)
genomfdrde 2017 dar det framgar att fyra av tio med
erfarenhet av psykisk ohdlsa upplever att de har blivit
ordttvist bemétta inom psykiatrin. Uppdraget slutredo-
visades den 30 november 2019.



Folkhdlsomyndigheten har tagit fram en utbildning om psykisk
ohdlsa och suicid till ledare inom olika verksamheter som anordnar
aktiviteter for barn och unga.

Ny e-utbildning:

Ledare som lyssnar

Q R 2018 LAMNADE den nationella
Asamordnaren inom omréadet
psykisk hilsa forslag pa hur
samhallets insatser inom omradet
psykisk hilsa kan utvecklas fér mal-

gruppen barn och unga. Forslagen
byggde pa vad barn och unga sjilva

onskar och ser for behov i arbetet med

en forbittrad psykisk halsa, och som
konkretiserades och sammanstélldes
i samrdd med Sveriges Psykologfor-
bund, Sveriges Elevkarer (SVEA),
Maskrosbarn och Foreningen Tilia. I
sammanstillningen framgick att barn
och unga bl.a. 6nskar fler ndrvarande
vuxna i samhillet. Barn och unga vill
ocksa att vuxna ska vara bittre pa att
lyssna, ha mer kunskap om psykisk

ohilsa och veta hur man agerar nir ett :

barn eller en ungdom mar daligt. Uti-
fran detta fick Folkhdlsomyndigheten

i uppdrag att ta fram en webbaserad
utbildning om psykisk ohélsa och sui-
cid hos ledare inom ideella organisa-
tioner som anordnar aktiviteter for

i barn och unga. Utbildningens innehall
¢ har under 2018-2019 utvecklats i

samrad med sakkunniga, foretradare
for ideella organisationer, ledare och

i barn och unga. Utbildningen som
i heter ”Ledare som lyssnar” kommer att

erbjudas kostnadsfritt via en e-lear-
ningplattform. Den tar cirka 1 timme
att genomfora och syftet dr att ledare
ska bli mer nérvarande, mer stodjande
och tryggare i samtal med barn och
unga som mar déligt.

Under 2019 har Folkhilsomyndig-

heten ocksé utvecklat en webbplats for

utbildningen (ledaresomlyssnar.se)
med diskussionsfragor for organisa-
tionerna och lankar till ytterligare for-



djupning inom olika omraden, t.ex. olika diagnoser
och ytterligare stodresurser och verktyg, for bade
ledare och barn och unga. Utbildningen har ett funk-

tionshinder- och barnrittsperspektiv och kommer att :

spridas till malgruppen i bérjan av 2020.
- Barn- och ungdomsledare spelar en stor roll

for manga barns och ungas trygghet och utveckling.

Var forstudie visar att ledare uttrycker ett behov
av 6kade kunskaper om psykisk ohalsa och suicid

och vad man kan géra om man uppticker att nagon :

mar daligt, sdger Christel Lynch, projektledare for
uppdraget hos Folkhédlsomyndigheten. m

.
< Du kan lasa mer om utbildningen pa
. www.ledaresomlyssnar.se
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Barn och unga vill att
vuxna ska vara battre pa
att lyssna, ha mer kunskap
om psykisk ohdlsa och
veta hur man agerar nar
ett barn eller en ungdom
mar daligt.


http://www.ledaresomlyssnar.se

Konferenser, seminarier och ndtverk dr en viktig kalla for kunskapsutveckling
och erfarenhetsutbyte. Under 2019 har Folkhdlsomyndigheten deltagit i flera
natverkstrdffar och organiserat seminarier och konferenser.

Erfarenhetsutbyte
stdarker arbetet pa
alla nivaer

OR ATT UTVECKLA vart arbete med psykisk halsa och suicid-
F prevention medverkar Folkhalsomyndigheten kontinuerligt

i ndtverk och arbetsgrupper samt arrangerar seminarier och
konferenser, vilket 4r viktigt for att utbyta kunskap och samla

Nationell suicidpreventiv erfarenheter. Under 2019 har vi deltagit dels i den s.k. basgrup-

konferens ¢ pen som omfattar Socialstyrelsen, Statens beredning for social

Ett viktigt forum for att sprida i och medicinsk utvirdering (SBU) och Sveriges Kommuner och
kunskap och dela erfarenheter inom Regioner (SKR), dels i den nationella samverkansgrupp som leds
omradet suicidprevention ar de natio- i av Socialstyrelsen och som har fokus pa fragor om barn som

nella suicidpreventiva konferenserna : . . . R

i enaehies falte e e ek : anhoriga. Folkhalsomyndigheten deltar ocksd med representanter
vartannat ar. Ar 2019 arrangerades i iett nordiskt natverk for psykisk hilsa i folkhdlsoarbetet samt i
B R R et Nordisk arbetsgrupp for psykiatrifrdgor som ér en &mbetsman-
temat "Tillsammans for livet”. Den : . . . i .
2-3 oktober samlades omkring 900 ¢ nagrupp under Nordiska ministerrddet. Dessutom har vi deltagit
deltagare i Norrkdping for att lyssna i det nordiska samverkansprojektet "De 1000 forsta dagarna” som
dlieee e Amy el O EEEi- i Island leder under sitt ordférandeskap i Nordiska ministerradet.
hetsomraden, varvat med personliga : K . i . .
bersttelser och erfarenheter, och i Projektet ska ta reda pa hur de nordiska linderna arbetar for att
for att ta del av ny kunskap och den i framja positiv psykisk hélsa och vilbefinnande hos gravida kvin-
CETEE OIS GHIEAT, ¢ nor i mddrahilsovird samt frimja vilbefinnande och positiva re-
Las mer om konferenser pa i lationer mellan pedagoger och barn 0-2 ér i férskolan. Vidare har
www.suicidprevkonferens.se vi deltagit i konferenser och seminarier inom ramen for WHO:s

arbete med icke-smittsamma sjukdomar (NCD).


http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material

Under 2019 deltog Folkhidlsomyndigheten
ocksd i International Initiative for Mental
Health Leadership (IIMHL) konferens i
Washington, ett internationellt méte for
ledare och experter som arbetar med fragor

om psykisk hilsa och funktionshinder. Fokus

2019 var skola, folkhilsoarbete och suicid-
prevention.

Vi har dven varit med och arrangerat ett
antal storre konferenser under dret. Under
den tredje nationella konferensen ”Varna
védra yngsta” presenterades forskning och
utvecklingsarbete med fokus pa barn som
anhoriga. Under den suicidpreventiva

dagen var i stillet suicidprevention i fokus,
denna gang under temat "Att vilja leva
lingre - suicidprevention med fokus pa
psykiskt véilbefinnande sent i livet”, dér
deltagarna diskuterade mojligheter och goda
exempel for att forebygga sjalvmord bland
dldre (se s. 51). Vi har ocksé arrangerat en
kunskapsinhamtande konferens inom ramen
for vart uppdrag om att minska stigma kring
psykisk ohilsa och suicid (se s. 26) och flera
mindre seminarier, bl.a. om &ldres psykiska
hilsa, forebyggande och fraimjande insatser

i arbetslivet (se s. 52) och stod till barn och
foraldrar i utsatta omraden. m
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Den ideella sektorn har en viktig roll i att komplettera statens,
regionernas och kommunernas insatser for att framja psykisk hdlsa,

forebygga psykisk ohalsa och minska suicid.

Statsbidrag och arbete
inom den ideella sektorn

OLKHALSOMYNDIGHETEN HAR SEDAN 2017
F fordelat verksamhetsbidrag till ideella
organisationer som arbetar med psykisk
hélsa och suicidprevention. Under 2019 férdelade
vi 30 miljoner kronor i verksamhetsbidrag till
46 organisationer. Nationell samverkan f6r psykisk
hélsa (NSPH) beviljades 5 miljoner kronor i ett
kombinerat organisations- och verksamhetsbidrag,

med syfte att ge organisationen bittre forutsittningar :

for att fungera som en s.k. paraplyorganisation

for brukarorganisationer inom omradet psykisk
hélsa. Vi fordelade ocksa omkring 1 miljon kronor
i projektbidrag till tre organisationer for insatser
som ror psykisk hilsa och suicidprevention, med
transpersoner som malgrupp.

Manga olika aktorer beviljades statsbidrag for
verksamhetséret 2019, allt frén organisationer som
har en bredare hilsofraimjande verksamhet till de
som arbetar mer specifikt med en malgrupp eller
ett mer avgrinsat omrade. De organisationer som
beviljades medel har under 2019 fortsatt att utveckla
sin verksamhet. En stor del av statsbidraget gar till
insatser for barn och unga och till olika typer av
stodinsatser sdsom stodlinjer via chatt, telefon och
mejl. Under 2019 har organisationerna ocksa arbetat
med kompetensutveckling och olika utbildningar till
profession och allméanhet.

- Det kinns roligt att vi kan bidra till att de ideella
organisationerna har kunnat forstirka och utveckla
sitt arbete under 2019. Den ideella sektorn har en
viktig roll inom omrédet vid sidan av de statliga
myndigheterna, och kommuner och regioner, siger
Lisa Hulting, utredare pa Folkhélsomyndigheten som
arbetar med bidragshanteringen.

Under 2019 arrangerade Folkhélsomyndigheten
for andra aret i rad en uppskattad traff for alla or-
ganisationerna som beviljats bidrag inom omrédet.
Totalt deltog omkring 40 representanter for ett 30-
tal organisationer. Syftet med tréiffen var att ge dem
mojlighet att utbyta erfarenheter och kunskaper
med varandra. m

Bidragsformer

Projektbidrag - kan sckas till tidsbegrdansade projekt
som ar definierade, avgransade och ger nagon form av
slutprodukt.

Verksamhetsbidrag - kan scékas for att bedriva malin-
riktad verksamhet inom ett sarskilt angivet omrade.

Organisationsbidrag - kan sokas for att finansiera
organisationers huvudsakliga verksamhet och ar ett
basbidrag for organisationens existens.
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Det suicidpreventiva arbetet spanner ver flera samhdllssektorer,
och det ar flera myndigheter och organisationer som bidrar till det
forebyggande arbetet. Har beskriver nagra av dem sin verksamhet

inom omradet under 2019.

Samverkan for att
fOrebygga suicid

ANGA MYNDIGHETER och
aktorer har uppdrag och
verksamheter som bidrar till

det suicidférebyggande arbetet. Alla
ansvarar for sitt verksamhetsomrade
och sina initiativ, men for att halla
ihop arbetet har Folkhélsomyndighe-
ten sedan maj 2015 ett nationellt sam-
ordningsansvar. Vi ansvarar blLa. for
en langsiktig, nationell samverkans-
struktur som ska bidra till kunskaps-
baserad prevention. Den bestar av en
nationell myndighetssamverkansgrupp
och en nationell intressentgrupp med
forskare och representanter for den
ideella sektorn. Grupperna har tréffats
3-4 ganger under aret for att utbyta
kunskap och diskutera aktuella fragor
och teman, som i ar bl.a. har berort
suicidprevention i offentliga miljéer,
anhorigstod och samsjuklighet i form
av beroendeproblematik och suicida-
litet. Samordningsansvaret innebér
ocksa att vi ssmmankallar det natverk

Migration & Forskning

integration
Utryckning, Skola
olycksfore- hs & fritid
byggande colkhals,
g °
Samhalls- ‘T S dni = Social-
planering = amordning a forsakringar
= =
e <
&s, 03
Rattsvasendet I8y Arbetsliv
Ideell Vard &
sektor omsorg

| den nationella samordningen ingar en rad myndigheter
fran olika verksamhetsomraden med uppdrag som berdr
suicidprevention. Folkhdlsomyndighetens uppdrag ar att
samordna arbetet pa nationell niva.



Nationell
samordning
suicidprevention

Intressentgruppen
suicidprevention
Attention, Hjdlplinjen,
Jourhavande prast,
Kyrkans SQOS, Mind,
Nationellt centrum for
suicidforskning och
prevention (NASP),
Nationell samverkan
for psykisk halsa
(NSPH), Riksférbun-
det for homosexu-
ellas, bisexuellas,
transpersoners och
queeras rattigheter
(RFSL), RFSL Ungdom,
Riksforbundet for so-
cial och mental hdlsa
(RSMH), Riksfoérbun-
det for suicidpreven-
tion och efterlevandes
stéd (SPES), Suicide
Zero, Suicidprevention
i vast (SPIV), Svenska
Samernas Riksforbund
(SSR), Sveriges Kom-
muner och Regioner
(SKR), 1177 Vardguiden
och ett antal forskare.

Myndighetssamver-
kansgruppen Soci-
alstyrelsen, Inspek-
tionen for vard och
omsorg (IVO), Statens
institutionsstyrelse
(SiS), Migrations-
verket, Trafikverket,
Kriminalvarden,
Polismyndigheten,
S0S Alarm, Skolverket,
Lakemedelsverket och
Diskrimineringsom-
budsmannen (DO).

av regionala samordnare som triffats
fyra ganger under éret.

Ar 2019 ingick omkring 30 myndig-

heter och andra aktorer i den nationel-
la samordningen. Har beskriver nagra

av myndigheterna hur de arbetat med

suicidprevention. Texterna baseras pa

det underlag som varje myndighet har
tagit fram.

Inspektionen for vard och
omsorg (IVO)

Suicidprevention har varit prioriterad
i IVO:s tillsyn under 2019. Aret innan
hade man en betydande minskning
av antalet inkomna anmélningar av
héndelser som avsag suicid och som
medfort eller hade kunnat medféra en
allvarlig vardskada. Under 2019 har
IVO darfor fortsatt att folja vardgi-
varnas suicidpreventiva arbete genom
att granska interna utredningar efter
intraffade suicid i verksamheterna.
IVO har ocksa foljt upp vardgivarnas

patientsikerhetsarbete i specifika dren- :

den efter att de gjort en anmilan om
suicid till IVO. Under forsta halvaret
2019 fanns det en fortsatt tendens till
farre sédana anmélningar om suicid,
jamfort med tidigare ar.

Kriminalvarden

Kriminalvarden har under 2019 arbetat
med att stirka de nationella riktlinjerna
for suicid for all klientnara verksamhet.
Myndighetens handbok for suicidpre-
vention har reviderats och omfattar

nu bade anstalt, hikte, frivard och
transportverksamhet. Alla klienter i

Kriminalvarden suicidriskbedéms av en

kriminalvérdare eller frivardsinspektor,
och hilso- och sjukvérdspersonal gor
en fordjupad suicidriskbedémning i
samband med den initiala hilsoun-
dersokning som man gor pa klienter i

hikte och anstalt. Vidare har man infort
en drlig systematisk analys av fullbor-
dade suicid, for att uppmérksamma
eventuella fordndringar i utvecklingen
och behov av nationella atgarder. Mal-
sittningen ar att Kriminalvérden ska
arbeta systematiskt for att forebygga och
forhindra suicid, utifran bésta tillgédng-
liga kunskap och genom att tillimpa
kvalitetssikrade metoder, pa alla nivaer
i organisationen.

Liakemedelsverket

Likemedelsverket foljer rapportering-
en om dodsfall till foljd av lakeme-
dels- och narkotikaforgiftningar, som
en del i arbetet med att minska medel
och metoder f6r suicid. Giftinforma-
tionscentralen vid Lakemedelsverket
har noterat ett stort antal inkommande
fragor om sjdlvdestruktiv handling
med sé kallade dldre sedativa antihis-
taminer, alltsa idldre likemedel som
framst anvénds vid oro, sémnproblem,
klada och allergi. Man har aven ftt
uppgifter om sjilvdestruktiv handling
och suicidférs6k med hosthimman-
de medel som innehéller etylmorfin.
Lakemedelsverket utreder darfor
detta. Dessutom har Likemedelsverket

borjat en egeninitierad kartliggning

av anvandningen av opioider i Sverige
och fatt ett regeringsuppdrag om att
utvidga kunskapen om anviandningen
av lugnande medel och somnmedel,
med fokus pa att fraimja en saker och
andamalsenlig anvandning.

Migrationsverket

Under 2019 har Migrationsverket fort-
satt att utbilda personal vid mottag-
ningsenheterna for asylsékande, for att
stirka mojligheterna till att identifiera
och uppmirksamma klienternas behov
av vard eller stod, framfor allt i ett



initialt skede. En utmaning i verksam-
heten 4r att placera personer pa ett
individuellt anpassat boende for att
minska risken for utsatthet. Ett arbete
pagar darfor, bla. via projektsam-
arbeten, for att anpassa Migrations-
verkets egna boenden till de asylso-
kandes behov. Samarbete med polis,
kvinnojourer, raddningstjdnst och
civilsamhallet dr ocksé en viktig deli
myndighetens arbete. Migrationsverket
har ocksa en utbildning i att uppticka :
och stodja nyinskrivna som har okad
sjalvmordsrisk eller annan psykisk
ohilsa. Den erbjuds till all personal pa
forvarsenheterna, dar personer som ér :
frihetsberdvade finns i véntan pé att ett :
anvisnings- eller utvisningsbeslut ska
verkstillas. Lucianne Braga, nationell
sjukvardssamordnare pa avdelningen
for forvar, berittar: ”En utbildnings-
akademi for all nyanstélld personal
har tagits fram. Under 12 veckor

FOTO: JENS LINDSTROM, SCANDINAV BILDBYRA

utbildas personalen i det som kravs

i for att kunna arbeta pa ett forvar. En
kursvecka anvinds till ’Hélsa pé forvar,
{ varav ett antal dagar anvinds till att

{ undervisas om frimjande av psykisk
hilsa” Genom vara utbildningar har vi
© sett att sjalvskadehandlingarna pé hela
i forvarsavdelningen har sjunkit frin

i 2018 t.o.m. september 2019 fran 90 till

39 stycken, trots platsokningar.”

Polismyndigheten

Polismyndigheten har under 2019
i arbetat med ett regeringsuppdrag fran
i 2017 som syftar till att férbéttra bemo-

tandet av personer med psykisk ohilsa,

¢ inklusive neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar (lds mer pa s. 28). Under
. 4ret har myndigheten genomfort
utbildningar som &r sérskilt riktade till
ungdomsutredare, receptionister och

© personal i yttre tjinst, men dven tagit



fram en mer allmén utbildning till
alla polisanstillda. Ytterligare riktade
utbildningar till andra yrkesgrupper
inom Polismyndigheten kommer
genomforas under 2020.
Polismyndigheten ser en 6kning
av uttryckningar som ér kopplade
till psykisk ohalsa och suicidforsok,
och allt mer verksamhetstid liggs pd
denna typ av verksamhet. Detta gor
att myndigheten behover arbeta med
kunskapshojande &tgirder, men dven
se 6ver hur man ska arbeta langsik-
tigt och strategiskt med dessa fragor.
Polismyndigheten ser ett behov av att

definiera sin roll i arbetet med psykisk :

ohailsa i relation till andra samhallsak-
torer. Samtidigt anser man att hela

samhallet maste bli battre pa att hjélpa

individviden, i stillet for att fokusera
pa organisationsgranser.

Skolverket

Under 2019 har Skolverket inte haft
nagot uttalat uppdrag vad géller
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¢ suicidprevention. Men man arbetar
sjukdomsforebyggande och hilsofram-
jande via olika insatser for att utveckla
i goda lirmiljder, bl.a. genom att man

i fordelar medel till halsofrimjande

: och forebyggande projekt, som kan

. ha betydelse for det suicidpreventiva
arbetet. Genom nérliggande upp-

i dragarbetar Skolverket ocksa for att

i motverka trakasserier och mobbning i
i skolmilj6er och for att stirka sex- och
. samlevnadsundervisningen genom ett
hbtq-perspektiv. Skolverket samverkar
aven med Socialstyrelsen inom ramen
i for ett regeringsuppdrag om tidiga

och samordnade insatser mellan t.ex.

skola, socialtjanst, hélso- och sjukvard
i och barn- och ungdomspsykiatri.

Under 2019 har Skolverket publicerat

i rapporten “Halsa for lirande - 13-
rande for hélsa’, en kunskapsoversikt
i med syftet att 6ka forstielsen for hur
: lirande och hilsa paverkar varandra

© samt fortydliga det forebyggande och
hilsoframjande arbetet som hela sko-
¢ lans gemensamma uppdrag.



Socialstyrelsen

Under 2019 har Socialstyrelsen fatt flera nya
regeringsuppdrag som ror psykisk hélsa, s& nu har
myndigheten omkring 60 pagaende arbeten inom
omrédet. Socialstyrelsen har bl.a. producerat och
erbjudit kunskapsstod, stottat verksamhetsutveck-
ling i kommuner och regioner, bistatt med kart-
ldggningar och analyser samt deltagit i interna och
externa samarbetsforum. Myndigheten har ocksa
avslutat flera storre uppdrag under éret, daribland
en utvirdering av vard vid depression och angest-
syndrom med utgangspunkt i de nationella riktlin-
jerna inom omradet. Utvirderingen bidrog till en
okad forstaelse for att depression och dngestsyn-
drom ofta kan vara langvariga tillstand som kraver
medicinska insatser och 6kar risken for svarigheter
att etablera sig pa arbetsmarknaden. Utvérdering-
en identifierade dven brister i varden f6r barn och
unga men dven for vuxna. Under aret kartlade man
aven samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och

beroendeproblematik. Resultatet visade att personer |

med samsjuklighet dr en heterogen grupp med va-
rierande svarighetsgrad av missbruk eller beroende
och psykisk sjukdom, men ocksa att samsjuklighet
komplicerar bédde diagnostiken och behandlingen.
Vidare har Socialstyrelsen under 2019 tagit fram
ett malgruppsanpassat utbildningsmaterial i syfte
att stodja verksamheter inom halso- och sjukvar-
den som moter patienter med psykisk ohilsa. Det

lanseras 2020 (se s. 28). Ett analysforum anordnades :

ocksé med fokus pa en jamlik och tillganglig vard
vid psykisk ohélsa, ddr myndigheten férde dialog
med regioner om hur analyser och matmetoder

inom omrédet kan forbéttras. Socialstyrelsen har

under 2019 ocksa fatt i uppdrag att ta fram och spri-

da kunskap som kan stodja hélso- och sjukvarden
och socialtjédnsten i att forebygga suicid och stodja
efterlevande, ett arbete som kommer att utvecklas
under 2020.

SOS Alarm

Under 2019 har SOS Alarm, liksom varje ér, besvarat
over tre miljoner 112-anrop, varav drygt tvd miljoner !

var nddsamtal. Av dessa var runt 34 000-35 000 sui-
cidrelaterade vardirenden, och 8 000-9 000 var mer

uttalade suicidhot dar bade ambulans, polis och ofta
rdddningstjanst larmas. De som ringer kan uttrycka
livsleda, hota att ta sitt liv eller redan ha skadat sig
sjalva. Det kan ocksé vara nagon som har sett en
person std pa t.ex. ett broricke, eller hittat ndgon som
redan avlidit. Vissa samtal klassificeras som “hot om
suicid’, och da anvander SOS-operatoren en sarskild
dtgdrdsplan. Vanligtvis innebér den att hen larmar
blaljusresurser och fortsitter att prata med personen
tills hjalp finns pa plats och kan ta 6ver. Nationellt
finns dock ingen enhetlig hanteringen av dessa sam-
tal, si forfarandet kan variera fran lan till lan.

SOS Alarm informerar standigt om vart man kan
vinda sig om man 6vervager suicid, vilka olika num-
mer man kan ringa. I samband med den suicidpre-
ventiva dagen dgnades en temavecka &t &mnet med
berittelser, informationsfilmer och kunskapssprid-
ning pa olika sitt. Under 2019 har dven Jourhavande
prast lyfts upp vid flera tillfillen genom intervjuer
och filmer.

Statens institutionsstyrelse (SiS)

Under 2019 fortsatte SiS arbetet med suicidpreven-
tion: psykologer utbildades i att bedéma och hantera
sjalvmordsrisk samt i handldggning av klienter enligt
myndighetens 6vergripande riktlinjer och lokala
rutiner. Myndighetens psykologer genomférde

dven de arliga, obligatoriska lokala utbildningarna
for samtlig klientnéra personal, som far lara sig att
identifiera sjdlvmordsnara ungdomar eller klienter
och att hantera akutsituationer. For att forbattra det
suicidpreventiva arbetet har SiS utrett de suicidforsok
som rapporterades pa institutionerna under 2017.
Man analyserade socialtjanstens ansokningshand-
lingar, journaltext och beslutsdokumentation for
dessa individer for att battre forsta omstidndighet-
erna kring suicidférsoken. Under 2019 har ocksa

ett nytt rapporteringsforfarande for suicidforsok
inforts. Man har ocksé borjat revidera riktlinjerna for
suicidprevention, och det kommer att slutféras under
2020. Utover dessa aktiviteter har representanter

f6r myndigheten deltagit pa Barn och ungdoms-
psykiatri-kongressen, ddr temat var “Att arbeta med
suicidnéra barn och unga’, och pa 2019 érs nationella
suicidpreventiva konferens. m
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Manga som begar sjdlvmord gor det i transportsystemet.
Trafikverket har darfor ett viktigt uppdrag inom ramen for

det suicidpreventiva arbetet.

Trafikverket arbetar
strukturerat med
suicidprevention

S R 2018 OMKOM OMKRING 130 PERSONER genom

A sjalvmord i transportsystemet, dvs. suicid pa
vig, jarnvag eller broar. Det motsvarar om-

kring 10 procent av den totala andelen sékra suicid i
Sverige. Av samtliga omkomna i vigtrafiken bedoms
10 procent utgéras av suicid, och pé jarnvigen berdk-
nas 90 procent av de dodliga personpakérningarna
vara sjalvmord. Vidare uppskattas att 18 personer
under 2018 omkom genom att hoppa frén broar. Tra-
fikverket arbetar aktivt med suicidpreventiva dtgérder
for att forsoka minska antalet suicid i transportsys-
temet. Myndigheten arbetar ocksa kontinuerligt
med att leverera underlag till officiell statistik av god
kvalitet. For att arbeta optimalt med suicidprevention
inom transportsystemet kravs namligen tillforlitlig
data till analyser, som sedan anvénds till dtgarder for

Fysiska atgdrder

Insatser som ska forsvéra och férhindra suicid ar
alltsa en viktig del av Trafikverkets arbete. Sadana
fysiska atgéarder kan t.ex. handla om métesseparering
och dtgérder i vdgarnas sidoomraden eller stingsel,
spérrstaket mellan sparen, kameradvervakning och
pyramidmattor inom bantrafiken. Flera inspek-
tions- och utredningsprogram har ockséd paborjats

¢ for att utreda om man kan forse vissa broar med
suicidskydd, och man arbetar med regelverk for det
i och med intrangsskydd for motorvigar och vigar i
! titortsnira miljder.

Utover arbetet for att forhindra suicid i jarnvéags-

systemet har 250 miljoner kronor blivit avsatta till

i suicidpreventiva atgirder inom végtrafiken, med pro-
i duktionsstart 2021. Under 2019 har Trafikverket ock-
{ sa ingétt i en arbetsgrupp tillsammans med Sveriges

: Kommuner och Regioner for att ta fram en praktisk
vagledning till kommuner for suicidprevention pa det
i kommunala vignitet. Myndigheten har ocksa tagit

: fram underlag och information till berérda aktorer

{ i samhillet, fordjupat samarbetet med blasljusmyn-

. digheterna och genomfort forsok med att identifiera
riskpersoner och riskplatser for att forhindra suicid. m
att forsvara eller forhindra suicid i transportsystemet. :

Nystart for nollvisionen

| regeringens inriktningsdokument "Nystart fér Noll-
visionen, 2016” har suicidprevention pekats ut som
viktigt omrade. Trafikverket och Transportstyrelsen har
i en gemensam analysrapport "Oversyn av etappmal
for sakerhet pa vag” foreslagit ett mal som innebar en
halvering av antalet suicid inom vagtransportomradet,
inklusive hopp fran broar, fram till 2030. Ett liknande
halveringsmal inom jarnvag finns sedan 2010 och
innebdr att antalet dodsfall ska halveras till hogst 55
stycken ar 2020.



Under 2019 har flera myndigheter publicerat
kunskapsstdd inom omradet psykisk halsa.

Andra myndigheters
kunskapsstod inom
omradet psykisk halsa

EDAN AR EN OVERSIKTLIG sammanstillning av ett urval av kunskapsstod och

rapporter inom omrédet psykisk hélsa som olika myndigheter har publi-

cerat under 2019. Beskrivningarna ar tagna fran respektive myndighets
webbplats dér dven mer information om varje kunskapsstod finns. En lista 6ver
kunskapsstod som Folkhilsomyndigheten har publicerat finns pa sida 64.

MYNDIGHETEN FOR UNGDOMS- OCH CIVILSAMHALLESFRAGOR

Unga med attityd, del 3. Rapporten &r den sista delen av den sjatte nationella attityd-
och varderingsstudien som gjorts bland unga i Sverige. Den visar att allt fler unga har
symptom pa psykisk ohalsa och att skillnaderna mellan kdnen dkar éver tid. Den visar
dven att det ar vanligare att tjejer upplever att fritiden inte racker till, medan det bland
killar tvért om ar en storre andel som upplever att de har for mycket fritid.

SKOLVERKET

Attityder till skolan 2018. Har redovisas resultaten fran Skolverkets undersékning "Atti-
tyder till skolan 2018", en undersékning om elevers och ldrares syn pa skolan. Undersok-
ningen svarar bland annat pa fragor om trivsel, stéd, motivation, ldrande, krav, stress och
fortroendet for olika aktérer i skolsystemet.

Halsa for larande - larande for hdlsa. Forskning visar entydigt att det finns ett starkt
dubbelriktat samband mellan studieresultat och halsa. Goda resultat leder till battre
hélsa samtidigt som god hdlsa ger battre férutsattningar att na kunskapsmalen.




Det finns ett starkt
dubbelriktat samband
mellan studieresultat
och halsa.

SOCIALSTYRELSEN

Behov av nationella kunskapsstéd inom omradet neuropsykiatriska funktionsnedsitt-
ningar. Behovs- och problemanalys avseende god vard, utifran ett uppdrag att utreda om
det finns behov av nationella kunskapsstdd om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
bland barn och unga samt att ta fram rekommendationer pa atgarder.

Kartldggning av samsjuklighet i form av psykisk ohdlsa och beroendeproblematik.
Rapporten presenterar en kartldggning av férekomsten av samsjuklighet i form av psykisk
ohélsa och beroendeproblematik, med fokus pa personer med stora vardbehov och kom-
plicerad samsjuklighet.

Konsekvenser fér vuxna med diagnosen adhd. Kartldggning och analys. Socialstyrelsen
har fatt regeringens uppdrag att kartldgga och analysera konsekvenser for vuxna med
diagnosen adhd (attention deficit hyperactivity disorder) nar det géller exempelvis sjuk-
skrivningar och arbetsléshet.

Nationella riktlinjer - Utvdrdering 2019. Vard vid depression och angestsyndrom -
Huvudrapport med férbattringsomraden. Det finns ett 6kat tryck pa varden for psykisk
ohalsa, framfor allt bland barn och unga. Fler far vard och behandling men trots det vaxer
kdéerna. Bade inom varden till barn och unga och till vuxna finns det brister och stora
regionala skillnader.

Om ansvarsfdrdelning vid samhaéllsvard av barn och unga med psykisk ohdlsa - Ett
vagledande stod till kommuner och landsting. Ett vigledande stod till kommuner och re-
gioner som syftar till att underlatta for socialtjansten och halso- och sjukvarden att tolka
bestammelserna om ansvar for vard, omsorg och samverkan gallande placerade barn och
unga med psykisk ohdlsa.

Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hdlsa - Uppfaljning och analys av
overenskommelser mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting 2016-2018
- Slutrapport. Socialstyrelsen har haft i uppdrag att fdlja upp och analysera Gverens-
kommelserna mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om stdd till riktade
insatser inom omradet psykisk halsa 2016-2018.

Vard av dtstorningar - Aktuellt kunskapsldge och behov av kunskapsstdd hos hilso- och
sjukvarden. Har presenteras det aktuella kunskapsldget och behovet av kunskapsstod
hos hdlso- och sjukvarden. Rapporten visar att det finns behov av 6kad kunskap om
sjukdomarna dtstorningar.

STATENS BEREDNING FOR SOCIAL OCH MEDICINSK UTVARDERING

Posttraumatiskt stressyndrom bland vuxna. | flera kunskapsstod sammanfattas och
kommenteras systematiska 6versikter om att forebygga och behandla posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) hos vuxna.







Vid Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
bedrivs bland annat forskning, omvarldsbevakning och utbildning

for att forebygga sjdlvmord.

Forskningscentrum
med tokus pa
suicidprevention

NDER 2019 har Nationellt centrum for sui-
U cidforskning och prevention (NASP) vid

Karolinska Institutet erbjudit konsultationer i
metodstéd i sjilvmordsprevention samt faktaunder-
lag och statistik till en mingd olika aktorer, bade na- :

tionellt och internationellt. NASP har ocksé ordnat

utbildningar till allménheten, forskare och praktiker

inom suicidprevention i Sverige och utomlands.
Exempelvis fortsitter NASP att sprida utbildningen
Mental Health First Aid (MHFA) som nu levereras
till samtliga lin i landet och aven till Aland. Under
2019 utbildades 248 nya instruktorer och 5 286 per-
soner blev certifierade som “forsta hjalpare” (1 056
for ungdomar, 2 287 f6r vuxna och 1 943 for éldre).
I egenskap av WHO Collaborating Centre inom
suicidprevention har NASP under 2019 bidragit
till projekten ”Preventing suicide: a resource for

filmmakers and others working on stage and screen” :

och ”Preventing suicide: a resource for pesticide
registrars and regulators”. NASP ér dven en aktiv
aktor i utvecklingen av det psykiskt hélsoframjande
programmet Help Adolescents Thrive (HAT) som
Unicef och WHO samordnar 6ver hela vérlden.

NASP bedriver flera forskningsprojekt. Under 2019
publicerade forskare vid NASP 14 vetenskapliga
artiklar, t.ex. om beslutsfattandeprocessen vid
sjalvmord och om hur livshdndelser inverkar pa
suicidala kriser hos unga. Man har bl.a. behandlat
varfor mén r 6verrepresenterande nér det giller
fullbordade suicid, medan kvinnor oftare vardas for
sjalvdestruktiva handlingar. I den fragan rapporte-
rade NASP i Lakartidningen, utifran en australien-
sisk studie, att sjukvardens bemétande av mian med
suicidala tankar 4r avgorande. Mén visar en storre
motivation for behandling néir deras bakomliggande
problem hamnar i fokus och nér de inte identifieras
som psykiskt sjuka. m

NASP &r Statens och Region Stockholms expertenhet
inom det suicidpreventiva omradet. NASP arbetar
bl.a. med forskning, konsultation, omvarldsbevakning
och utbildning. NASP ar ocksa ett WHO Collaborating
Centre inom suicidforskning och metodutveckling
samt radgivande organ fér Europakommissionen.
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Psyk-E bas suicid

UTILDNINGSPROGRAMMET PSYK-E BAS
suicip har tagits fram av forskare vid
Karolinska institutet med st6d av
Folkhilsomyndigheten. Det lanse-
rades véren 2019 och bestédr av 20

filmade foreldsningar med tillh6ran-

de faktablad, filmade diskussioner
och fallbeskrivningar, en manual
och en ordlista. Foreldsningarna
tacker olika teman sadsom forsk-
ning och prevention, bemétande,
sjalvmordsrisk i olika grupper,
psykiatriska sjukdomstillstdnd med

o6kad sjalvmordsrisk och existentiella

och religidsa aspekter pa sjalvmord.
Foreldsningarna ges av forskare och
experter. Tanken &r att filmerna ska
visas i en sammanhéllen grupp med

avbrott for diskussion och reflektion

utifran deltagarnas egna erfarenhet-
er, associationer och reaktioner. Pa
detta satt ska deltagarna fa férdjupad
kunskap om att upptéicka, méta och
forsta suicidniara ménniskor.

Utbildningen riktar sig till en bred
malgrupp inom t.ex. kommuner,
regioner och privat och ideell sektor.
Den kan anvindas av personal i en
och samma arbetsgrupp med likvirdig
utbildningsbakgrund, men den kan
ocksé anviandas i sammansatta grupper
med personal fran olika omrdden och
med olika utbildning som méter sam-
ma klienter eller patienter. m

Utbildningen
riktar sig till en
bred malgrupp
inom t.ex. kom-
muner, regioner
och privat och
ideell sektor.

Forbattringar
inom varden kan
forebygga sjalvmord

Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen har latit
en expertgrupp vid Sahlgrenska universitetssjukhu-
set analysera drygt 200 s.k. handelseanalyser, dvs.

utredningar av insatser som gjordes och inte gjordes

fore en patients sjalvmord. Rapporten visar att det
finns en rad brister i virden av patienter som tagit
sitt liv, nér det giller vard- och behandlingsplaner,

bedémningar av sjalvmordsrisken, uppfoljning av at-
girder och samverkan mellan vardaktérer med olika !

ansvar for patienten. Rapporten riktar sig framst till

vardgivare och ska vara ett underlag for att utveckla
tillimpningen av halso- och sjukvérdens ledningssys-
tem, men kan dven vara ett underlag till beslutsfattare
pa regional nivé for att forbattra forutsittningarna
for en séker vard. Syftet ar ocksa att vardpersonal
som moter patienter med psykisk ohélsa ska bli mer
medvetna om risker och brister i varden. m


http://www.psyk-e.se
http://www.suicidprevention.se
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Finns det skillnader i psykisk ohdlsa mellan olika grupper av
dldre personer? Och hur kan psykisk hdlsa bland dldre framjas?
Dessa fragestdllningar undersdks i tva nya kunskapsstod som
Folkhdlsomyndigheten varit med om att ta fram under 2019.

Nya kunskapsstod
med fokus pa aldres
psykiska halsa

SYKISK OHALSA, sdsom &ngest och depression,
P ar vanligt forekommande bland aldre perso-

ner, och den internationella forskningen och
analyser av svenska data indikerar att det ocksa finns
betydande socioekonomiska skillnader i psykisk
hélsa bland éldre. Under 2019 publicerade Folkhél-
somyndigheten och Aging Research Center (ARC) en
rapport bestdende av en epidemiologisk studie och
en genomgang av vetenskaplig litteratur som visar att :
psykisk ohilsa, vanligtvis mitt som sjilvrapporterade
depressiva symtom, r vanligt bland dldre. Exempel-
vis hade omkring 18 procent av kvinnorna 77 ar och :
dldre och drygt 12 procent av mannen 77 ar och éldre !
depressiva symtom under den studerade perioden
1992-2014. Dessutom visar resultaten att vissa dldre
har samre psykisk hilsa 4n andra: Det géller personer
med kortare utbildning, personer som bor i soci- :
oekonomiskt utsatta bostadsomraden, personer med
en svagare ekonomisk stéllning och personer som ar
socialt isolerade, ogifta eller ensamboende. Psykisk
ohilsa hos dldre kan ocksa ha samband med olika
former av fysisk ohdlsa och funktionsnedsittning. :
Ménga ganger ses dock symtomen som en del av ald-
randet, och darmed forblir den psykiska ohilsan ofta
oupptiickt. Utmaningen for det forebyggande arbetet
ar darfor att identifiera dldre personer som har eller
riskerar att utveckla psykisk ohdlsa samt att motver-
ka negativa konsekvenser av sociala fordndringar
och forsimrad hilsa och funktionsforméga. Dessa

forandringar 4r naturliga delar av att aldras, men kan
ocksé oka risken for psykisk ohélsa.

Under 2019 togs ocksa informationsmaterialet
”Véga tala om psykisk ohilsa” fram som riktar sig
till dldre personer och nirstaende. I broschyren finns
information och rad om hur den psykiska halsan kan
framjas, hur man kan kinna igen tecken pa psykisk
ohilsa och nar och var man kan s6ka hjdlp. Den ér
framtagen i samarbete mellan Socialstyrelsen, E-hal-
somyndigheten, Folkhdlsomyndigheten, Likemedels-

verket, Statens Beredning for medicinsk och social

utvirdering (SBU), Riksférbundet Hjarnkoll och
Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH). m

Aldre i fokus pa den suicidpreventiva
dagen 2019

Nastan varje dag dor en person 6ver 64 ar i Sverige

i suicid. Bland man dver 84 ar &r suicidtalet dubbelt
sa hogt som bland man i 6vriga befolkningen.

Pa den suicidpreventiva dagen 2019 anordnade
Folkhalsomyndigheten tillsammans med Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention (NASP),
Mind, Riksférbundet for Suicidprevention och
Efterlevandes Stéd (SPES) och Suicide Zero ett
seminarium med temat "Att vilja leva lange -
suicidprevention med fokus pa psykiskt vélbefinnande
sent i livet” dar det lyftes mojligheter och goda
exempel for att férebygga sjalvmord bland aldre.



Den som sjukskrivs for psykiatriska diagnoser kan ha lang vag tillbaka till
arbete. Folkhdlsomyndigheten har darfor tagit fram en litteraturoversikt
for att undersoka om insatser via foretagshalsovarden kan foérebygea

eller minska psykisk ohalsa bland anstdllda.

Psykisk halsa |

arbetslivet

TATISTIK FRAN FORSAKRINGSKASSAN visar :
att psykiatriska diagnoser ligger bak-

om hilften av alla sjukskrivningar som :

overskrider 14 dagar. Bland yngre &lders-
grupper dr andelen dnnu hogre. Personer
som 4r sjukskrivna kan fa svért att komma
tillbaka till arbete, och det géller sarskilt de
som 4r sjukskrivna i psykiatriska diagnoser.
Forskare pa Karolinska Institutet har pa
uppdrag av Folkhilsomyndigheten gjort en

48%

Kalla: Forsakringskassan 2019

kartldggande litteraturoversikt. Resultatet

© visar att arbetsplatsinriktade insatser via

foretagshilsovarden kan forkorta tiden som

© dessa personer ir sjukskrivna for psykia-

© triska diagnoser. Insatserna gillde problem-

: lssningsfokuserade insatser och kognitiv
beteendeterapi. Diaremot ér effekten otydlig
for andra rehabiliterande insatser, t.ex. stress-
¢ hanteringsprogram. Kunskapslaget var ocksa
i oklart nir det giller effekter av forebyggan-

av alla
sjukskrivningar
beror pa psykisk
ohdlsa



de insatser till anstdllda som loper risk att
utveckla psykisk ohilsa eller bli sjukskrivna.
Litteratur6versikten kan utgora ett underlag
for foretagshalsovdrdens arbete, men lampar
sig dven for arbetsgivare och personer som

arbetar med att forebygga psykisk ohélsa och
i psykiskt vilbefinnande. Det giller bdde for

sjukfrdnvaro bland anstillda.

anstdllningsosdkerhet

Arbetslivet fyller en viktig funktion for
manga, men arbetsférhéllanden och
anstillningsvillkor kan ibland utgora en
grogrund for psykisk ohilsa, ndgot som kan
Oka risken for sjukskrivning.

Andelen med psykiska besvir ar lagre
bland de som ér forvirvsarbetande jamfort
med de som stir utanfor arbetsmarknaden,
pa grund av t.ex. arbetsloshet eller
studier. Men det finns ocksa skillnader i
sjalvrapporterade psykiska besvar bland
de som forvarvsarbetar. Drygt var tionde
forvarvsarbetande person i dldern 16-64 ar
uppgav i nationella folkhalsoenkiten att
de kinde sig radda for att forlora jobbet.
Andelen var hogst bland arbetande kvinnor

i ialdern 16-29 ar dér 17 procent var osikra
: pa sin anstillning. Motsvarande andelar

¢ var 10-12 procent for bida kénen i andra

i aldersgrupper. Vidare analyser visar att

det finns ett statistiskt sakerstéllt samband

mellan anstallningsosikerhet och nedsatt

kvinnor och fér mén, och dven nér analyserna
i justerats for alder. Bland min som ar radda
Psykiska besvar vanligt vid upplevd © for att forlora jobbet uppgav 32 procent ett
© nedsatt psykiskt vilbefinnande. Motsvarande
andel for kvinnor var 40 procent. I gruppen
i som inte upplevde anstillningsosikerhet
i var andelarna med nedsatt psykiskt
¢ vilbefinnande 11 procent bland ménnen och

{17 procent bland kvinnorna.

Analyserna baseras pa tvirsnittsdata

och anger darfor inga orsakssamband.

i Anstillningsosikerhet r en pafrestning

© som kan 6ka risken for psykiska besvir,

i men det kan ocksa vara s att personer som

© redan har psykiska besvir i hogre grad oroar
sig for att forlora arbetet. Orsaker skulle

i kunna vara att de psykiska besvéren upplevs
i paverka prestationsférméagan eller nirvaron

i pa arbetsplatsen. Dessa faktorer har vi inte

¢ kunnat kontrollera for i analyserna. m

Nedsatt psykiskt vilbefinnande
dr vanligare bland personer som ar
radda att forlora sitt jobb

36%

Ar ridd
att forlora jobbet

14%

Arinte ridd
att forlora jobbet

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhalsomyndigheten 2018.






Folkhdlsomyndigheten har under 20138 undersdkt hdlsa, livskvalitet

och levnadsforhallanden bland nyanlanda barn.

Halsan bland

nyanlénda barn

och unga

OLKHALSOMYNDIGHETEN OCH RGDA KORSETS HOGSKOLA har i

ett samverkansprojekt tagit fram en rapport som redovisar

resultat frén en enkétunders6kning om hilsa, livskvalitet och
levnadsforhallanden bland nyanlanda barn i Sverige. I studien som
var ett regeringsuppdrag deltog mer 4n 2 500 barn i dldrarna 12-18
ar fodda i Afghanistan, Irak och Syrien. De hade beviljats uppe-
hallstillstand i Sverige och blivit mottagna i en kommun mellan

2014 och 2018. Sammantaget uppgav de allra flesta barn som deltog
i studien att de mér bra, och majoriteten att de ir tillfreds med livet.

Mellan 20 och 25 procent uppgav dock att familjens ekonomi inte
ar bra, och att spraket dr svart. En majoritet av barnen uppgav att
skolarbetet dr svart. En av rapportens slutsatser ar att skolans stod
och resurser ar avgorande for att de nyanlédnda barnen ska klara
skolan. Det ger ocksa barnen férutsittningar for en god hélsa nu
och framat i livet. m

Hilsa hos utrikes fodda

Under 2019 publicerade Folkhal-
somyndigheten ett kunskapsunderlag
om halsa, livsvillkor och levnadsvanor
bland utrikes fodda personer boende
i Sverige. Gruppen utlandsfédda ar
heterogen och det finns skillnader

i hdlsa mellan personer fran olika
fodelseregioner. Rapporten visar att
vistelsetiden i Sverige har viss bety-
delse for halsan. Sjdlvrapporterade
psykiska besvar dr generellt vanligare
bland personer fédda utomlands an
bland personer fodda i Sverige men
varierar mycket beroende pa bl.a.
alder, kon och fodelseland. Kvinnor
uppger i stérre utstrackning att de har
psykisk ohdlsa, oavsett fodelsere-
gion. Ensamkommande barn och
ungdomar har i hogre utstrackning
fatt psykiatrisk vard jamfart med
andra unga som kommit till Sverige
och jamfért med inrikes fédda. Las
mer i rapporten "Halsa hos personer
som ar utrikes fodda - skillnader i
halsa utifran fodelseland”.



Under 2019 tog Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) initiativ till att
samla olika aktorer inom omradet psykisk hdlsa. SKR vill med detta
initiativ bidra till ett brett, langsiktigt och hallbart utvecklingsarbete.

Uppdrag psykisk halsa
na Sveriges Kommuner

och Regioner

Kraftsamlingen for psykisk halsa ar
ett initiativ fran SKR med syfte att
bidra till ett samordnat och langsik-
tigt arbete inom omradet psykisk
halsa. Initiativet leds och styrs fran
Uppdrag psykisk hdlsa pa SKR som
stodjer ett forbattringsarbete i kom-
muner och regioner, i enlighet med
overenskommelserna mellan staten
och SKR inom omradet psykisk halsa.
Malet for kraftsamlingen ar att fa

« ett mer halsofraimjande samhdlle
och levnadssatt

« individer som &r rustade for att na
sin fulla potential och bli vdlmaende
i det samhalle vi lever i

« hallbara stod till de som behover.

(SKR) att de inom ramen for sitt uppdrag inom psykisk hélsa

i S OMMAREN 2019 AVISERADE Sveriges Kommuner och Regioner

planerade en s.k. kraftsamling. Kraftsamlingen startade med

i en kickoff den 9 september som samlade omkring 200 personer

© frin 150 organisationer. Under dagen fick deltagarna lyssna till ett
fyrtiotal representanter for olika delar av samhillet, som utifran
sina respektive perspektiv diskuterade vad som behéver goras inom
i omrédet och hur respektive organisation kan bidra till arbetet. P&

i plats fanns bl.a. Folkhilsomyndighetens generaldirektér Johan

i Carlson som tillsammans med Ida Kihlin (Sveriges Arbetsterapeu-
© ter), Louise Aronsson (Foreningen Tilia), Lena Nyberg (Myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhallesfragor) och Thomas Lindén

i (Socialstyrelsen) diskuterade hur samhallet kan frémja hélsa och

i vad som behévs for att skapa ett hillbart samhille for psykisk halsa.

- Ménga aktorer behover arbeta tillsammans och vi behéver se

© omrédet psykisk halsa ur ett bredare perspektiv 4n enbart som en
fraga for halso- och sjukvdrden. Vi méste ocksa borja vaga vidga vért
i fokus och gora de investeringar som krévs inom det hélsoframjande
i och sjukdomsforebyggande omradet, dven om vi inte kommer att se
i resultat och effekter pa en géng, sa Johan Carlson vid kickoffen.

Under dagen lyftes ocksa betydelsen av skolan respektive arbetet

som skyddsfaktorer, och behovet av att alla far en plats i samhillet,
i oavsett funktionsniva. Representanter for det civila samhillet och
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ideella organisationer pekade ocksa pa behoven av ett inkluderande samhille och
rétten att ma daligt utan att sjukdomsforklaras. Ing-Marie Wieselgren dr projekt-
chef pa Uppdrag psykisk halsa pd SKR och initiativtagare till kraftsamlingen, och
hon lyfte under dagen att psykisk hélsa paverkas av manga delar av vart samhalle.
Det handlar om bra bostadsomraden, ett arbetsliv ddr man mar bra, tilltro till
politiker, férvintningar pa livet — om hela livssituationen for ménniskor, sa hon.

Nista steg i kraftsamlingen var ett par workshoppar under hosten, dir alla
inbjudna organisationer fick tillfalle att mer konkret féresla vad som kan goras, pa
kort och ldng sikt. Under 2020 dr SKR:s férhoppning att alla deltagande aktorer
fortsitter att konkretisera arbetet och skapa en langsiktig gemensam arbetsplan
och samarbetsmodell for de kommande tio aren: 2020-2030. m
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Att hetsa eller uppmana nagon till sjdlvmord foreslas bli straffbart i en ny
nationell utredning som presenterades i juni 2019.

Forslag: Det s
straffbart att

nagon attta s

JuNI1 2018 fick en sdrskild utredare i upp-
I drag att bland annat utreda behovet av ett

straffrittsligt ansvar for uppmaning eller
annan psykisk paverkan att begé sjalvmord
(dir. 2018:48). Bakgrunden till uppdraget ar
bland annat ett uppméarksammat sjalvmord
som sindes pd sajten Flashback for tio &r
sedan, och ett antal uppmérksammade in-

ternationella fall dir personer har hetsats av

andra att ta sitt liv. I slutbetinkandet foreslar :

utredaren Linn Pantzar bland annat att det
ska bli majligt att straffa den som hetsar
eller uppmanar nagon att begé sjdlvmord.
Lagforslaget innebdr att den som gor detta
ska kunna domas till fangelse i hogst tva ar
(SOU 2019:32). Vi har stéllt nagra fragor till
Charlotte Eklund Rimsten, réttssakkunnig
vid Justitiedepartementet och sekreterare i
utredningen om arbetet med betdnkandet.

<a bli
ppmana

it liv

i Hur la ni upp arbetet med utredningen?

{ Det var forst och framst viktigt for oss att
inhdmta kunskap om suicidalitet och arbete

¢ med suicidprevention pa ett Svergripande

i plan. Utan sidan kunskap gar det inte att

{ avgdra om uppmaning till sjilvmord och

. annan psykisk paverkan behover kriminalise-
ras. Eftersom vi fann att suicidnéra personer

i kan vara vildigt paverkningsbara, insag vi

angeldgenheten i att straffbeldgga uppmaning

till sjalvmord, som alltsa dr ett mycket farligt
i beteende.

i Fanns det nagot som vickte ett sarskilt

i intresse eller som férvanade er i arbetet
med utredningen?

Suicidalitet 4r en komplex foreteelse som ar
i beroende av flera faktorer och som gér att

: paverka pé olika sitt. Det var skrimmande



att inse hur farligt det kan vara att uppmana nagon
som mdr déligt att ta sitt liv, men samtidigt hop-
pingivande att det faktiskt gar att hjalpa méanniskor
som befinner sig i det tillstandet.

Vad kom ni fram till som talar fér en
kriminalisering av att uppmana nagon
att ta sitt liv?

Att det, forutom att vara hinsynslost och klander-
virt, dr nagot som i vérsta fall kan leda till dodsfall
eftersom suicidnira personer kan vara vildigt mot-
tagliga for paverkan utifrdn. Det &r en utsatt grupp
som behover, och fortjanar, extra skydd.

Under 2019 skickades lagforslaget pa remiss till
berérda myndigheter, organisationer, kommuner
och andra intressenter. Forslaget ska sedan beredas
inom Regeringskansliet. m
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Det var skrdmmande att
inse hur farligt det kan
vara att uppmana nagon
som mar daligt att ta
sitt liv, men samtidigt
hoppingivande att det
faktiskt gar att hjdlpa
madnniskor som befinner
sig i det tillstandet.



Under 2019 har regeringen initierat flera utredningar inom omradet. Bland
annat en utredning om en ny form av insatser vid lattare psykisk ohalsa.

Nya utredningar inom
omradet psykisk halsa

Ndr du mar
daligt ska du
snabbt kunna
fa hjdlp, daven
innan det gatt
sa langt att
du behover
soka upp den
specialiserade
psykiatrin.

AUGUSTI 2019 gav regeringen i upp-
I drag till utredningen Samordnad

utveckling for en god och nira vard
(S2017:01) att utreda forutsattningarna
for att utveckla en ny form av insatser
inom primérvarden vid lttare psykisk
ohilsa. Vid behov ska utredningen
foresla hur insatserna kan genomféras
pa ett effektivt sitt. Utredningen ska
vidare 6vervaga vilka kompetenser som
bor ligga till grund for det nya stodet,
kartldgga nuvarande kompetenser
inom primérvarden, analysera vilka
utbildningsinsatser som finns i dag och
bedoma det eventuella behovet av nya
utbildningsinsatser for att personal ska

i forsta linjens hélso- och sjukvérd.
Det nya deluppdraget bygger pa den
s.k. januariéverenskommelsen, en
overenskommelse mellan Socialdemo-
kraterna, Centerpartiet, Liberalerna och
Miljopartiet de grona. Uppdraget ska
redovisas senast den 15 januari 2021.

— Nér du mar daligt ska du snabbt
kunna fa hjilp, dven innan det gatt sa

langt att du behover soka upp den spe- .
i ¢ Dukan lasa mer om uppdragen och ut-

cialiserade psykiatrin. Darfor paborjas

nu arbetet med att ta fram nya insatser '

for personer med littare psykisk ohél-
© sa. Pé sd sitt kan vi forebygga svarare
i psykisk ohilsa och sjukskrivningar,

i sa socialminister Lena Hallengren i

. ett pressmeddelande nir uppdraget
presenterades.

Vid sidan av detta uppdrag avisera-

i de regeringen i december 2019 att en

i sarskild utredare far i uppdrag att se

: over forutsittningarna for en sam-
manhallen god och néra vard for barn
i och unga. Syftet med uppdraget ar att
i fi en mer likvirdig vard med forebyg-
i gande och hilsoframjande insatser for
{ barn och unga i hela landet samt att
avlasta den specialiserade barn- och
kunna ta hand om léttare psykisk ohlsa

ungdomspsykiatrin. I uppdraget ingar

i ocksa att bedéma hur barn och unga

i med lttare psykisk ohalsa ska kunna

: erbjudas dindamalsenligt stod i hogre
utstrackning an vad som sker i dag, ex-
i empelvis genom en ny vérdinsats inom
i primirvarden. Arbetet ska delredovi-

: sas den 1 maj 2021 och slutredovisas
den 1 oktober 2021. m

redningarnas arbete pa www.sou.gov.se



Universitetskanslersambetet har fatt i uppdrag att kartldgga universitets
och hogskolors arbete med studenthdlsovard.

Uppdrag att kartlagga
studenthalsovarden

o) .
R 2018 tog Folkhélsomyndigheten fram
Aen publikation om den psykiska hélsan :

bland universitets- och hogskolestu-
derande. Dér star att ndstan varannan student
uppger att de har besvir av dngslan, oro eller
angest. Rapporten visar dven att en hogre
andel studenter pa hogskola och universitet i
aldern 18-29 ar har nedsatt psykiskt valbefin-
nande jamfort med yrkesarbetande i samma
aldersgrupp. Hogskolor och universitet ar
dérmed en viktig arena for att nd unga vuxna
med insatser som framjar psykisk halsa och
forebygger psykisk ohélsa.

I december 2019 gav regeringen i uppdrag
till Universitetskanslersimbetet (UKA) att
kartlagga universitets och hogskolors arbete
med studenthalsovard utifrdn det krav som
finns i hogskoleférordningen. I uppdraget

ingar att belysa studenternas tillgang till
studenthilsovard, skillnader i hur den 4r orga-

¢ niserad pa olika universitet och hgskolor, och
i eventuella brister i hur studenthélsovarden

¢ 4r organiserad. UKA ska dven sarskilt belysa

© hur studenthilsovirden fungerar for studen-
ter som ldser utbildningar pé distans. Syftet

i med UKA:s kartliggning ar att ge regeringen
i ytterligare underlag i det fortsatta arbetet

i med atgarder for att frimja studenters fysiska
© och psykiska hilsa. Uppdraget ska redovisas
till Utbildningsdepartementet senast den 31

i december 2020. I ett narliggande uppdrag ska
Centrala studiestodsnamnden (CSN) kartlag-
¢ ga hur studenter mér psykiskt. m
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Folkhdlsomyndigheten har under 2019 tagit en rad initiativ som dr
kopplade till samordning, uppfoljning och kunskapsstéd. Engagemanget
bland aktorer pa olika samhallsnivaer tycks ha 6kat. Samtidigt ser vi att
det forebyggande arbetet behdver bli tydligare och mer langsiktigt.

Behov av langsiktighet
| arbetet

RBETET MED PSYKISK OHALSA OCH SUICIDPREVENTION &r priorite-
Arade folkhilsopolitiska fragor. Aven om folkhalsan i Sverige ’ ’
utvecklas positivt overlag finns det tecken pa att psykiska
besvir sdsom dngslan, oro och angest dkar. Andelen sjilvmord i : .
befolkningen har minskat 6ver tid, men inte bland unga i dldern : Viho ppas att de .
15-29 ér. For att viinda utvecklingen krivs ett langsiktigt och kun- kommande aren innebar
skapsbaserat arbete inom alla samhillets sektorer som syftar till att en t\/d li gp rioriteri ng av
framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohilsa och suicid. : .. -
Engagemanget for fragor som beror psykisk halsa, ohilsa och : arbetet for en battre
suicid tycks 6ka, liksom forstielsen for att psykisk ohilsa och i p sykisk hdlsa och ett
suicid i stor utstrickning gar att forebygga. Vi star samtidigt infor starkt suicid preve ntivt
en rad utmaningar: dels svarigheten att med kortsiktiga uppdrag : . -
fa langsiktighet i arbetet, dels att utan uttalade uppdrag till olika arbete i hela samhallet.
myndigheter mojliggora fér dem och andra aktorer inom olika
samhallssektorer att kunna prioritera fragan om psykisk hélsa inom
ramen for sina respektive verksamheter. Ar 2020 r ocksa det sista
aret for regeringens strategi inom omradet psykisk halsa - ”Fem
fokusomréden fem ar framat”. Vi hoppas att de kommande aren
innebdr en tydlig prioritering av arbetet for en béttre psykisk hilsa
och ett starkt suicidpreventivt arbete i hela samhallet.
Som framgatt i denna lagesrapport har Folkhdlsomyndigheten
under 2019 arbetat med att utveckla strukturer och identifiera
fragestéllningar samt tagit en rad initiativ som 4r kopplade till
samordning, uppfoljning och kunskapsstod. Under 2020 avser vi
att bade fordjupa och bredda arbetet, for att stirka mojligheterna
till samordning och kunskapsutbyte. Vi vill fortsétta att bidra med
vilgrundade analyser och kunskapsunderlag till stod for arbetet
med att uppnd en god och jamlik hélsa i hela befolkningen. m



Publikationer 2019

Nedan listas Folkhdlsomyndighetens publikationer under 2019 inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. Publikationer fran andra omraden och fran
tidigare ar finns pa www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material.

Insatser i skolan kan minska psykiska problem

Insatser i skolan kan minska Universella, skolbaserade insatser som syftar till att starka skolbarns

psykiska problem

psykologiska motstandskraft kan minska férekomsten av depressiva
symtom, inat- och utatvanda psykiska problem och allmdnna
psykiska besvar. Skolan kan ddrmed bidra till minskad férekomst av
psykiska problem bland barn och unga. Det framgar av en systematisk
litteraturdversikt och metaanalys som Folkhalsomyndigheten
sammanfattat i serien Utblick folkhdlsa.

Socioemotionell formaga hos trearingar. Resultat fran
en befolkningsbaserad studie i Vasterbottens ldn

Rapporten beskriver resultaten fran en studie i Vasterbottens lan dar
foraldrar till drygt 5 000 trearingar fick svara pa fragor for att undersoka
barnens socioemotionella formaga. Svaren visar god socioemotionell
formaga hos de flesta barnen, men nastan en av tio trearingar hade
foraldrarapporterade socioemationella problem.

Socioemotionell formaga
hos tredringar
nans

Handelseanalyser av suicid inom
hédlso- och sjukvarden
Handelseanalyser av suicid

Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen har tillsammans publicerat
inom hélso- och sjukvarden N " . " . 2
st s ot resultaten fran en sammanstallning av halso- och sjukvardens
handelseanalyser av suicid. De vanligaste felhandelserna som framkom
i analyserna var brister i uppféljning av atgarder, brister i vard- och
behandlingsplaner, brister i bedémningar av sjalvmordsrisken och brister i
samverkan mellan vardaktorer med olika ansvar for patienten.


http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material

Skillnader i psykisk ohalsa bland aldre personer

| den har rapporten har vi sammanstallt kunskap om skillnader i psykisk
Skillnader i psykisk ohélsa ” . " N =
bland &ldre personer ohélsa mellan olika grupper av &ldre personer (65 ar och aldre). Rapporten
Frm—— visar att det finns sociala skillnader i fordelningen av psykisk ohalsa. Ex-
empelvis ar psykisk ohdlsa vanligare bland personer som saknar kontant-
marginal eller ar socialt isolerade.

_ Hur vi tar fram statistik om psykisk hdlsa och suicid

Psykisk halsa omfattar olika dimensioner, allt fran psykiskt valbefinnande
o till psykiatriska diagnoser och suicid. For att folja upp dessa omraden tar

psykisk halsa och suicid

Folkhalsomyndigheten fram statistik fran olika datakallor, framst enkat-
undersokningar och registerdata. Detta faktablad presenterar mojligheter
och svagheter med olika datakallor.

Hur mar nyanldnda barn i Sverige?

Denna rapport redovisar resultat fran en enkdtundersokning som besva-
Hur mér nyanianda barn rades av 2 559 nyanlanda barn i aldrarna 12-18 ar fran Afghanistan, Irak
och Syrien. Barnen hade beviljats uppehallstillstand i Sverige och bott i
mottagande kommun i fyra ar eller kortare tid. Sammantaget svarade de
allra flesta att de mar bra och majoriteten dr tillfreds med livet.

Kartlaggning av insatser som syftar till att minska
stigma om psykisk ohalsa

Rapporten presenterar en kartldggning av sa kallad “gra litteratur” om

Kartlaggning av insatser som

syftar tll att minska stigma om insatser for att minska stigmat runt psykisk ohdlsa och suicid. Den visar
psykisk ohélsa
att mediekampanjer, kontaktverksamheter mellan allmanheten och per-

soner med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa, samt utbildningsinsatser ar
vanliga inslag i nationella program som syftar till att minska stigma.



Suicidprevention genom utbildning
och medvetandegérande

Utbildningsinsatser som riktas direkt till barn och unga tycks minska
forekomsten av suicidforsok och suicidtankar. Ddremot dr det oklart om sa
kallade mediatorsutbildningar som dr riktade till vuxna har nagon sadan
effekt. Generellt sett kravs mer forskning for att kunna avgora insatsernas
effekt. Rapporten dr en systematisk litteraturéversikt dar vi har kartlagt
och sammanvagt effekter av utbildning och medvetandegérande insatser
for att minska psykisk ohdlsa och suicid.

Suicidprevention genom

Ett nationellt handlingsprogram foér suicidprevention

Det nationella handlingsprogrammet antogs av riksdagen 2008 och
innehaller nio strategiska atgardsomraden for att minska suicid. Den har
broschyren beskriver handlingsprogrammets atgardsomraden och ger
exempel pa insatser for att forebygega suicid.

SuiddpreVemion

Insatser via foretagshalsovarden
for att forebygga eller minska psykisk ohdlsa

Insatser via foretagshéiso- I den har rapporten presenterar vi resultat fran en kartlaggande litteratu-
vérden for att forebygga eller L . . " N . L N )
minska psykisk ohalsa réversikt om insatser av féretagshdlsovarden for att férebygga eller mins-
rmmm— ka psykisk ohalsa bland anstallda. Sammantaget indikerar resultaten att
arbetsplatsinriktade insatser, med problemldsningsbaserade samtal och
kognitiv beteendeterapi som ges via foretagshalsovarden, kan géra att
anstallda som &r sjukskrivna for psykisk ohalsa snabbare atergar i arbete.

Interventions to reduce public stigma
of mental illness and suicide - are they effective?
Interventions to reduce public

Den har rapporten finns endast pa engelska. Den presenterar resultaten av
stigma of mental illness and . f .. . . L L
suicide - are they effective? en systematisk litteraturéversikt om effekten av insatser for att forebygga
T stigmat runt psykisk ohdlsa och suicid. Resultaten indikerar att insatser
som visat sig vara effektiva for att minska stigma bygger pa social kontakt
med personer som har erfarenhet av psykisk ohdlsa, kombinerat med
uthildning till olika malgrupper, och har oftast pagatt i flera ar.




Erfarenheter av utbildningarna Forsta hjalpen
till psykisk hdlsa och Psykisk livraddning

Personal inom vard, stéd och service som genomgatt utbildningarna
Erfarenheter av utbildningarna
Forsta hjal till kisk hals "EQ i i 3 " " i vr3 H " i
e ok felsa Forsta hjalpen till psykisk halsa” eller "Psykisk livraddning” beskriver
. sina erfarenheter av att mota personer med psykisk ohalsa och vilken
anvandning de haft av utbildningarna. Resultaten visar att utbildningar
kan ge deltagarna beredskap for att ingripa och ge stod till personer som

mar psykisk daligt.

Psykisk hdlsa och suicidprevention.
Lagesrapport 2018

Den har rapporten ger en kortfattad lagesbeskrivning av omradet psykisk
hdlsa och suicidprevention under 2018. Rapporten omfattar Folkhal-
somyndighetens arbete men berdr dven det arbete som genomférts av
andra myndigheter och nationella aktérer inom omradet. Vi presenterar
ocksa statistik om utvecklingen av psykisk hdlsa, ohdlsa och suicid i
befolkningen.

Psykisk halsa och

suicidprevention

LAGESRAPPORT 2018

Ojamlikhet i psykisk hdlsa i Sverige

- hur ar den psykiska halsan fordelad
N och vad beror det pa?

i Sverige

Detta dr en kortversion av var kunskapssammanstalining om ojamlikheter
i psykisk halsa. Har sammanfattar vi resultaten fran de litteraturdversikter
och dataanalyser som beskriver hur den psykiska halsan ar fordelad och
ger mojliga forklaringar till ojamlikheterna.

Ojamlikheter i psykisk hilsa.
Kunskapssammanstillning

Ojamlikheter i psykisk hlsa Ar 2076 fick Folkhalsomyndigheten i uppdrag av regeringen att samman-

. stalla kunskap om ojamlikheter i psykisk halsa. | denna rapport presen-
teras resultaten fran olika litteraturéversikter och dataanalyser som
undersokt ojamlikheter i psykisk halsa utifran bl.a. kon, socioekonomisk
position, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning och fédelseland.
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Suicidforsok vanligare
bland unga hbtg-personer

Suicidférsok vanligare bland unga hbtq-personer

Suicidforsok forekommer oftare bland unga som identifierar sig som
homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner (hbtg) jamfaért med
heterosexuella i samma aldersgrupp. Det visar en systematisk litteratur-
oversikt och en metaanalys som Folkhalsomyndigheten sammanfattat i
serien Utblick folkhalsa.

Skolbarns halsovanor
i Sverige 2017/18

Grnaapport

Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18
- grundrapport

Hur har barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och halsa utvecklats dver
tid? Vilka skillnader finns mellan flickor och pojkar och mellan olika aldrar?
Dessa fragor svarar vi pa i denna rapport, som bygger pa resultat fran
Skolbarns hdlsovanor 2017/18. Det dr en enkatundersékning bland 11-, 13-
och 15-aringar som har genomforts i Sverige vart fjdrde ar sedan 1985/86.

sececcces

Las mer om vart arbete och hitta fler publikationer pa www.folkhalsomyndigheten.se och www.suicidprevention.se
Folj oss ocksa pa Twitter @suicidprevent
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Den har rapporten ger en kortfattad lagesbeskrivning av utvecklingen
inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention under 2019. Fokus i
rapporten ligger pa det arbete som har bedrivits av Folkhdlsomyndigheten
och andra aktérer inom omradet fér att framja psykisk halsa, forebygga
psykisk ohdlsa och stdrka det suicidpreventiva arbetet.

Rapporten innehaller information fran olika underlag, t.ex. statistik

fran olika datakallor och texter fran berérda myndigheter, ideella
organisationer och forskare. Rapporten riktar sig till regeringen, statliga
myndigheter och andra aktorer som arbetar med psykisk hdlsa och
suicidprevention, t.ex. regioner, kommuner och Ian. Den vdnder sig ocksa
till ideella organisationer och andra intressenter inom det civila samhdllet.

Folkhdlsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for
en bdttre folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja
samhdillets arbete med att frimja hdlsa, férebygga ohdlsa och skydda mot
hélsohat. Vdr vision dr en folkhdlsa som stérker samhdillets utveckling.
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