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Kring varfar.

‘ FO’rst korh chocken OC méktléseten:Sedn tanar

Den 28 december 2018 tog Ulrika Karlssons pappa
sitt liv. Ett halvar senare forlorade hon aven sin lillebror

genom sjalvmord.

TEXT MIKAEL BERGKVIST FOTO CURT-ROBERT LINDQVIST

et har varit tufft. Genom

att vara offentlig med mina
erfarenheter har jag bearbetat
sorgen och kan forhoppnings-
vis 4ven hjilpa andra, sidger hon.

Ulrika beskriver julen 2018 som en
fantastiskt fin hogtid. Tillsammans
med sin sambo och tva déttrar till-
bringade hon julafton med mamma,
pappa och lillebror.

— Det ar bara ljusa minnen. Jag har
ett foto pa oss tillsammans. Den sista
bilden da vi alla var samlade. Det var
ocksé sista gangen jag sag pappa. Fast
det visste jag inte da...

AVEN OM pappa Hakan hade varit lite
nedstdmd en tid kunde varken Ulrika
eller ndgon annan i familjen ana vad
han dolde bakom den oftast glada
fasaden. Bara nagra dagar efter jul-
firandet avslutade han sitt liv.

— Det kom som en otrolig chock.
Nagot som ingen var forberedd pa.
I efterhand kanske det fanns vissa

tecken pa att allt inte stod helt ratt till.

Men det var inget vi kunde forutse.

Sa smaningom borjade hon forlika
sig med att psykisk ohilsa dr en sjuk-
dom som kan drabba alla. Da intraffade
néasta katastrof.

‘DET KOM SOM EN

OTROLIG CHOCK.

NAGOT SOM INGEN
VAR FORBEREDD PA”

MITT UNDER hogsommaren 2019 forlorade
hon &ven sin lillebror John, ocksa han
genom sjélvmord.

— Det var faktiskt &nnu svarare att
acceptera. Han var bara 25 ar och hade
hela livet framfor sig. Nér jag hade
bade min familj och jobbet att luta mig
emot hade han det desto svarare att
hantera sorgen efter pappa. Han hade

blev lite for mycket for honom, séger
Ulrika.

HON BESTAMDE sig ganska snabbt for
att dven bli en offentlig talesperson
kring sjalvmordsfragor. Sedan hosten
2019 har Ulrika arbetat som volontér
for den ideella organisationen Suicide
Zero. Vid flera tillfdllen har hon varit
ute pa stan for prata med ménniskor
och silja parlarmband till stod for
organisationen. I september arranger-
ade hon en uppmirksammad digital
ljusmanifestation.

— Jag har dven skickat ett forslag
till Oskarshamns kommun for att ta
fram en lokal handlingsplan for att
minska antalet sjalvmord. Jag hoppas
ocksa kunna involvera skolor, foretag
och foreningar, sdger hon.

Via Facebookgruppen Suicide Zero
Oskarshamn delar Ulrika med sig av
information fran flera organisationer
inom psykisk ohélsa och suicide samt
om kommande SPES-traffar och

evenemang.
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dssutom en del andra problem och det! :

SPES telefonjour
Tel: 020-18 18 00, alla dagar
19.00 - 22.00

Mind Sjalvmordslinjen
Tel: 90 101. Oppet dygnet runt,
arets alla dagar
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Samtalstraffar
fOr efterlevande

Av egen erfarenhet vet Ulrika Karlsson
att det &r ett stort stdd att tréffa andra
som mist ndgon anhdrig genom
sjalvmord.

TILLSAMMANS MED SPES Oskarshamn
och Sensus har hon darfor tagit
initiativ till samtalstraffar for efter-
levande. Den 14 december arrangeras
den forsta tréffen i studieforbundet
Sensus lokaler pa Tradgardsgatan 3.

— Syftet med traffarna ar att skapa
ett forum dér de som har mist nagon
anhorig genom sjalvmord ska kunna
traffas och fa stod av varandra. De som
inte sjélva vill prata kan bara lyssna
och umgas pa triffarna, forklarar hon
och betonar att en sadan hiar samman-
komst ar inte minst viktigt infor jul
och da ensamheten kan vara pataglig
for manga i den situationen.

UNDER VAREN 2021 ér ytterligare sex
samtalstraffar inplanerade. Pa grund
av pandemirestriktionerna kommer
de inledande traffarna eventuellt att
genomforas digitalt.

— Med restriktioner pa max atta
personer per traff kravs dven for-
anmadlan inledningsvis, sédger Ulrika
och passar pa att vilkomna de som
behéver stod i sin sorg.

SPES OSKARSHAMNS
SAMTALSTRAFFAR

SPES star for Riskférbundet fér Suicid-
prevention och efterlevande stdd och riktar
sig bade till anhdriga, vénner eller kollegor
som har fdrlorat ndgon i sjdlvmord

Plats: Studieférbundet Sensus lokaler pa
Tradgardsgatan 3.

Tid: 18.00-19.30

Féranmalan: ulrika karlsson@spes.se

+ 14 december

- 11 januari

- 8 februari

+ 8 mars

- 6 april

+ 3 maj

14 juni




