Tord Larsson i Umea forlorade sin son Viggo 16 ar

Nir det hinder tror man att
det ska tryckas pd en knapp
och att all hjilp ska komma

men sa blev det inte

Nir Tord Larssons son Viggo tog sitt
liv, 16 ar gammal, kom det som en to-
tal chock for familjen och manga andra.
Ingen hade anat att Viggo inte matt bra
och han hade inte sagt nigonting om
det. Sonen limnade ett brev men det
stod inte s& mycket i det och Tord har
forlikat sig med att han inte kommer att
fa nagra svar pa varfor det slutade sé hir.

ord forlorade sin bror i missbruk

for tio 4r sedan men d4 var han mer

forberedd pa att det kunde hinda.
Nistan tta ar senare, i februari 2020, arbe-
tade han med en springkurs i Skellefted och
Viggo skulle pd innebandytrining. Istillet
ringde yngsta sonen och berittade att han
och Tords fru Frida hittat Viggo déd hem-
ma. Tord tog genast bilen hem men minns
ingenting av den resan.

— Jag var i svart chocktillstind och borde
inte kort bil men det fanns inget annat i skal-
len dn att kéra hem di. Hemma brot jag ihop
ndgot fruktansvirt. Jag lag och skakade pd
golvet. Det ir den storsta kollaps jag fatt.

Tord fick bra hjilp av sin ddvarande ar-
betsgivare. Men sonen har dnnu inte fitt
hjilp, trots att tvd ar gatt sedan han fann sin
bror, nidgot som gér Tord bade arg och upp-
given. BUP i Visterbotten har stora problem
med linga kotider.

— De borde fangat upp honom med en
ging. Istillet fick han komma dit en ging
efter sju manader och sedan vinta flera
ménader pd nista besdk. Man fir inte av-
bryta en traumabehandling som pdbérjats
men det gjorde de dnda. Efter tva ars kamp
kinns det inte lika aktuellt med en sidan
behandling eftersom vi nu fict honom att
mi okej.

Forsta aret var katastrofalt i skolan. Tord
berittar att rektorn meddelade att skolans
psykolog bara var till fér mentorerna, inte
for eleverna trots att det star i skollagen (2
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kapitlet 25 §) att eleverna ska ha tillgng
till psykolog, kurator och specialpedagogisk
kompetens. Broderna gick i samma skola s&
det dr tufft att vistas dir. En fritidsledare
har méjliggjort att sonen formatts ga i sko-
lan 6ver huvud taget.

— Nir det hir hinder tror man att det
ska tryckas pa en knapp och att all hjilp
ska komma men s4 blev det inte. Det blev
s& brutalt morke, dels det som hinde med
Viggo och dels att man fick kimpa for att fa
hjilp att orka leva. Det blir tungt.

Efter tre veckor gick Tord och Frida pa
forsta samtalstriffen hos SPES i Umes.

— Det kindes sa mysigt. Man blir si lugn
nir man ir dir. Alle de siger kan jag relate-
ra till. Gruppen har gett mig mycket. Aven
under corona nir vi setts pa link vilket fun-
kat jitcebra. En del som 4r med forlorade sin
nira for 20 ar sedan och det ger mig hopp
att se hur lingt de kommit i sin sorgebear-
betning. Som nydrabbad forstdr man forst
inte hur man kan gé vidare. Nu har jag sagt
att jag kan hjilpa till si att vi kan ses mer i
Umea.

Han ir ocksd aktiv i Facebookgruppen
SPES stodgrupp for dig som mist i sjilv-
mord, dir han erbjuder sig att prata och ser
att minga andra erbjuder stdd och 6ppnar
upp sig. Sadant hjilper.

Vi triffas i en barack pa den byggarbets-
plats dir han jobbar med att springa fram
en ny tunnelbanestation utanfor Stock-
holm. Pa arbetsplatsen idr det inte manga
som vet om varfor han har namnet Viggo
tatuerat i nacken, och det skimtas ganska
friskt om sjilvmord. Alla som jobbar dir ir
min. Tord har valt att inte beritta eftersom
han inte jobbat dir sa linge. Men annars
pratar han dppet om sina kinslor kring sin
forlust.

— Dsykisk ohilsa ir ett stort problem som
maste upp till ytan och pratas om. Den hir
machokulturen kan vi vil limna kvar pi
70-talet. Mar man daligt maste man kunna

— Sambiillet mar diligt, annars skulle vi inte
Sorlora vara 16-aringar, siger Tord Larsson i
Umed. Foto: Asa Soblgren.

prata om det! Jag pratar med alla som vill
prata.

Tord var sjukskriven sju ménader och var
den som forsokte hjilpa alla andra efter-
som “nigon maste std upp nir alla faller”.
Han tog hand om familjen och alla i Viggos
innebandylag och levde pd naturgodis och
svirmors smorgasar den forsta tiden. Han
kunde inte heller g3 tillbaka till jobbet tidi-
gare eftersom han alltid jobbat med “farliga
grejer” som kriver mycket koncentration.

— Sedan kom hammarslaget och jag brét
ihop. Efter det har det varit mycket bittre.
Minga har atergart till sina vanliga liv och
vi hjilper varandra hir hemma.

Nu har han accepterat att det har hint,
att han inte kan gora nigonting &t det och
att ingen av dem har nigon skuld i det som

hinde.

— Jag har inte kint skuld och kommer
inte kinna det. Vi visste inte att han madde
daligt. Det dr ingen idé att soka efter anled-
ningen.

Vinnerna héll sig undan. Tord sade att
de fick komma till honom men det var det
inte manga som gjorde. De visste inte vad
de skulle siga och han vet inte hur han hade
reagerat sjilv innan sin egen forlust. Nu har
han fitt tillbaka en del av vinnerna.

Har forlusten av Viggo
forandrat dig som person?

— Jag har blivit mer tyst och aterhallsam
och har bérjat tinka mycket mer. Jag lever
stindigt med ridslan att forlora nigon mer.
Forut holl jag mer lida men den glada delen
av mig har fitt en smill. Jag dr mer osocial
och tycker att det dr skont med ensambhet.
Samtidigt forsoker jag leva mer dag for dag.
Det hir onda bérjar bli mer som en skugga.

Asa Sohlgren





