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Pirjo Strites son Johan dog i sjilvmord 1997. Han syster Johanna fir ibland meddelanden fran hans gamla kompisar
och nyligen fick hon en bild skickad som familjen inte sett forut. "Han hade mycket liv i dgonen” siger Pirjo. Foto: Asa Soblgren.

Pirjo Strate har varit aktiv i Spes i 25 ar
nu och triffat minga drabbade under
dren i olika sammanhang som pa sam-
talstriffar och familjehelger.

Hennes son Johan dog i suicid varen
1997. Pirjo minns att hon skrek rake
ut nir hon hittade honom och att po-
liserna som kom var férstaende och lit
familjen ta avsked av Johan i hemmet
under dagen.

Senare tog dven hennes man sitt liv.

ohan var konstnirligt lagd men tinkte

att han inte kunde fi ett kreativt jobb
och bérjade dirfor pid en gymnasie-
ildning inom data. Han upplevde att
utbildningen var si dilig att den inte skul-
le leda till jobb den heller. Johan forsskte
byta till en annan gymnasieskola men fick
inte eftersom den lig i en annan kommun.
— Jag hade cancer och det kan ha paverkat
honom ocksa. Johan frigade mig med sidan
smirta i 5gonen “mamma, lovar du att du kla-
rar av det hir” men det kunde jag ju inte lova.

Kort efter avslaget frain kommunen avslu-
tade han sitt liv, 20 &r gammal.
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Han var, utét sett, en glad person med liv-
fulla 6gon. Ingen hade anat att han méadde
s diligt. Pirjo hade varit orolig f6r honom i
flera manader men pa slutet verkade det som
om han midde bittre. Denna morgon, den
23 maj med strilande sol, vaknade hon och
kinde frid. En kinsla som inte varade linge.

— Den sekunden nir det gick upp for mig
att min kirlek inte rickte, att det inte funkar
sd. Da skrek jag och det kindes som det gick
genom hustaket och upp i himlen. Johanna
som d4 var 14 vaknade, Jag ringde 112 och
skrek. Det kom en bil for att fora bort ho-
nom men jag sade nej, vi vill faktiske ta adjo
av honom. D3 ringde de lokalpolis och mo-
bila teamet och vi ringde hit sliktingar. Ef
ter kanske sju timmar sade vi till polisen att
vi kunde slippa honom men jag héll i hans
klider sa de fick binda loss mina fingrar. Se-
dan holl de om mig, berittar Pirjo.

Hylidykare

Vinner stannade och sov éver under helgen
och ordnade med mat. En finsktalande polis
berittade om vad som hint for Pirjos mam-
ma eftersom Pirjo fortfarande inte kunde
prata, bara skrika.

I bérjan tinkte hon att Johan ake till sin
syster Jeanette i USA och att han skulle
komma hem senare, hans déd gick inte att
ta in.

Som s minga andra har hon erfarenhet
av att en del minniskor inte viga méta en
minniska i sorg utan byter sida av vigen.

— Det fanns en del "hylldykare” i affiren
som borjade ldsa vildigt intensivt pa bur-
karna nir jag kom, siger hon. En person
sade ”jag forstar precis hur du kinner for jag
har mist min hund”.

Kontakt med Spes

Pirjo tog kontakt med Spes samma host. D&
holls foreldsningar en ging i minaden men
hon mirkte att det som var mest virdefullt
var att std och prata med andra besokare i
sma grupper pé parkeringen efterdt.

— Da bérjade vi ordna samtalstriffar
kvillstid for det var samtal folk ville ha. Vi
bérjade med tva ginger i ménaden men det
kom s& mycket folk si vi bérjade ses varje
vecka. Idag kan man tinka, hur hittade folk
hit nir vi inte hade en hemsida eller andra
digitala kommunikationskanaler sisom
idag? Men vi delade ut information pa vard-
centraler till exempel, berdttar Pirjo.



Paverka varden

2000 blev hon vice ordférande i Spes Stock-
holmskrets. Aret efter valdes hon till ordfo-
rande, vilket hon ir in idag. Hon och andra
i Spes Stockholm medverkar i brukarrdd och
kan pa sé vis paverka varden i regionen och
kommunen. Om hon blickar framat skulle
hon girna se ett annu mer utbrett samarbete
med andra ideella foreningar.

— S4 kan vi tillsammans paverka poli-
tikerna for att fi bittre vird och stod till
minniskor som mér daligt. Tink om vi
kunde ha ett Féreningarnas hus tillsam-
mans, siger hon.

Trauma

Pirjo Stréte tar emot samtal dygnet runt och
det hinder att suicidala ringer och tycker
att de fir en storre forstdelse 4n nigon an-
nanstans.

— Det hinder ocksd att virden hér av sig
och fragar om vi har samtal for suicidala och
deras anhériga men det 4r virdens ansvar.
Men stdd till suicidefterlevande av egener-
farna har bara vi. Det ir det virsta trauma
en minniska kan gi igenom. Manga frigar
sig “varfor sig jag inte”?

Sjilv fragade hon sin son Johan hur di-
ligt han madde men fick till svar att hon inte
skulle vara orolig, att han aldrig skulle gora
en sidan sak.

— De vill skydda oss. De vill inte gora oss
oroliga, siger Pirjo.

Arbetsplatsbesok

Hon gor dven hembesdk och arbetsplatsbe-
sok. Det kan vara svirt att ga tillbaka till
arbetet efter forlusten och det kan under-
litta om iven chefer och arbetskamrater ir

forberedda.

— Vi tror att vi behover ha de ritta orden
men de existerar ju inte.

Pirjo dr samtalsledare i Stockholm varje
vecka och i Sédertilje varannan. I Stock-
holm haller Spes Oppen triffpunke varje
vecka. Man erbjuder ocksé triffar for unga
vuxna, och emellanit ”leva vidare™-grupper,
mammagrupp och syskongrupp. Kommer
det flera personer frin samma familj ill
Oppen triffpunkt kan de om de onskar fa

samtala i separata rum.

— Det kan vara littare att tala om hur man
méir om man inte behover ta hinsyn till
sliktingar, det underlittar ocksé vid eventu-
ell osimja. Alla sérjer vi pa olika sitt men
det ir viktigt att kunna tala om hur sorgen
fungerar, beroende pa vilken relation man
hade med den som saknas. Om det ir en for-
dlder, ett syskon, ett barn, ens partner eller
vin, berdttar Pirjo.

Pirjo miste senare dven sin man i suicid.
Han var inte pappa till Johan. Maken fick
prostatacancer, kinde att han forlorade sin
manlighet, blev avundsjuk och allt mer de-
primerad.

Pi Polhemsgatan 34 i Stockholm tar Leif Svanlund och andra mmtﬂk!edzfre emot efter-
levande varje vecka. Leif ir ocksa ledamot i Spes forbundsstyrelse. Foto: Asa Sohlgren.

Katastrofberedskap

Minga som har drabbats av ett sjilvmord
har sedan en katastrofberedskap och vakear
varandra av ridsla for ate forlora ytterligare
en kir person. Dirfor dr det viktigt att svara
pd sms och telefonsamtal for att lugna den
andre. Vi har ocks3 ldtt for att mala in oss i
ett horn siger Pirjo.

— Man tinker att man inte kan ita viss
mat eftersom det var favoritmat eller gi till
vissa stillen. Vad ir det virsta som kan hin-
da? Att man bérjar grita och skrika? Men
sedan kanske det kommer att kinnas skont
i flera timmar. Vi minniskor har bara tva
pysventiler och det dr grit och skratt. Fir
vi inte skratta och grita leder det dill ilska.
Det giller att viga komma cillbaka till ett
liv som gér att leva, ndgot vi vill visa med
bland annat véra "leva vidare”-grupper vars
deltagare har sin forlust minst tvi ar bakét
i tiden.

Familjearrangemang

Nagot som ocksd dr uppskattat ir de familje-
helger som Spes Stockholm ordnar pd Mar-
holmen varje ar och de familjesndagar de
har nir de ses och pirlar till exempel.

— Sjilvmord ir den onddigaste doden sd
det maste vixa ndgot gott ur den. Det 4r det
som ir min drivkraft, siger Pirjo.

Asa Sohlgren

Det gér inte att ta miste pd Leif Svan-
lunds engagemang fér suicidprevention,
inklusive stdd till oss som blivit kvar.
Han har mycket att beritta och har
ménga jirn i elden. Fér tio ar sedan dog
hans dotter Cecilia i suicid och det som
hjilper honom mest i sorgearbetet ir att
lisa pd om den suicidala processen och
att sprida kunskapen vidare. Det senare
gor han genom att foreldsa, vara sam-
talsledare for stodgrupper och att sit-
ta med i olika brukarrad i Stockholm.
Han ir specifikt intresserad av hur hjir-
nan péverkas vid depression.

ar vi ses 1 Spes Stockholms lokaler
pd Kungsholmen i Stockholm ir
det tva veckor kvar till 10-arsdagen
av Cecilias dod. Leif Svanlund berittar att
han mirker att han far dngest och kinner sig

mer argsint ndr dessa :‘irsdagar narmar sig.
Men under intervjun mirks bara hans stora
intresse for att forebygga sjilvmord.

forts néista sida
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Forst pratar vi om Leifs engagemang och
intresse for de efterlevandes berittelser. Att
lyssna pa dessa, summera berittelserna om
nirstiendes sjukdom samt fi en overblick
over alla de olika uttryck vér sorg ger upphov
till efter vir nirstiendes suicid, dr hornpela-
re i Leif engagemang. Han har sammanstille
denna kunskap i sitt foredrag "Vigen mot
suicid — Ett Anhorigperspektiv”.

Fyra kérnvérden
Leif Svanlund berdttar om de fyra existen-
tiella kirnvirden som ir si viktiga for oss
minniskor och hur upplevda hot mot dessa
kirnvirden ir ett dterkommande tema han
kinner igen i varje efterlevandes berittelser
om den de mist. Dessa grundvirden 4r For-
utsigbarhet, Trygghet, Tillit samt Integritet.
— Hotet mot ett existentiellt kiirnvirde kan
handla om arbetsléshet som leder till utan-
forskap och som paverkar ekonomin. Dessa
hot blir en utlésande faktor i den suicidala
processen eftersom kirnvirdet forutsigbar-
het ir hotat. Vir nirstiende hamnar i en
upplevd atervindsgrind i livet. Mar man
diligt fran borjan kan det leda till kaos. P4
Cecilias vardcentral sade den medicinskt an-
svarige likaren att "Leif du mdste forstd att
dngesten dr si intensiv att du inte kan ana
hur det 4r utan att ha varit dir sjilv”. Dessa
ord om 4ngesten och kopplingen till suicid
blev oerhére viktiga i i mitt sékande efter att
forstd den suicidala processen, berittar Leif
Svanlund.

Han beskriver den suicidala handlingen
som att ha drabbats av en panikingestattack
som triggas av hot mot existentiella kirnvir-
den, till exempel dalig ekonomi, forlust av
tillic pa grund av utskrivning frén psykiatrin
och brist pa vird.

— En angestcykel kan vara olika linge allt
frin nigra minuter till flera timmar. Angest
som inte klingar av snabbt ir tyvirr nigot
som ir fallet d3 var nirstdende har lyckats gd
langa strickor, ibland i flera timmar, men till
slut begér suicid, siger Leif Svanlund.

Suicid éringet val

Han har sjilv inte varit dir men har ldst p3,
varit pé foreldsningar och pratat med manga
med egen erfarenhet.

— Suicid ir inget val utan man har totalt
tappat kontrollen &ver livet och hamnat i ett
totalt kaos. Det ir som att ha trillat ner i ett
trangt hal ddr det inte gir att réra sig. Man
star inte ut. Vi efterlevande kan ibland tinka
“var jag inte vird att leva for” men de som ir
suicidala och har hamnat i 4ngesthalet tinker
inte p annat 4n att fly frin denna fasansfulla
dngest. De limnar oss inte frivilligt. De har
kidmpat for att f3 leva, men de maste fly bort
frin en olidligt outhirdlig smirta, siger Leif.

Av dem som svarat pa en enkit Spes Stock-
holm skickat ut ir det bara cirka tio procent
som fatt ett avskedsbrev. Vi kommer att ater-
komma till den i ett senare nummer.

— Nir vi efterlevande far en forstielse for
den suicidala processen och forstar att ett
suicid inte var ett val att [imna oss d4 kan
vi littare limna skuldkinslorna vilket i sin
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Leif Svanlund Gr en oerhort engagerad person. Nir vi ses i samtalslokalen i centrala Stockholm
birjar han med att giva en ljusskylt att ha i nya lokalen i Sidertilje. Foto: Asa Sohlgren.

tur underlittar sorgearbetet. Sorgens vig till
acceptans och saknad gir fortare da. Det un-
derlittar att besvara den vanliga frigan "var-
for” med hjilp av kunskap om den suicidala
processen, berdttar Leif Svanlund.

Barnbarnet  Filip

Det var Cecilias son Filip som hittade sin
mamma dod for tio ar sedan. Han var di
tio &r gammal. Filip Svanlund har berittat
om sin forlust i bide filmer och i ett féredrag
pé suicidpreventiva dagen i ir. Han fick ty-
virr ingen hjilp i skolan eller automatiskt av
virden. S4 sméningom hittade de hjilp hos
Randiga huset i Stockholm och Leifs stora
engagemang har dven innefattat att stdtta Fi-
lip s& mycket han kan.

— Jag och Filip har synkat ihop oss. Han
berittade nyligen att han spelat en 1t for
forsta gdngen pa tio 4r och att han har si
svart att inte grita nir han hor den. Det var
Det vackraste med Cecilia Vennersten. Han
har inte kunnat lyssna pa den eftersom hans
mamma och pappa brukade lyssna pa den.
Vi lyssnade pa den tillsammans i bilen och
tirarna rann. Texten handlar om virme och
kramar och han sade ”jag saknar mammas
kramar”, berittar Leif.

SNAPH

Leif har varit med och bildat Stockholms
nitverk aktion psykisk hilsa, SNAPH, som
bland annat har foreldsningar om psykisk
hilsa och ett nyhetsbrev — snaph.se

— Vi har fokus pa utbildning fér anhériga
om psykiatriska diagnoser samt hur det ir
att leva med en nirstiende med en diagnos.
Kunskap ger trst. Det 4r en trést att veta
vad ens nirstdende drabbats av, siger Leif.

Samtailsledare

Han berittar ocksd atc det 4r viktigt ate f3
forstielse for sin egen reaktion efter forlus-
ten, sisom problem med minnet, nigot han

kallar sorgedemens. Eftersom mycket i ens
omgivning kan kinnas kaotiskt efter en for-
lust 4r Leif Svanlund och de andra samtals-
ledarna i Spes Stockholm noga med att det
finns en struktur under deras samtalstriffar.
Triffarna inleds med att var och en som vill
fir prata utan att nigon fir avbryta under
fem minuter.

— Vi later ett timglas ga runt. Strukcuren
gor det vilsame for hjirnan. Det ger trygg-
het, siger berdttar Leif. P4 vira Leva Vidare
grupper, dir det ska ha gitt minst 2 &r sedan
forlusten, arbetar vi med olika teman som
skuld och skam, tiden fore forlusten, tiden
efter forlusten, dagen det hinde osv.

Leif 4r ocksd med och leder digitala sam-
talstriffar for min tillsammans med Thomas
Lovgren frin Spes Vistra Krets. Generellt
upplever Leif Svanlund att det i mins sorge-
bearbetning ofta finns ett sd stort behov av
att visa kinslor genom att vara fysiskt aktiv
eller genom att beskriva kidnslor med hjilp
av musik.

— En del min blir tryggare ihop med an-
dra min. Det kan vara littare d4 att slippa
garden, visa sin sorg och kanske grata ihop
med andra. Under den stodhelg vi hade for
bara min tidigare i r blev det mycket skratt,
grat och bowling. Vi lyssnade en del pd mu-
sik ocksd och det var vildigt kinslobefrian-
de, siger Leif och gestikulerar stort. Ogonen
plirar.

Asa Sohlgren
Hir kan du se
Leif Svanlunds E 'ii'E E._
foreldsning: ;
Viigen mot suicid 1 — .
Ext anhorigperspektiv



