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Emma Hogberg som férlorat
sin pappa skrev en forskningsstudie

Nir Emma Hogbergs pappa tog sitt
liv i april 2015 kiinde hon sig chockad,
ensam och forvirrad. Det organiserade
stodet frin samhillets sida var lika med
noll. T dag utbildar sig Emma till so-
cionom och har kartlagt franvaron av

stod till efterlevande. Hennes studie

har uppmirksammats pa regional niva.
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derna sargade och splittrade. Vissa de-
taljer har etsat sig fast, annat kommer
jag inte alls ihag.

f ; 4 hir drygt sju r efterat 4r minnesbil-

Det handlar om min son Johans suicid i
mars 2016.

Stddet utifrdn var nirmast obefintligt.
Poliserna som kom till platsen dir Johan
hittades gav oss visserligen ett visitkort med

kontaktuppgifter till Spes. De ringde ocksa
en jourhavande prist som kom och talade
med oss - detta skedde en 16rdag.

Men i ovrigt ingenting. Efter en vecka
ringde jag sjilv upp psykiatrins dppenvard
pi Sodermalm i Stockholm dir Johan varit
inskriven, och berittade vad som hint.

— Kan vi gora ndgot, frigade kontaktper-
sonen som tog emot samtalet.




Det lit mer plikeskyldigt 4n medkinnande.
Jag minns inte ens vad jag svarade.

P4 senhdsten 2022 viicktes de hir minnes-
bilderna ter till liv. Jag svarade pa en anrop
som Emma Hégberg gjort pd Facebooksi-
dan f6r Spes anhériggrupp.

Emma, som liser till socionom vid Lin-
néuniversitetet i Vixjo, tinkte gora en inter-
vjustudie om efterlevandes erfarenheter och
behov av stod nir de forlorat en anhérig i
suicid.

Resultatet skulle publiceras i ett sjilvstin-
digt, utredande forskningsarbete, en sa kall-
lad C-uppsats. Hon ringde upp mig och vi
pratade i mer dn en timme.

Under varvintern 2023 har Emma Hog-
berg firdigstille sitt arbete. En solig virdag
ir hon pd Stockholmsbesok tillsammans
med sin sambo och den ettiriga dottern
Maj. Vi stimmer triff for att prata om de
lirdomar hon dragit av sitt uppsatsarbete.

— Jag mirkte genast att det finns ett
enormt stort behov hos oss drabbade att pra-
ta om véra forluster och dem vi har férlorat,
siger Emma Hogberg.

Det blev sju intervjuer, och det gick ldtt
att rekrytera intervjupersoner.

— Jag fick omedelbar respons, minns hon.

For ate studien skulle bli godkind krivdes
ett gediget arbete dir Emma bland annat
redovisar tidigare forskning och den metod
hon anvint.

— Utifran studien kan jag siga att det inte
finns ndgra rutiner, och att den hjilp som
erbjuds ofta ir bristfillig, siger Emma Hog-
berg.

— Det var egentligen bara i ett av fallen
dir den drabbade omfattats av nigon slags
organiserad strukeur.

I ovrigt har de efterlevande sjilva fatt hit-
ta vigar att lindra chocken och sorgen. En
del har face hjilp av arbetsgivare, av kyrkan
eller samtalsstdd via hemférsikringen.

— Men det finns ingen samlad informa-
tion om vart man ska vinda sig som efterle-
vande, siger Emma Hogberg.

Detta har drabbat henne sjilv. 2015, nir
Emma var 20 4r, bodde hon i Stockholm
och arbetade i restaurangbranschen. Jobbet
flét pa bra och hon hade redan fact en chefs-
position.

Men en dag i borjan av april ringde tele-
fonen nir Emma var hemma i sin ligenhet.

— Det var polisen i Avesta, dir min pappa
bodde. De meddelade att han hittats dod,
han hade tagit sitt liv. Jag fick en chock. Jag
kinde ocksa att jag behévde stod och hjlp,

men jag visste inte vart jag skulle vinda mig.

Pappans déd ledde till en livsforindring
hos Emma Hogberg. Hon slutade sitt jobb
och gav sig ut pa en lingre resa i Sydameri-
ka. Under resan funderade hon mycket éver
vad hon skulle gora med sitt liv.

Néir Emma Higbergs pappa tog sitt liv var det organiserade stidet fran sambillets sida obe-
[fintligt. Nu utbildar hon sig till socionom och har kartlagt franvaron av stid till efterlevande.

—Jag kom fram till att jag ville anvinda de
erfarenheter jag fitc till atc arbeta forebyg-
gande mot sjilvmord. Restaurangbranschen
kunde andra syssla med.

— Det ir ju vil kiint, och belagt i forsk-
ning, att nirstiende till personer som tagit
sitt liv sjilva har en forhdjd suicidrisk.

Emma berittar att det tidvis varit tungt
att jobba med uppsatsskrivandet.

— Det har varit jobbigt att vara i den hir
sorgen och saknaden som de efterlevande
kinner. Det giller ju ocksd mig, forstds. D3
har det varit skont att ha Maj, siger Emma
och ler lite.

Dottern har stultat ivig med pappa for att
titta pd hotellrummet dér familjen ska bo
under Stockholmsvistelsen.

Emma Hoégberg kan ocksd glidja sig at
att hennes forskning uppmirksammats av
Region Kalmar lin. Dir har man nyligen
tagit fram en rutin dir invdnare i linet som

drabbats av en nirstiendes suicid erbjuds ett
sammanhillet efterlevandestod,

— Det var en av dem som arbetar med fri-
gan som hade sett min uppsats pa Diva-por-
talen (ett publiceringssystem pd webben dir
universitet och hogskolor kan ligga ut stu-
dier och uppsatser).

— De har valt att referera till min studie
for att pavisa att de hir rutinerna kring ef-
terlevande behévs, siger Emma Hogberg,
som vill arbeta med suicidprevention i ni-
gon form nir hon blir firdig med socio-
nomutbildning vid arsskiftet.
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Hir finns en link
till Emma Hogbergs
uppsats

forgitmigej | nr 22023 ]





