Personerna fran vanster: Rickard Bracken, Suicide Zero, Jens Sjostrom, vice ordf. i Tra knamnden,
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Om suicidsakerheten hos Storstockholms
lokaltrafik - samarbete med Sucide Zero

Min dotter Lisa tog sitt liv 2008 u

ning hos Stockholms psykiatri.
som absolut inte ck eller kunde hé

da hade hant. Lisa ville inte var me
langre och nar mojligheten gavs sa|to

hon den. Sakerheten pa avdelnin
var usel, p.g.a. brist pa kunnig @
tillganglig personal. Och sa blev
som det blev.

tt Lisa skulle avsluta sitt liv nart
A;élle bjods har sa har efterat b
[It mer begripligt fér mig. Red

ar 1996, 12 ar fore hennes slutliga h
ling, gjorde hon ett allvarligt forsok att
sitt liv. Lisas liv raddades genom tre-V
or hos intensiven pa Karolinska sjukh
men hon ck bestaende skador, bl.a.

ben som sattes ihop lite snett och en| si

lopererad ryggrad. Att dessa skador
tigt bidrog till hennes sviktande psyke
livsvilja har sa har efterat blivit uppen
for mig.

Ett par ar efter Lisas bortgang soktg
stdéd och hjalp hos Spes Stockholms
for att bearbeta min sorg. D& uppkom

tigt for att om mojligt paverka suicidfragade fakto innebar att olyckstalen sannolikt
der en vistelse p& en slutenvardsayd#r i lanet. Sedan dess har jag deltagiommer att 6ka i motsvarande grad.

pch medverkat i atskilliga moten, uppv
ningar, skriverier till politiker och and
beslutsfattare, debattartiklar mm for
rsoka paverka denna fraga.
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akta ar namligen att varje ar sker
a 40 personpakorningar inom den-s
undna kollektivtra ken (tunnelbana
j‘?fendeltélgstra ken och ovrig spartra

i var region, manga med dodlig utg3

Merparten av dessa ar suicidhéndelse
|iresterande "vanliga” olycksfall dar pe
iviter av en eller annan anledning oavsik
srhamnar pa sparen framfor ett inkomm
2riie tdg. De esta handelser intrd ar in
tiunnelbane- och pendeltagstra ken.

eckDetta &r en situation som pagar &r €
UGt utan att ndgon avgorande forbattr
& situationen har kunnat skonjas.
?é;érder som hittills har satts in har
Kiglit nagra patagliga resultat. Detta g
OSpeciellt for tunnelbanetra ken, med
PYbd vilja kan vi skonja en viss nedg
inom pendeltagstra ken. Och nu star

» jdgssutom infor en kraftig utbyggnad
kratgnelbanenatet inom var region. In
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kt Sedan ett par ar tillbaka har vi inlett ett
'&amarbete med Suicide Zero i den hér fra
adfan. Vi gjorde nyligen en uppvaktning av
det nya politiska styret hos Tra kndmnden
d'eiiegion Stockholm. | korthet begéarde vi
p &

Ne att man ska utreda hur och till vilken
K) kostnad de nya stationerna kan férses
ng.med s.k. plattformsvaggar som kan for
r odhindra personpakaérningar

SOatt man ska utreda hur be ntliga tunnel
tlighanor kan forses med ett sakerhetssys
AN tem som pa ett avgorande sétt forhindrar
PM nya pakorningar.

Vi har aven skickat en skrivelse till samt
_fﬁﬁja ledaméter i Tra knAmnden med dessa
RBkanden. Nu far vi se om detta kommer

t leda till ndgon férandring, till nagot be
M@delsefullt som kan nedbringa alla dessa
Al cksaliga handelser. Om politikerna har
tthodet att gora nagot som kommer f& en
arklig betydelse. Eller om man fortsatter
dtt tanka som sa att det har ar alltfor kost

&amt i relation till nyttan. De som tar sitt
DIV har ju sig sjéalva att skylla...

@n 10-arsperiod kommer antalet tun

mojlighet for mig att ocksa gora nagot
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nyanestationer att 6ka med hela 20% vilket

el Lars Wiklund



