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Om suicidsdkerheten hos Storstockholms
lokaltrafik - samarbete med Sucide Zero

Min dotter Lisa tog sitt liv 2008 un-
der en vistelse pa en slutenvirdsavdel-
ning hos Stockholms psykiatri. Det
som absolut inte fick eller kunde hin-
da hade hint. Lisa ville inte var med
lingre och nir majligheten gavs sa tog
hon den. Sikerheten pi avdelningen
var usel, p.g.a. brist pd kunnig och
tillginglig personal. Och si blev det
som det blev.

tt Lisa skulle avsluta sitt liv nir till-
A:‘;ille bjéds har sd hir efterdt blivit
llt mer begripligt for mig. Redan
ar 1996, 12 ar fore hennes slutliga hand-
ling, gjorde hon ett allvarligt frsok att ta
sitt liv. Lisas liv riddades genom tre veck-
or hos intensiven pa Karolinska sjukhuset
men hon fick bestiende skador, bl.a. ett
ben som sattes ihop lite snett och en ste-
lopererad ryggrad. Att dessa skador kraf-
tigt bidrog till hennes sviktande psyke och
livsvilja har s& hir efterat blivit uppenbart
for mig.

Ett par ar efter Lisas bortging sokte jag
stdd och hjilp hos Spes Stockholmskrets
for att bearbeta min sorg. D4 uppkom en
mojlighet for mig att ocksa géra nigot nyt-
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tigt for act om mojligt paverka suicidfragan
hir i linet. Sedan dess har jag deltagit i
och medverkat i atskilliga méten, uppvakt-
ningar, skriverier till politiker och andra
beslutsfattare, debattartiklar mm for att
forsoka paverka denna friga.

Fakta 4r nimligen att varje ar sker det
ca 40 personpikérningar inom den spar-
bundna kollektivtrafiken (tunnelbanan,
pendeltagstrafiken och &vrig spartrafik)
i var region, minga med dédlig utging.
Merparten av dessa ir suicidhindelser och
resterande “vanliga” olycksfall dir perso-
ner av en eller annan anledning oavsiktligt
hamnar pa spiren framfér ett inkomman-
de tdg. De flesta hindelser intriffar inom
tunnelbane- och pendeltigstrafiken.

Detta ir en situation som pagir ar efter
r utan att nigon avgérande forbittring
av situationen har kunnat skdnjas. De
dtgirder som hittills har satts in har inte
givit ndgra pdtagliga resultat. Detta giller
speciellt f6r tunnelbanetrafiken, med lite
god vilja kan vi skénja en viss nedging
inom pendeltdgstrafiken. Och nu star vi
dessutom inf6r en kraftig utbyggnad av
tunnelbanenitet inom vir region. Inom
en 10-arsperiod kommer antalet tunnel-
banestationer att 6ka med hela 20% vilket

de fakto innebir att olyckstalen sannolikt
kommer att 6ka i motsvarande grad.

Sedan ett par ar tillbaka har vi inlett ett
samarbete med Suicide Zero i den hir fr3-
gan. Vi gjorde nyligen en uppvaktning av
det nya politiska styret hos Trafiknimnden
i Region Stockholm. I korthet begirde vi
da:

e att man ska utreda hur och till vilken
kostnad de nya stationerna kan férses
med s.k. plattformsviggar som kan for-
hindra personpakorningar

* att man ska utreda hur befintliga tunnel-
banor kan forses med ett sikerhetssys-
tem som pé ett avgorande sitt forhindrar
nya pakérningar.

Vi har dven skickat en skrivelse till samt-
liga ledaméter i Trafiknimnden med dessa
yrkanden. Nu fir vi se om detta kommer
att leda till ndgon férindring, till nagot be-
tydelsefullt som kan nedbringa alla dessa
olycksaliga hindelser. Om politikerna har
modet att gdra nigot som kommer fi en
verklig betydelse. Eller om man fortsitter
att tinka som si att det hir ir alltfor kost-
samt i relation till nyttan. De som tar sitt
liv har ju sig sjilva att skylla. ..

Lars Wiklund



