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I dag har Tord och Turid
namnsdag. Tord ar en gammal
nordisk kortform av Torfrid,
somisin tur ar bildat av guda-
namnet Tor och frid i betydel-
sen fred, eller beskydd. Tord
har funnits sedan forkristen
tid och var populart pa 1940-
och 1950-talen. Omkring
10700 bar namnet Tord eller
Thord, cirka 5200 kallas s3,
med medelaldern 68. Turid

ar en norsk form av Torfrid.
Eftersom namnet oftast har
associerats till kvinnor anses
"frid" ga tillbaka till betydel-
sen skon och dlskad. Turid
kom hit i mitten av 1900-talet
men har aldrig varit vanligt.
Knappt 500 heter s3, drygt
300 har det som tilltalsnamn,
med medelaldern 48.

Bemarkelsedagen

| dag ar det internationella
suicidpreventiva dagen. Den
arinstiftad av Varldshalso-
organisationen (WHO), for
att satta fokus pa arbetet mot
sjdlvmord.

Det hinde da

o For 20 ar sedan, 2003, kniv-
skars davarande utrikesminis-
ter Anna Lindh pa varuhuset
NK i Stockholm. En intensiv
jakt pa forévaren tog sin bor-
jan. Dagen efter avled Lindh
av skadorna. Tva veckor se-
nare kunde mérdaren Mijailo
Mijailovic gripas. Han fick
senare livstids fangelse.

o For 25 ar sedan, 1998, hitta-
de narkotikapolisen i USA ett
falt dar drogen kat odlades,
soder om San Jose i Kalifor-
nien. Fler an tusen plantor
beslagtogs. Ingen kunde
dock gripas for den olagliga
odlingen.

BILD: PETER MORGAN

... grand slam-turneringar
under ett ar hade Steffi Graf
vunniti och med att hon
segrade i US Open for 35 ar
sedan, 1988. Graf var den
forsta kvinnan som gjorde det
sedan ar 1970.

Fodelsedagar

e For 53 ar sedan, 1970, fod-
des sangerskan Anna Book.
Hon upptacktes som tonaring
i Dagens Nyheters talangjakt,
fick sitt forsta skivkontrakt
vid 14 ars alder och var med

i sommarprogrammet “Sol-
stollarna” 1985. Genombrottet
fick hon aret darpa i Melodi-
festivalen med laten "ABC”
som gav henne en femte
plats. Efter det har hon delta-
git ytterligare ett par ganger

i tavlingen. Books senaste
latslapp ar singeln “"Heaven”
fran 2019.

Psykisk ohilsa

Nar Lotta Jensens lillasyster Johanna dog i suicid, fann Lotta stdd via organisationen SPES.

[Lotta utbildar i psykisk
livriddning efter systerns dod

Hon minns henne framst som glad och sprallig. Hur man
egentligen mar ar latt att dolja. Det har gatt lite 6ver 20 ar se-
dan Lotta Jensen forlorade sin lillasyster Johanna i suicid — en
forlust som ledde till att Lotta idag utbildar i psykisk livradd-

ning.

— For att Johannas déd inte ska vara helt meningslos vill jag

gbra nagot for andra.

Innan honsjilv drabbades
tinkte hon ”det hir hinder
andra, inte oss — vi dr ju en
helt normal familj”. Men
2002 forindrades allt. Dd
31-driga Lotta befann sig pd
jobbresa nir hennes pappa

ovintat ringde. Klockan var
06.43.

— Det dr konstigt att man
minns vissa saker sd exakt,
sdger Lotta dréjande. Pappa
berittade vad som hint, att
min syster Johanna, di 26 ar,

var dod, att hon tagit sitt liv.
Jag blev helt kall. Johanna
hade under en tid brottats
med psykisk ohilsa. Men jag
tinkte indd ”detkan inte ha
hint, inte tar man vil livet av
sig?”.

Lotta tystnar ett 6gonblick
och berittar sedan att hon
ganska snabbt efter Johannas
dod fick kontakt med organi-
sationen SPES som arbetar
med suicidprevention och
dven erbjuder stod och hjilp
till efterlevande.

—Jagkindeattjagville trif-
fa andra som varit med om
samma slags forlust — som
ocksa forlorat nigon i sjilv-
mord. Du kinner sd mycket
skuld. Tack vare en tidnings-
artikel om sjilvmord hittade
jag information om samtals-
triffar arrangerade av SPES.
Det var sa skont att hora an-
dras berittelser.

Idagssitter Lotta i styrelsen
badeiSPES vistra krets och i
foreningen SPIV, som ocksd
arbetar med suicidpreven-
tion.

— Nir det hade gitt nigra ar
kidndejagattjagvillebidra pa
nagotsitt, forklarar Lotta.Jag
ville hjdlpaandraoch borjade
med att engagera migi SPES
stodlinje. Varje ar tinker 350
000 minniskor i Sverige pa
att ta sitt liv. Vi alla kinner
troligen nagon. Jag kan inte
fa tillbaka min syster. Men for
attinteJohannas dod ska vara
helt meningslos vill jag gora
ndgot for andra.
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Smd saker kan
betyda myck-

et. Hdilsa pd
mdinniskor.
Vidga prata med
personer som du
tror mar ddligt.
Lyssna.

Lotta Jensen

Utdver att Lotta fortfaran-
de arbetar med SPES stod-
linje utbildar hon sedan ett
antal ar tillbaka, via SPIV,
allminheten — och ibland
dven olika yrkesgrupper —
i psykisk livriddning.

— Psykisk livriddning
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handlar om att férstd hur
vanligt det ir att mdnniskor
tinker pd sjilvmord, vad or-
sakerna kan vara, hur viktigt
det 4r att viga fraga och att
stanna kvar for att lyssna pa
svaret. Viga ga fram om du
ser nigon som verkar ma
diligt. Detkan ricka med att
friga ”ir det ndgot som har
hiant?” eller att siga ”jag
tycker att du ser ledsen ut,
jag lyssnar gidrna”. Det vik-
tigaste dr att Oppna upp for
samtal.

Lotta konstaterar att det ir
oerhort tungt att leva nira
nigon som kimpar med
psykisk ohilsa.

—Du vill hjidlpa samtidigt
som du kdnner dig sd makt-
16s. Man kan inte styra tan-
kar och kinslor hos nigon
annan. Men sma saker kan
betyda mycket. Hilsa pa
minniskor. Viga prata med
personer som du tror mar
diligt. Lyssna. Den vanligas-

Lotta Jensen ar en del av SPIV (Suicidprevention i vast) och utbildar allmanheten i psykisk

livraddning.

Den som dr intresserad av att ga en utbildning i psykisk livraddning kan hitta mer informa-
tion pa foreningen SPIV:s hemsida: suicidprev.se.

te frigan jag far nir jag ir
ute och foreldser ir ”men hur
gOr man om personen svarar
att den vill ta sitt liv?”. Jag
forstar att manga kan kinna
sigridda foratt fi det svaret.
Men det dr viktigt att man
vagar stanna kvar i samtalet
dven om det verkligen inte
dr ldtt. Man ska vara sa oer-
hort stolt om man vagar.

Vidare podngterar Lotta att
man inte ska kinna att man
madste 16sa personens pro-
blem. Det handlar inte om
det, utan om att vinna tid
och visa att man finns dir
och dr villig att lyssna.

— Har du gitt en utbild-
ning i psykisk livriddning,
eller 1dst om suicidpreven-
tion pa nitet, sd vet du att
det finns hjilp att f3; vard
och stodlinjer att rekom-
mendera. Den som mar da-
ligt kanske inte sjdlv klarar
av att soka hjilp, men med
stod frin andra minniskor...

Isamarbete med studiefor-
bundet Sensus arrangerar
SPIV regelbundet utbild-
ningar i psykisk livriddning
riktade till allminheten.

—Under pandemin hade vi
otroligt manga digitala f6-
reldsningar, siger Lotta. Det
var det enda som var bra med
pandemin. Folk lingtade
efter att delta i ndgot och vi
nddde ut till s manga
mainniskor. Det kindes helt
fantastiskt! Vi samarbetar
ocksd med foreningar och
skolor.Ivaras besokte jagen
hogstadieskola. Jag har dven
utbildat kommunanstillda.

| utbildningsmaterialet har
Lotta en bild pa sin syster
Johanna.

— Periodvis blir jag fort-
farande paverkad och kan
borja grita mitt under en
forelisning. Det kommer sd
nira inpa. Samtidigt kinns
detsom en formdan att fa pra-
ta om det hir.

Med ett svagt leende be-
riattar Lotta att hon minns
Johanna frimst som glad.

— Det ir konstigt... Men
hon var vildigt social, ener-
gisk och sprallig. Da blir det
extra svart att forsta... Fast
det visar ju ocksd hur vil
man kan doélja sitt mdende.
Minga sa efterdt ”hon som
var sd glad”. Psykisk ohilsa
syns inte alltid.

Lotta gor en kort pausinn-
an hon ligger till:

— Nir jag cyklade hit blev
jag lite gritmild. Det har
gittling tid men det kiinns
indd i hjirtat att tinka pd
Johanna.Detsom hinde var
sd vildigt sorgligt — men for
det mesta ir jag glad och
lycklig idag. Det kinns bra
att kunna géra nagot bety-
delsefulltavalltjaglirt mig
med dren.

Lina Norman
livsstil@gp.se

Fakta: Har finns
hjilp att fa

o Vid akuta lagen eller vid
tankar pa sjadlvmord, ring
alltid direkt till 112.
o Det finns stodlinjer och
telefonjourer att ringa till.
Via dessa fardu radi hur
du kan komma vidare och
vart du kan vanda dig for
mer hjalp.
o Suicide Zero ar en ideell
organisation som arbetar
for att minska antalet sjalv-
mord. P4 deras webbsida
kan du fa svar pa fragor
samt rad om vart du kan
vanda dig om du kdanner
att du behéver hjdlp; om
du sjalv mar daligt, kdnner
nagon som tagit sitt liv el-
ler har en narstaende som
inte mar bra.
e Den ideella féreningen
Mind stédjer manniskor
som har tankar pa sjalv-
mord. De driver Sjalv-
mordslinjen pa telefon
90101 samt erbjuder mejl
(mejlsvar@mind.se) och
chatt (chat.mind.se) dyg-
net runt for personer som
kanner att de inte langre
orkar leva.
® Bris: Ring, mejla eller
chatta. Telefon: 116 111.
e Jourhavande prast:
Chatt eller telefon: 112.
o Jourhavande med-
manniska: Chatt eller tele-
fon: 08-702 16 80
o Folkhdlsomyndighetens
samlingssida med infor-
mation och rad till den
som mar psykiskt daligt.
e Du som ar bosatt i Gote-
borg kan dven ringa till
BUP:s akutmottagning pa
Ostra sjukhuset.
e Dagtid: 031-342 02 01
(om du har haft kontakt
med BUP sedan tidigare)
eller 010-435 86 50 (om du
inte har haft kontakt med
BUP sedan tidigare).
o Kvallar och helger: 031-
34355 44 (16.30-08.00 pa
vardagar, dygnet runt pa
helger).
Kalla: 1177, Suicide Zero, Mind
(Svenska foreningen for psykisk

halsa), Bris, Svenska kyrkan, Folk-
halsomyndigheten.



