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Hans Petersson:

“Jag har aldrig
ként sa starkt fér
att engagera mig i

nagot som jag gor
for Spes”

Hans Petersson dr med och tar emot samtal i Spes stodlinje. Han har, som alla i Spes, forlorat i suicid.
Sonen Henrik sade ofta "Fridens liljor” nir han levde, vilket Hans valt att tatuera in pa sin arm. Foto: Asa Sohlgren.

Hans Petersson och hans hustru Annica
forlorade ovintat en av sina séner, Hen-
rik, genom suicid 2018. Henrik skulle
fyllt 23 men orken tog slut. Kvar blev
familjen och vinnerna med alla sina fr3-
gor. I huset i Nykoping finns det manga
minnen kvar. Det ir dirifrin han tar
emot samtal i Spes stodlinje en gang i
manaden.

et var Hans som 4kte hem till sonens
Dlégenhet och hittade honom dad. I
bérjan gick den synen runt i huvu-
det som en film men nu dyker den upp mer

sillan. Han sdger att det beror pa att han pra-
tat om det och bearbetat det s& mycket.

—Jag har list en hel del litteratur som hjilpt
mig. Framforallt boken Finding meaning —
The sixth stage of grief av David Kessler. Dessa
steg beskriver precis hur det 4r. Jag har lyssnat
pd den som ljudbok och sett livesindningar
om den péd Facebook, berittar Hans.

Det var han som fick dka hem och ge dds-
budet till sin fru.

— Polisen skjutsade hem mig och jag tinkte
pd vigen hem att “nu ir jag pd vig hem och
forstor hennes liv”. S3 kindes det.

forgitmigej | nr 3 2023

Stod pd jobbet

Hans jobbar pd ICA Maxi som ekonomi-
ansvarig. Han fick bra stéttning pé jobbet dir
de sade att han skulle ta den tid han behévde

innan han kom tillbaka.

— Ibland akte jag dit pé kvillarna. Jag blev
tokig av att gd hemma. Vissa visste inte hur de
skulle forhélla sig il mig och holl sig dirfor
langt borta. Jag har full respekt for dem som
har svart atc forhalla sig till det som har hint,
s& hade jag kanske reagerat sjilv ocksd, siger
han.

Ett tag jobbade dven Henrik pd samma ar-
betsplats s flera av arbetskamraterna kinner
honom.

— Jag tycker om nir ngra pd jobbet pratar
om Henrik. P4 det sittet kanske jag kan hjil-
pa andra som inte mar sé bra, siger han och
berdttar med sorg att han forlorat tva arbets-
kamrater i suicid det senaste halviret.

Spes stédhelg for mén
Kort efter forlusten blev Hans uppringd av en
kurator frin Nykopings lasarett och genom
sin forsikring fick han 10 sameal pa ett kris-
och traumacenter.

— Dir fick jag ur mig mycket men jag hade
behovt mer information om sorgebearbet-

ning och jag kinde ett behov av att prata med
andra som varit med om en liknande forlust.

Aret efter var Hans med pé Spes stodhelg for
min som han tyckte var jittebra. Innan han
forlorade Henrik hade han svirt att prata om
kinslor men nu efterit har han behov av det.

— Vi blev en liten grupp i gruppen som
forlorat vara barn. Vi ses fortfarande och kan
prata om allt mégjligt och vi har en grund-
forstielse for varandra. Det gir inte att for-
std denna resa om man inte gjort den sjilv.
Sjilvanklagelserna, hogtiderna med en tom
stol. Andras barns liv gar vidare, de klarar en
utbildning, fir barn. Sorgen rycks upp med
jimna mellanrum och si kommer det att
vara. Livet blir aldrig som forut.

Sorjer olika
Hans berittar om hur han tappade all glidje.
Att det lig en vildigt blot filt dver livet och att
den torkar lite med dren men att det ibland
regnar pé den.

— Det blir som ett liv fére och efter forlus-
ten. Jag har lirt mig att virdesitta de sma
sakerna eftersom man inte vet vad som ska
hinda. Jag vill inte g igenom det hir igen.

Hans och Annica har olika sdtt att sorja pd
och det ir inte alltid friktionsfritt. Han wvill
tinka pa annat ibland och var efter 10-11



ménader pd en hardrockfest pd jobbet, i full
hardrocksmundering a la 80-tal. Alla kinde
inte igenom honom och han fick vila fran
sorgen en stund.

— Minga par gar isir nagra ar efter att ha
forlorat ett barn men det har vi inte gjort.
Annica ir 6vertygad om att vi existerar dven
efter vr fysiska d6d och att vi aterser dom vi
dlskar och har forlorat, vilket jag kanske inte
ar lika 6vertygad om. Avicii dog tvd mana-
der efter Henke sd jag och Annica kan siga
pé fredagen att Henke och Avicii tar en 6l i
den riktiga och storsta skybaren.

Fick stipendium

P4 viggarna hemma i parhuset i Nykdping
finns fotografier pd Henrik och tavlor med
inglamotiv som Annica malat for att bear-
beta forlusten. De har gjort en minnesplats
med en tavla pd koordinaten till havs utanfér

Henrik tillsammans med sin élskade hund .

Femére, Oxelosund, dir sonens aska stroddes
ut. I tridgirden planterade de ett japanske
korsbirstrid och lade en minnessten under.
I hallen finns en lada med klider och annat
som tillhért Henrik. Frin bérjan var det tre
lador, nu har de gett bort mycket si det ryms
i en lada. Hans 6ppnar och visar.

— Hir ir korkortet. Han fick det till slut
men fick verkligen kimpa for det och klarade
teorin med hjilp av en engagerad och stot-
tande mamma. Ibland nir Annica ir ledsen

tar hon upp en tréja hirifrin och tycker att
den luktar Henke.

Henrik, som hade adhd, skrev i ett av-
skedsbrev pd datorn att han inte orkade
lingre. Han hade fixat en egen ligenhet sjilv
och hade ett jobb. Under uppvixten fick han
ADHD-medicinen Concerta for att orka g
i skolan men det var jobbiga kvillar hemma

nir medicinen gick ur kroppen. Nir han blev
ildre ersatte han medicinen med styrketri-
ning.

Hans berittar att Henrik fick gd om ettan
och att han sedan fick hoppa dver sexan f6r
att kunna g med sina fotbollskompisar — mot
att han skotte skolan som han skulle — gjorde
han inte det skulle han fa flytta tillbaka till
Arskurs fem.

— Han fick gd i en lite grupp och klarade
utmaningen. I nian fick han stipendium for
att ha gjort den lingsta personliga resan un-
der studieperioden, berittar Hans och 6go-
nen taras, han blir rérd.

Letade orsaker
Det var mycket som “snurrade i skallen” efter

Henriks dod.

— Vi fick ingen férvarning. I bérjan leta-
de vi orsaker in absurdum. Vi kunde till och
med ta upp saker som “tink om han hade
fatt den turkosa vattenkokaren han tyckte si
mycket om, dd kanske han hade levt idag”.
Man fir inte alla svaren men fir en inre ro
med tiden.

Nir han kinde att han bearbetat sin egen
sorg ville han engagera sig i Spes stddlinje.
Det var 2021.

— Jag har aldrig kint sa starke for att enga-
gera mig i ndgot som jag gor for Spes. Det dr
ocksd ett sitt for mig att fortsitta act bearbe-
ta min sorg.

Under sin forsta kvill i stédlinjen lade han
ut olika lappar med saker att tinka pi men
vid andra tillfillet lade han undan dessa och
koncentrerade sig pi dem som ringde istillet.

—Jag kinner att jag gor en insats och tyck-
er att jag gor ett bra jobb och blir bittre och
bittre. De som ringer fir prata av sig.

Hjalp av hunden
Hunden Jack har ocks hjilpt i sorgebearbet-
ningen. Med honom har de kommit ut pa
lainga promenader dagligen, ofta i en nirbe-
ligen skog. Ibland promenerar de nira den
kobbe dir askan spreds och ligger blommor.
— Hundar har ett sjétte sinne. Djur kinner
om man ir nere, kommer och tittar pa en
och kommer upp i ens kni.

Familjens foérra hund, var en italiensk
tryffelhund som Henrik ilskade. Hunden
dog fore Henrik och askan fick folja med i
Henriks kista, ndgot som Henrik sikert hade
tyckt om siger Hans.

Apropa att tycka om. Pi begravningen
bjod de pd Henriks favoritglass Ben & Jerry’s
och lingre fram hade de en minnesfest di de
grillade hamburgare med Henkes kompisar
och nédgra grannar. Vinnerna gav en fotobok
som minne av sonen.

Paret har ocksd hunnit f4 barnbarn vilket
“tagit sin plats”. Ett nyte liv att fokusera pa
dven om Henrik alltid finns med dem.

Asa Sohlgren
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