ATT FORLORA SOM BARN

Viga prata med .
barn och unga
fordlders sjilvs

arn och unga som har férlorat en

forilder i sjilvmord kdmpar ofta

med frigan varfor forildern tog sitt

liv. I mina studier har jag intres-
serat mig for vad dessa unga sérjande sjilva
berdttar om sina erfarenheter; i forsknings-
intervjuer med barn fran 6 r och uppidt, i
chattforum pé internet och genom en teater-
forestillning — dir en ung kvinna gestaltade
hur det hade varit for henne att forlora sin
mamma i sjilvmord under toniren. Mina
studier visar att bade i de fall dir forildern
aldrig sokt professionell hjilp fore sjilvmor-
det, och barnet uppfattade att forildern
madde bra, och i de fall dir forildern vérdats
for upprepade sjilvmordsforsok, sa upplevdes
forilderns déd som ovintad och chockartad.
Vanligtvis beskrivs forildraférlusten som
en traumatisk hindelse som har grusat en
grundliggande trygghet i livet och bidragit
till en ridsla for att andra hemska saker ska

hinda.

K&anner sig ensamma

Samtidigt som efterlevande barn har svart att
hitta svar pa frigan varfor forildern tog sitt
liv har ménga ocksd upplevt det svart att pra-
ta om den déda forildern och fi tillging till
stod i sitt sociala nitverk — till och med i den
egna familjen. Omgivningen beskrivs reage-
ra med stor osikerhet, undvikande av samtal
och ibland med direkta avstdndstaganden
som foljd. Detta bidrar till att sérjande barn
och unga kinner sig ensamma och annorlun-
da och att de saknar viktig information som
skulle kunna underlitta deras bearbetning.

Skuldkénslor

Mina studier visar att barn och unga som for-
lorat en forilder i sjilvmord ofta skuldbeldg-
ger sig sjilva for sjdlvmordet nir de inte har
méjlighet att dela sin erfarenhet med andra.
De kan anklaga sig for att ha belastat forild-
ern som mitt daligt, t.ex. for att ha sagt eller
gjort nigot som sirade forildern, eller for
de inte forstod hur daligt fordldern méadde
och erbjéd hjilp som kunde ha forhindrat
sjdlvmordet. Barnen har overkrav pa sig sjil-
va och kan dras med ihillande skuld- och
skamkinslor. Inte sillan tinker efterlevande
barn ocks4 att den déda forildern har varit en
omoralisk person, genom att denna har fattat
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valet att ta sitt liv och limna sitt barn. Kins-
lor av évergivenhet kan da vicka ilska i sor-
gen och ytterst sitta djupa spar i sjilvbilden.

Skapa en bild

Utifrdn att sorgen efter en forilders sjilv-
mord ofta blir komplicerad for barn och
unga vill jag ge kvarvarande forildrar, och
andra viktiga vuxna i barnens liv, ridet att
oppna upp for samtal om forildraférlusten
och dirmed gora sjilvmordet talbart och
begripligt. Nir efterlevande barn far dill-
gang till berittelser om den déda forilderns
personlighet och livshistoria blir det mgjligt
att for dem att skapa sig en bild av forildern
som inte dr forknippad med déden. Det ir
ocksd vikeigt att det blir méjligt att prata om
hur man kan forstd att forildern tog sitt liv.
En forutsittning for ett sddant dppet sam-
talsklimat i familjen dr att som forilder inte
ljuga om dédsorsaken eller undvika samtal
som kinns svira, utan att vara si drlig det
gir men anpassa informationen efter barnets
alder och forutsittningar.

Tankesjukdom

Miénga forildrar kinner sig sirskilt osikra
pd hur de kan prata med de yngsta barnen.
Bris Stodhelger r ett stddprogram for famil-
jer dir en fordlder tagit sitt liv, som jag har
utvirderat och kan rekommendera. De yngs-
ta barnen som kommer dit ir 4 ar. Dir fir
barnen hjilp att forsta sjalvmordet som kon-
sekvens av en tankesjukdom som har gjort
forilderns tankar morkare och mérkare. Till
slut — nér forildern tog sitt liv — var tankarna

alltigenom svarta och férildern kunde inte
tro att ndgot nagonsin skulle bli bittre. Hir
ritar stodgruppsledarna ett huvud med olik-
firgade tankar i gront, rote, gult och blatt,
som undan f6r undan blir svarta. En viktig
poing med denna forklaring 4r att ett ljus
fanns kvar in i det sista i forilderns tankar
— och dir var barnet! P4 si vis motverkar
man aktivt att barnet ska anklaga sig sjilv
for sjilvmordet. Tvirt om forsikras barnet
om att det har varit ilskat och att forildern
inte valde att inte leva, utan bara inte orkade
bira de morka tankarna lingre. Barnen fir
sedan mojlighet att diskutera vad forildern
hade kunnat gora i stillet for att ta sict liv.
Dir kan till och med de yngsta barnen tinka
hogt att det ar viktigt att soka hjilp nir man
mir daligt. Det hir 4r en modell f6r samtal
som forildrar med fordel kan anvinda sig av.

Minnas fordldern

Slutligen 4r det viktigt att samtalen med sor-
jande barn och unga riktas mot att minnas
den doda fordldern. Det kan exempelvis vara
bra att hitta gemensamma aktiviteter i fa-
miljen; att besdka graven vid hégtider, tinda
ett ljus vid ett fotografi pa forildern, titta i
fotoalbum och dela minnen. Om berittelser-
na om den déda forildern inte halls vid liv i
familjen blir det svirt for barnet att minnas
sin forilder och ta med sig allt det fina med
forildern, som barnet kan identifiera sig med
och himta kraft ur i sitt fortsatta liv.
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