Fem rad fér att prata med
barn och unga om suicid

Barn och unga som férlorar ndrstdende i suicid forlorar ofta trygghet
och hopp. Ibland behdver barnet professionellt stdéd for att hantera
forlusten, men i ett inledande skede dr det personer som barnet kdn-
ner sig tryggt med som ar allra viktigast. Vad kan du som vuxen gora
for att vara ett stéd? Har féljer nGgra handfasta tips frén Bris:

1. Var konkret och drlig

Hur barn forstar dodsfallet varierar med 2l-
der och mognad. Alla barn har dock ritt till
information for att forsti det som hint. Utan
information ir risken storre att barnet fir en
felaktig bild av dddsfallet, vilket kan forsvara
for barnet att hantera och bearbeta situatio-
nen. Ge tydlig och konkret information utan
att gd in pd detaljer. "Hen dédade sig sjilv
genom att ta for mycket medicin” istillet for
“hen har gitt bort”. Var drlig nir du inte vet.

2. Prata om suicid

Att prata med barn om suicid som den yt-
tersta konsekvensen av psykiskt lidande kan
bidra till att minska stigma och skam. Suicid
kan ses som en konsekvens av en tankesjuk-
dom dir det blir det enda sittet att slippa
smirta for den som tar sitt liv. Det handlar
aldrig om négot som barnet gjort eller inte
gjort, vilket dr viktigt att poingtera.

3. Ge barnet utrymme

En del barn vill veta mycket och har manga
fragor kring dddsfallet, andra inte. Respek-
tera barnets 6nskemil och I3t barnet styra.
Om barnet inte vill prata, visa att du stir
kvar som en trygg vuxen. Fraga girna barnet
hur hen vill att du ska stotta.

EN SARSKILT SVAR FORLUST

Varfor tog min foralder sitt livz

Kanslor av 6vergivenhet, besvikelse, langtan

och saknad.

Rédsla for egen eller kvarvarande forélders
dod.

"Att prata med barn om suicid som den
yttersta konsekvensen av psykiskt lidande
kan bidra till att minska stigma och skam.”

4.Vardag och att gdin

och utisorgen

Hjilp barnet att uppritthélla rutiner och un-
derlitta for barnet att “vara som vanligt”. Det
ir viktigt att vila frin sorgen och gora roliga
saker emellanit. Fér minga barn kommer
detta naturligt, men det dr ocksd bra att till
exempel uppmuntra kompisar att vara som
vanligt. Foresla aktiviteter som barnet gillar,
kanske fika, bio eller simhallen. Friga hur
barnet vill ha det.

5.Lat det ta tid

Sorgen efter en forlust kan hilla i sig linge.
Den kan kiinnas olika 6ver tid och i takt med
att barnet blir dldre och utvecklas. Bekrifta
for barnet att du vet vad som har hint, att du
har tid och att du finns dir om hen vill prata.

Vad gér Bris?

Bris moter barn och unga i sorg pé flera olika
sitt. En del hor av sig anonymt till Bris natio-
nella Stédlinje, andra kommer till Bris mot-
tagningar for individuella stédsamtal. Under
manga ar har Bris ocksa erbjudit stddhelger
for familjer dir en forilder tagic site liv.

Somaya Ghanem

Lds mer hdr:
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Naér en foéralder
tagit sitt liv

Gruppstéd
fér familjer

Somaya Ghanem,
arbetar som kurator och
samordnare pd Bris.
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RANDiGA

Randiga
Husets lista

For att underlitta for sérjande barn, ungdomar och
familjer att hitta st6d, oavsett var i landet man bor,
har Randiga Huset valt att samla information om det
stod de kinner till:

En annan aktor som hjilper barn i
sorg ir Randiga Huset som finns i
Stockholm och Géteborg.

Besok girna deras hemsida:
www.randigahuset.se for mer in-
formation om deras verksamhet.

Engelsk text om barn, ton-
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