KRONIKA

Din stol stér alltid tom. Saknaden k&nns varje dag. Nio ar har gdtt sedan
du tog ditt liv, egentligen forstdr jag inte hur man overlever sitt barns sjdiv-
mord men det gér man pd ndgot satt.

Katrin Thorsell vid sin sons grav

ordagen den 29 november 2014

slicktes alla sociala medier ned

fran dig, vi fick ingen kontakt, vi

ringde och ringde, skrev sms men
inget svar. Du som alltid svarade eller ring-
de tillbaka.

Vi kontaktade polis men de hade som
teori att du hade ikt bort. De sa att ungdo-
mar gor sa men vi anade redan da att nagot
hade hint, magkinslan sa det. Vi gjorde
allt vad vi kunde gora for att £ tag pd dig.
Dagarna gick, polis blev inblandad, de tog
det som ett forsvinnande, veckor gick men
ingen kontakt med dig.

Den 20 december, tre veckor efter ditt
forsvinnade hittades du i ett gammalt 6ver-
givet hus, du hade verkligen planerat ditt
sjalvmord.

Det maste ha gjort fruktansvirt ont i
dig att gd dir i ddehuset och gora i ord-
ning infér din déd. Du var hemma hos
oss dagen innan men att du hade sidana
planer forstod vi inte. Att du madde déligt
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visste vi men inte sd daligt. Du hade klippt
dig samma vecka, du var s fin, du bérjade
prata lite framtid men samtidigt var det ett
morker i dig, jag sdg skorheten i dig.
Alskade unge.

Jag minns beskedet som igar, Simon ir
hittad, han dr déd, han har tagit sitt liv.
Forst tinkte jag - vad bra nu ir han hittad
did kommer han hem snart. Det tog tre da-
gar innan jag forstod att Simon aldrig mer
kommer hem igen.

Hur éverlever man?

P4 ndgot sitt gor man det bara eftersom
man maste. Forsta tiden var som att vara
i ett vakuum. Jag reagerade inte. Hjirnan
var varm som om jag hade 40 graders feber.
Sorgen skar i hela kroppen och jag visste
inte om det var dag eller natt. Det konstiga
var att det kiindes som om ett reservaggre-
gat gick igdng i kroppen. Jag kan inte for-
klara men pa nigot konstigt sitt kom det
kraft frin nagonstans.

Det blev julbelg,

vi gjorde inte
mycket, orken
fanns inte.

Vi satt hemma,
gjorde ingenting,
ITV:n var pa men
ingen tittade

Det blev julhelg, vi gjorde inte mycket,
orken fanns inte. Vi satt hemma, gjorde ing-
enting, TV:n var pd men ingen tittade. Vi
pratade och pratade, forsokte ligga pussel-
bitar om Simons liv. Att Simon hade maitt
daligt linge det visste vi, vdrdcentralen/
psykiatrin var inblandad, vi hade larmat
hundratals ginger, Simon hade dven gjort
nagra forsok tidigare men nu var han borta

for alltid.

Det ringde stindigt pa dorren, det var
blomsterbud. Aven nigra grannar och vin-
ner kom. Jag minns att jag tyckee det var s&
jobbigt och svart att hantera nir det hela
tiden ringde pd dérren men nu efterét for-
star jag, de menade vil, de ville vara med i
var sorg.

Ett blomsterbud sa, det var vildigt
vad blommor ni fir, jag far gratulera.
Trots mina séndergritna ogon sa gav jag
blomsterbudet ett litet leende, han kunde
ju inte veta.



Min mamma tog hand om oss s vi fick
kinna att det pa nagot sitt var jul, vi hade
en son till som var tva dr yngre dn Simon,
alltsd 22 &r. Min mamma betydde sd myck-
et for oss i detta svara trots att hon sjilv sorj-
de. Tyvirr si limnade min mamma jorde-
livet dtta manader senare. Jag tror att sorgen
efter sitt barnbarn tog hart pd henne.

Dagarna gir. Det 4r mycket att ordna,
papper som ska fyllas i, alla telefonsamtal
som ska ringas.

Begravningen var fredagen den 23 ja-
nuari, hela kyrkan var full av sliktingar
och vinner, orden som pristen sa ekar i
mig dnnu: Simon, hela kyrkan ir full av
minniskor som ilskade dig, varfor sig du
inte detta?

Efterdt hade vi en minnesstund i fdrsam-
lingshemmet, nistan 100 personer var dir,
vi bjod pa smorgastarea, det var det bista
Simon visste.

Jag hade ordnat ett litet minnesbord,
foto pd Simon, ett ljus var tint och en an-
teckningsbok dir de som ville kunde skriva
nigra rader om Simon. S& ménga fina ord
och minnen det star i den.

Den boken ir guld vird att ha nu.

Hur orkar man vidare....

Jag vet egentligen inte, den forsta tiden gir
bara p4, man existerar och grater mest och
si far det vara. Vad som var bra for oss var
act vi hade Luke, en yorkshireterrier som vi
var tvungna att gi ut med, bor man i ett
litet samhalle sd sprids det snabbt vad som
hint.

En del minniskor kom fram och gav en
kram och sa nigra ord. Andra fick britctom
och tog en annan vig, nigra vinde tvirt.
Jag blev fruktansvirt ledsen over detta be-
teende, min mamma sa, forsok att inte bry
dig de vet inte vad de ska siga, det vet inte
hur de ska hantera och ir ridda att siga fel.
Ja, sa kanske det ir.

Jag boérjade skriva till Simon i en fin
anteckningsbok om sorgen och saknaden
efter honom, det forsta dret skrev jag varje
dag, allt eftersom dren har gitt har det bli-
vit lite mindre men jag skriver 4n i dag, det
har blivit fyra stycken tjocka antecknings-
bocker hittills. Jag har dven en annan fin
anteckningsbok dir jag varje ar gratulerar
Simon pa hans fodelsedag och dven dnskar
honom God jul och Gott nytt ar.

Detta ir viktigt for mig.

Sjdlvmord 4r ett dmne man inte girna
pratar om, det ir fortfarande en ful dod,

trots att det dr ar 2023. Det mirktes och
mirks tydligt nir jag pratar om min son
Simon, hur det landar hos personen.

Jag boérjade jobba nigra ménader efter

Simons bortging, kinde att jag behovde
det, jag hade bra arbetskamrater men hela
tiden tinkte jag pA min Simon, jag var
mycket skor.
Efter ett tag bérjade jag tinka att det maste
finnas fler som férlorat sitt barn i sjilvmord.
Jag sokte pd Facebook och dir jag hittade
Spes. I den gruppen fick jag skriva av mig.
Inget kindes konstigt, alla hade varit med
om ungefir samma.

Jag minns en friga som jag frigade i
gruppen; Nir ni har férlorat ett barn, hur
mdnga barn sdger ni att ni har da? Jag fick
méinga svar, det var lika svar frin alla;
Sjlvklart ska du rikna med din déde son,
sedan viljer du om du vill beritta eller inte.
Ar man ny i sorgen har man s& manga fra-
gor och funderingar.

Jag skrev mycket i Spes stodgrupp — for dig
som mist i sjilvmord. Det var viktigt for mig
att f& ur mig min sorg och saknad och jag
insdg ocksd att jag inte ir sjilv i detta svara.

Hogtider dr alltid svéra, det fattas alltid
en. Jag upplever att julen ir jobbigast och
givetvis hans fodelsedag. De forsta dren nir
det var jul och fdelsedag dukade jag alltid

till honom.

Med tiden si blir det bittre, sorgen skir
inte lika hart i kroppen men vissa dagar
mir jag fruktansvirt daligt, saknaden gor
sig mer pamind, jag tilliter mig alltid att gd
in i kinslan, vara ledsen och “klittra ner i
sorgen” men jag kommer alltid upp i ljuset
igen.

Jag nimner alltid Simons namn, t.ex.
pratar vi om vikt pa vira barn pa jobbet si
siger jag, ja mina pojkar, Simon och An-
dreas vigde nistan fem kilo var nir de fod-
des och Simon var en lang kille 57 cm.

Foér mig dr det viktigt att Simon nimns,
han har levat och 4r min pojk. Jag bryr
mig inte hur det landar hos andra. P4 min
arbetsplats har det blivit naturligt att jag
nimner Simons namn och berittar nir vi
pratar om véra barn. Det ir inte bara pd
min arbetsplats fér mig dr det naturligt att
prata om honom i alla sammanhang nir
alla andra pratar om sina barn.

Att vara med i en samtalsgrupp har varit
viktigt f6r mig, dir man kan prata av sig
och lyssna pa andra som ocksi mist nigon
i sjilvmord. Man pratar om sina férluster
och minnen som man har.

Ordet samhérighet dr det finaste ord jag
vet, det rdcker att ndgon siger en halv me-
ning si forstar de andra vad man menar.

I oktober 2020 blev jag ideellt aktiv i
Spes. Jag borjade att bemanna Spes stod-
linje, jag kidnde att jag ville hjilpa andra
med min erfarenhet. Jag hade di "mog-
nat” i min sorg, ndgot som ir viktigt inn-
an man moter andra. Detta har jag absolut
inte angrat. Innan jag gar pa mitt pass tin-
der jag ljus och stiller fram ett foto pi min
Simon, han ir med mig, det kinns bra pa
nagot sitt.

Jag och Lina Bjurstrom har dven startat
upp samtalstriffar hir i Falkdping som vi
har en ging i manaden, det har pigitt ett
ar, vi kiinner att de ir viktiga, dven for oss.

Livet gir pa, jag vet att jag alltid kom-
mer sakna min Simon, saknaden vill jag
inte vara utan det ir min sista livlina till
honom som jag har kvar. Han har levat och
lever inom mig med alla minnen.

Alskade unge!

All kirlek till er alla, var ridda om er.

Katrin Thorsell

Spes stédlinje for
efterlevande
Tel: 020 -1818 00
alla dagar19.00 - 22.00

Vi som svarar dr medlem-
mar som sjalva mist i suicid
och som dr ideellt aktiva i
Spes. Vi har tystnadsplikt och
samtalet ar kostnadsfritt. Vi
ger stod fran efterlevande till
efterlevande.

forgitmigej | nr 4 2023





