JAMTLAND HARJEDALEN

I region Jimtland Hirjedalen pagar
ett utvecklingsarbete som syftar till att
bland annat minska stigmatiserande at-
tityder och diskriminering kopplat till
psykisk ohilsa och suicid i regionen.
Detta gor man exempelvis genom kun-
skapshdjande insatser om stigma och
psykisk ohilsa riktade till befolkningen

i linet.

— En viktig del i att bryta stigmat dr att det
inte blir tyst om sjilvmordet for det forstir-
ker kinslan av skuld och skam kring det som
har hint, siger Anna Frisk som samordnar
arbetet.

Folkhilsomyndigheten stodjer detta ut
vecklingsarbete som ocksd pagir i Skéne,
Virmland och Vistmanland. Anna Frisk i
Jimtland Hirjedalen har redan frin bérjan
varit noga med att inte se arbetet som ett pro-

jek.

— Det giller att fi aktiviteterna att bli en
del av en lingsiktig plan i ordinarie verksam-
het. Det ska vara en langsiktig prioritering
att arbeta med dessa frigor. Jobbar man si
gagnar det dven alla som ir engagerade i ut-
vecklingsarbetet som inte bara ligger ned sin
sjdl i ett projekt utan fir vara med om fort-
sittningen, siger hon.

Forhoppningen ir att utvecklingsinsats-

erna ska leda till nagot gott for personer
med egen erfarenhet av stigma. Stigma kan
annars vara en troskel for att soka hjilp.
I projektet ingdr ocksa utbildningar riktade
till personal inom hilso- och sjukvéirden om
psykisk ohilsa och de har utbildats i att viga
friga om sjilvmordstankar och att veta vad
de gor med svaren.
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Brukarmedverkan

Brukare, med det menar vi personer som tar
emot vard, eller andra egenerfarna som exem-
pelvis efterlevande, ir involverade i arbetet.

— Brukarmedverkan ir en frutsittning for
en lyckad samverkan och har stor betydelse
for forstielse for exempelvis vikten av ett bra
bemétande i virden. Personer med psykisk
ohilsa upplever ibland att de far ett simre be-
métande f6r fysiska hilsoproblem.

Samer och migranter

Sérskile prioriterade malgrupper i arbetet dr
den samiska befolkningen, migranter och
hbtqi-personer. I arbetet med migranter an-
vinder de sig av hilsoguider med syfte att
vigleda, inspirera och stdtta minniskor till
att md bra. Hilsoguiderna ir utbildad av
personal frin Folkhilsoenhetens Migrations-
hilsa och genomfor kostnadsfria triffar och
foreldsningar pa deltagarnas modersmal samt
deltar vid triffar for forildrastod.

— Vi har ocksa utforskat aktiviteter med
hilsoinformation anpassade efter samiska
behov. Dir har vi haft fem triffar med oli-
ka innehdll och dir man slgjdat traditionell
samisk sl6jd under samtal om psykisk hilsa
men vi har inte riktigt lyckats nd minnen in
sd vi far hitta andra vdgar in genom slojd, be-
rittar Anna Frisk.

Glesbygd
Hon ligger till act mén 6ver 40 i glesbygd kan
utgora en riskgrupp for suicid verlag.

— De kan exempelvis vara egenforetagare
som har det kimpigt bide med ekonomin
och att halla familjeféretaget vid liv. Om f6-
retaget drvts i slikten i generationer kan man
kinna att man sviker traditionen om man
inte lyckas driva det vidare.

Vill minska

stigmatiserande
attityder kopplat
till psykisk

ohilsa

"Bide polis och ambulans ser ett jittebehov
av att det finns en rutin for att uppmirk-
samma att det finns behov av stod och hjilp.
Personen behover bli tillfrigad flera ginger
dven om den tackar nej till stod de tre for-
sta’, siger Anna Frisk. Foto: Asa Soblgren.
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Efterlevandestod

Nu ska de bérja jobba med att fa fram ett mer
strukturerat sitt att arbeta med efterlevan-
destod i en lingsiktig plan eftersom det idag
saknas struktur och rutin kring stddet.

— Vi ska fi till ett strukturerat erbjudande
och uppmirksammande till efterlevande. Det
4r ett relativt stort antal som inte har kontakt
med virden nir de gor sin forlust och dé ir
helt utlimnade. Bide polis och ambulans ser
ett jittebehov av att det finns en rutin for att
uppmirksamma behov av hjilp och stod. Per-
sonen behgver bli tillfrigad flera gdnger dven
om den tackar nej till stdd de tre forsta, berit-
tar Anna Frisk.

Det tas ocksa fram rutiner for stod till bar-
nen till exempel i forskolan och skolan.

— En vikeig del i att bryta stigmat 4r att det
inte blir tyst om sjilvmordet for det forstirker
kinslan av skuld och skam kring det som har
hant. Hon tar upp att det dr svarare att fa till
grupper som ses fysiskt eftersom de bor i gles-
bygd men att man far se till mojligheten att
jobba med digitala triffar och att ses fysiskt
ibland.

— Jag tror pd bredd nir vi lyfter frigan
och att civilsamhillet ska vara involverade i
arbetet dven pa lang sikt. Det handlar om
att stddja civilsamhillet, inte ta dver arbetet,
siger Anna Frisk.

Det lyser om henne nir hon berittar att
de i och med sin samverkan uppticke att de
dr ett storre arbetslag dn de trodde och vilka
synergieffekter det ger att samarbeta brett.

Asa Sohlgren

Vad dr stigmatisering?

Stigmatisering av personer med psykisk
sjukdom har negativa konsekvenser for
samhillet i stort men ocksa for den en-
skilda individen. Stigmatisering inne-
bér att en grupp, som anses avvika frin
normerna och betraktas som mindre
virda i samhillet, pekas ut och forknip-
pas med negativa stereotyper. Detta
kan leda till ett simre bemoétande och
diskriminering, till exempel i arbetslivet
eller inom varden. Den som blir stigma-
tiserad kinner ofta skam vilket kan leda
till ate hen déljer sina besvir eller inte
soker hjilp.

Stigmatisering av personer med psy-
kisk ohilsa beror ofta pd okunskap och
fordomar. Sociala strukcurer och ojim-
lika maktférhallanden i samhillet kan
leda till att personer med psykisk ohilsa
i manga sammanhang felaktigt betrak-
tas som mindre virda.

Personer som tillhér den stigmatisera-
de gruppen kan ta till sig allminhetens
attityder och stigmatisera sig sjilva, det-
ta brukar kallas for sjilvstigmatisering.

(Text fran Folkhéilsomyndighetens hemsida).
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