STODHELG FOR UNGA VUXNA - Hur tar jag hand om mig sjalv?

P& en stédhelg far du tréffa andra unga vuxna och tillsammans dela sorg, glédje och
aktiviteter. Under helgen f&r du utrymme att fokusera pd dig sjdlv, och att tillsammans med
andra f& upp égonen for olika satt att ta hand om sig. Vi kommer att skapa utrymme for
samtal om personerna vi mist, men vi kommer ocksd géra aktiviteter fér att ha trevligt
tillsammans. Under helgen bor du i eget rum pé hotell.

I“bj“dan ti" Datum: 16-18 maj

o0 o0 Tid: Aktiviteterna drar igéng kl. 17:15 pd fredagen, men du ar vélkommen att checka in fréin
StOd helg for kl. 16. Helgen avslutas sondag ca kl. 14:00.

Sista anmaélningsdag: 10 april

Begrdnsat antal platser: 15 personer

Kostnad: Gratis. Du behéver vara medlem fér att delta. Du behéver sjdlv boka och betala din
resa, och ddrefter skicka in dina kvitton tillsammans med en utléggsblankett du fér av oss.

Unga Vuxna

Ar du mellan 18 och 35 Alla i dldersgruppen 18-35 dr ér véllkomna oavsett férlustrelation. Vi vélkomnar dig som mist
och har miSt nagon i en van, partner, slakting, familjemedlem eller annan for dig viktig person.

suicid? Vﬁlkommen Vi tar i férsta hand emot dig som bor i Stockholm med omnejd men éven unga vuxna frén
andra |&n i mén av plats. Vi behandlar anmdlningarna i den ordning de kommer in.

pa Spes stoédhelg i
Stockholms lan med

Vill du vara med pé en fin helg full av gemenskap, delad sorg och glédje? Har du fragor
kontakta elin.malmberg@spes.se . Anmdl dig via vdr hemsida. Du fdr fylla i eventuella

temat: Hur tar qu allergier/kostpreferenser och annan info som det kan vara bra att vi som ledare/
1 ot stédpersoner vet om dig. Du kommer att f& en automatiskt bekraftelse pd din anmalan.
hand om mig sjalv? Anmdlan &r bindande.

Vad hénder nér jag har anmadélt mig? Férst anmadaler du ditt intresse via
intresseanmdlningsformuléret. Du kommer sedan att f& en automatisk bekréftelse pd att din
intresseanmadlan ér mottagen. Nér vi har gétt igenom anmadlningarna, fér du ett
valkomstmail med bekréftelse av din plats och hdlltider fér helgen. Nar du har féitt
valkomstmailet kan du boka din resa. Ett mer detaljerat schema skickas ut ca 2 veckor fére
S e S helgen. Nar helgen nérmar sig bjuder vi in till en kort digital traff dér vi far séga hej till

p 9 varandra. Zoom-lénken skickas ut i ett mail. Varmt vélkommen med din anmdlan!
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