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Vi v:lle gora ndagonting
for vara mammor
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Elvira Olsson Sterky, Lola Duell Woody och Felizia Gustavsson
[fréin nystartade foretaget Mors. Alla tre har forlorat sina mammor i suicid. Foto: Asa Sohlgren.

Elvira, Lola och Felizia har tivlat till-
sammans i juniorlandslaget och gatt
i samma gymnasieskola. Med fyra ar
och sju minaders mellanrum forlorade
de, en efter en, sin mamma i suicid och
fann si smaningom ett stort stéd i var-
andra.

Nu vill de 6ppna upp samtal om psy-
kisk ohilsa och suicid och har dirfér
nyligen startat Mors, till minne av sina
mammor.

For ett ar sedan, mars 2023, var Mors bara
en drom. I december lanserades foretaget.
Allt har géte fort.

Vad vill ni med Mors?

Frigan kommer frin Spes verksamhetsut-
vecklare for Unga vuxna, Aurora Livered,
som har bjudit in Mors till var arbetsplats
The Park pd Soder i Stockholm. Jag dr med
men héller lig profil.

— Att fA beritta vara berittelser, hilla fore-
drag, foreldsningar, siger Elvira.

— Frimsta maélet 4r atc sprida kunskap
och information. Exempelvis sd anvinder vi
inte ordet sjilvmord eftersom det indikerar
en aktiv handling. Vi anvinder istillet ordet
suicid. Det stod vi haft i varandra vill vi att
andra ska ta del av och visa att vi har bra liv

trots det vi har varit med om, berittar Lola.

— Det ir inte ett aktivt val utan en sjuk-
dom, fyller Felizia i.

Nir Lola Duell Woody var 12 dr gammal
hittade hon sin mamma déd i suicid hemma.
Hon behéll sina kinslor och tankar mycket
for sig sjilv och viigrade att ga och prata med
nigon professionell. Istillet slot hon sig och
bevarade dédsorsaken som en familjehemlig-
het, precis som hon gomt undan erfarenhet
av att vixa upp med en mamma med psykisk
ohilsa.

— Min mamma var sjuk s linge jag for-
stact och jag var indoktrinerad i att inte visa
sd mycket kinslor. Man kinner av som barn
att ens mamma inte mir bra. Jag holl mig
undan d4. Jag hade behovt forstd att alla inte
har det sa, siger hon.

Lola nimner att nir hon var 11 ar och blev
magsjuk vigade hon inte vicka forildrarna
pé natten for att f& hjilp eftersom hon visste
att det var viktigt att mamman, Anna, fick
sova. Hon hanterade mycket pd egen hand
dven om hon hade mycket stdd och hjilp av
sin pappa. Lola tror att hon hade hillit dods-
orsaken for sig sjilv dven nu om det inte hade
varit f6r vinnen Elvira Olsson Sterky.

— Jag tringde undan det i fem 4r och sade
inte till ndgon hur mamma gict bort férrin
Elvira berittade f6r mig om hur hon férlorat

sin mamma, berittar Lola.

Elvira var 16 dr gammal vid sin forlust och
hade inte vetat att hennes mamma Kristina
médde si déligt psykiske. Hon kinde snabbt
att hon behévde prata med andra unga med
samma erfarenhet och googlade efter hjilp
innan Lola berittade om sin mamma.

— S4 nir efterlevande skriver till oss i Mors
att de gjort likadant och funnit oss kinns
det bra. Det ir virdefullt att moéta andra
med liknande erfarenheter. Vi vill att folk
ska borja prata med varandra. Vi tre har gact
gymnasiet ihop och pratar s mycket med
varandra.

Elvira har fact hjilp av flera professionella,
fate antidepressiv medicin och tycke att det
varit bra. Hon &kte s sminingom till Char-
monix for att jobba och dir kunde hon slip-
paallt.

— Nir jag kom hem igen var jag ensam
och allt kom tillbaka. S& férra dret madde jag
vildigt diligt men jag gick till en psykolog
som fick mig att bli intresserad av mig sjilv,
berittar Elvira.

Det ir bara drygt ett dr sedan Felizia Gus-
tavsson forlorade sin mamma Asa i suicid.
Asa hade tampats med psykisk ohiilsa i peri-
oder under hela Felizias liv och 6verlevt flera
sjalvmordsférsdk. Hon hade adhd, autism,
posttraumatiske stressyndrom och fysiska



smirtor. Som enligt Felizia kan ha kommit
av de psykiska. Asa var lesbisk och det lyser
om Felizia nir hon pratar om henne.

— Min mamma var crazy bananas hon
kunde himta mig som man pé forskolan.
Hon var en pinsam mamma som kom pi
vespa eller inlines. Vad jag dlskar henne. Jag
ir si tacksam for henne, berittar Felizia som
ocksa har adhd.

Hon visar en film niir Asa dansar loss i pri-
detdget for sista gingen och sdger att pride dr
det bista pd hela dret. Alla haller med.

— Mamma uttryckee sig mycket i klider,
hon var rolig och tyckte om att dansa. Jag
ir fortfarande i processen att rensa bland allt
hon samlade pé sig som DJ-anliggningar, ja
det dr mycket, siger Felizia.

I praktiken blev hon och hennes bror for-
ildralds nir det skedde och hon var 21 ir
gammal. Vinnerna siger att de kinner att
de varit vuxna linge trots act de bara dr 22
ar gamla.

— Jag behover redan ta ett vuxenansvar
trots att jag ibland helst skulle vilja falla platt
pd marken och ha nigon som fingar upp
mig d4. Jag kan behéva en vuxenkram. Vi ir
inda nyklickta vuxna, siger Felizia.

Hon berittar att det var forst nir hon bor-
jade prata om forlusten med Lola och Elvira
som hon kunde bérja grata och skratta. De
kinde redan varandra genom gymnastiken
och har dirfor kunnat stotta varandra. “Ar
det det som ska krivas for ate f3 ett stdd nir
det hinder?” undrar de.

Efter Felizias forlust borjade vinnerna spé-
na pa hur de skulle kunna gora skillnad f6r
att uppmirksamma dessa frigor och kom

snabbt pa att de ville géra varsict halsband
som symboliserar mammorna. Elvira desig-
nade ett med vingar eftersom hennes mamma
fact henne att vilja flyga, Lola har avbildat sin
dansande mamma och Felizia har designat en
regnbage. Lanseringen skedde innan jul och
trion har redan figurerat flitigt i media.

— Hela Morsgrejen grundade sig i oss sjil-
va och vira mammor. Vi ville géra nigot for
vira mammor, berittar Felizia.

Foretaget Mors skoter de vid sidan av.
Elvira Olsson Sterky gar en civilingenjors-
utbildning med inriktning miljé och hall-
barhet pa Chalmers i Goteborg. Lola Duell
Woody liser idrottsvetenskap och coachar
andra i gymnastik och Felizia Gustavsson
jobbar med barn pi en skola fér barn med
funktionsvariationer.

— De som forlorat skriver till oss. Det ir
fint. Jag blir rérd 6ver att de vigar ppna upp
sig men det dr ocksd tungt. Shit vad virlden
ir mork, siger Lola.

Hon hade &nskat att det funnits ett
instagramkonto for unga som mist i suicid
nir hennes mamma gick bort.

— Ingen fingade upp mig. Alla runtom-
kring fortsatte leva. Pappa forsokte fa mig till
psykolog men det fanns inte pa virldskartan
att jag skulle g& och prata med nigon psyko-
log eller i en grupp da. Jag vigrade det men
var ocksa vildigt ensam, berittar Lola.

Utan varandras stod hade de kanske ham-
nat snett sager de.

—Visom var kvar fick inte nigon krishjilp.
Nir vi tog farvil av mamma pd sjukhuset
fick vi en lapp med ett nummer till en kura-
tor men det var fel nummer. D gick jag till

vardcentralen och fick en tid dagen efter. Jag
gick dit tre ginger men kinde inte att det gav
mig nigonting. Utan Lola och Elvira vet jag
inte hur jag hade reagerat, siger Felizia.

Hon har kint sig ensam och gratit om hon
varit ensam en halvtimme trots att sillskap
varit pa ingang.

— Jag fick en identitetskris. Jag har behovt
ha négot att gora hela tiden.

Alla tre har beredskap for telefonsamrtal
med nya dédsbud och oro for att de ska bli
som sina mammor och dé i suicid nir de ir
i 50-arsaldern. Ofta fir de hora act de dr lika
sina mammor och att de ir i riskgrupp for
suicid i och med sina forluster.

— Jag var livridd i manga ér att jag ska do
pd samma sitt som min mamma, siger Lola.

Mors handlar inte bara suicid utan om li-
vet innan deras forluster.

— Det var en som hérde av sig och var
tacksam Gver att vi inte bara tar upp att vara
mammor midde diligt utan act vi ilskar
dem som minniskor, utdver att de madde
diligt. De har gjort avtryck, berittar Elvira.

Nu funderar trion pi att ha triffar for act
pirla armband, skriva brev och post it lappar.
De vill ocksd sprida fler beriteelser i sociala
medier som Instagram och TikTok. Vi skiljs
it efter ett fint samtal och med tankar pd hur
Spes och Mors kan samarbeta framover.

Asa Sohlgren

Hir kan du lisa mer om Mors
https://www.morssverige.se

Psyklsk hélsa pa schemat

Skolminister Lotta Edholm och Siri Helle

Spes ir en av dem.

Siri Helle beréttar om moétet:

det gor skillnad pa riktigt.”

¢ Nirvarande vuxna i samhillet

Den 17 januari limnade Siri Helle och Psykisk hilsa pa schemat 6ver namn-
insamlingen med samma namn till skolminister Lotta Edholm. Namnin-
samlingen skrevs under av 21 811 namn och 31 ideella organisationer, varav

”Skolministern och jag hade ett bra samtal om elevers psykiska hilsa och hur viktigt
det 4r att unga far ldra sig om psykisk hilsa i skolan, precis som de fir undervisning
om fysisk och sexuell hilsa. Jag delade era berittelser och forskningen som visar att

Detta efterfrigades redan i “Ungas bestillning till samhillet” 2018 som var ett in-
itiativ frin Nationell samordnare p4 omridet psykisk hilsa och Sveriges Psykologfor-
bund med representanter frin Sveriges Elevkarer, Féreningen Tilia och Maskrosbarn.
Vad de unga i projektet efterfragade var bland annat:

* Kunskap om psykisk och psykosocial hilsa ska vara en del av liroplanen
¢ Kontinuerliga och obligatoriska samtal med elevhilsan

* Hjilp och stdd ska vara individanpassat och utgd fran ungas behov

¢ Fler unga foretridare i samhillets beslutsprocesser



