VARA SAMTALSLEDARE

Det ska vara en traff for att skapa ett
sammanhang for oss efterlevande
som dr i behov av att prata och fa
kdnna gemenskap

For drygt ett ar sedan startade Katrin Thorsell upp samtalstriffar i
Falképing ihop med Lina Bjurstrém efter att tidigare gatt pa saidana
i Skovde. Nu vill hon dela med sig av sina erfarenheter som ny sam-
talsledare eftersom hon hoppas att fler ska vilja bli det.

Katrin bemannar ocksé Spes stddlinje en ging i manaden.

— Steget 4r inte sd stort som en del kanske tror. Du ska ha “mognat” i
sorgen och att vara samtalsledare ir sjilvklart ett ansvar men vi stédper-
soner ska absolut inte kinna att vi ska vara proffs, vi ir minniskor som vet
vad sorg och saknad 4r. Tink enkelt, det ska vara en traff for att skapa ett
sammanhang for oss efterlevande som ir i behov av att prata och fa kinna
gemenskap, siger Katrin Thorsell.

Vad gér du som samtalsledare?

— Spes Vistra Krets samarbetar med Falképings kommun som ordnar
med lokal och att det finns fika. Samtalen skdts automatiskt pd nigot sitt.
Vi ir alla efterlevande som mist det kiraste vi har, det finns s mycket att
prata om. Jag mirker dven att det finns ett stort behov att fa prata nir man
mist pd “samma sitt’, nir minniskor utanfor slutat act friga dd finns vi i

denna grupp.
Vad dr det som driver dig att ha samtalstraffar?

— Attha en triff en ging i manaden betyder s& mycket for alla som 4r med
och inte minst for mig, jag bearbetar fortfarande min sorg och saknad efter
min son. Jag ansvarar for triffen och jag gir dit for min egen skull. Alla ger
vi ndgot till varandra dven om man mist for linge sedan eller nyss.

Ar det ndgonting du vill tilldgga?

— Nir jag sitter i stddlinjen nimner jag givetvis Spes och véra samtalstraf-
far men ibland ir det langt f6r dem till nirmsta samtalstraff. Da onskar jag
att det skulle finnas pé fler orter s alla skulle kunna ha samma méjlighet att
f4 prata och kinna samhérighet som ir s3 viktigt.
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Hor av dig till info@spes.se om du vill bli samtalsledare s berittar vi mer
om utbildning och stod.

Katrin Thorsell om samtalstréaffarna i Falképing
S& hir gdr min och Linas triff till som ir sista torsdagen i varje médnad
mellan 17.30 - 19.30.

Jag och Lina triffas en stund innan, myser till det med ljus och
pratar igenom kvillen, ligger fram Spesmaterial och forbereder fikat.
Vi hilsar vilkomna. Ar det ndgon ny i gruppen tar vi en vinda s alla
far tala om vad de heter och vem de har mist.

Vi tar upp frigor om forra triffen eller ndgot annat de funderat pa.
Det brukar alltid bli prat. Vi serverar fika (vi har kaffe/te och fralla).
Vi fortsitter att prata under fikat, tiden gir fort.

Niégot som vi tycker dr viktigt det dr att halla pa tvd timmar och
inte lingre. Tio minuter innan brukar nigon av oss siga, snart 4r

klockan 19.30 - har alla sagt vad de vill siga.

Det ir alltid frivilligt act prata, kanske nigon ir dir och inte orkar
prata.



