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Vi ger stdd till narstaende och forebygger att suicid sker
imorgon.

Spes ar en foérkortning for Riksférbundet for suicidprevention och
efterlevandestdéd och betyder hopp pd latin.

Spes bildades 1987 och sedan dess har vi lyft frdgan sjalvmord i media och
informerat politiker och beslutsfattare om hur sj@lvmord kan férhindras.

Spes finns for att vi behovs

Erfarenhet och gemenskap

Vi vet hur komplicerad sorgen och smartan blir nér vi férlorat en ndrstéende
som tagit sitt liv. Det kan vi bekréfta fér den som séker hjélp och stéd hos oss.
Vi kan ocksé férmedla hopp om att det gdrr att s& smdningom hitta ett satt att
f& en mening med livet igen trots det svdra och ibland outhardliga vi gér
igenom.

Var efterlevandeverksamhet

Vi utbildar de medlemmar som vill vara stédpersoner i Spes. De bemannar
ideellt var stédlinje, som har 6ppet varje kvdll. De ordnar tréffar och
samtalsgrupper dar efterlevande kan dela med sig av sina erfarenheter och
kunskaper.

Vdartintressepolitiska arbete

Vi vill 6ka kunskapen om suicid som ett samhdlls- och folkh&lsoproblem samt
motverka férdomar. Vi arbetar pd ett lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt plan med stéd, information och for attitydféréndringar.

Spes vision dr ett suicidfritt Sverige

Till dess visionen ar infriad ska Spes verka fér att alla som drabbas av suicid i
sin ndrhet ska erbjudas adekvat stéd.

"Jag énskar att man vagar 6ppna upp och prata om
sjadlvmord. Kan jag vara med och radda en enda
mdnniska sa dr det sa mycket vart. Det ér ungefar
1500 per ar som tar livet av sig varje ar. Tar man det i
ett annat perspektiv blir det 30 bussar med 50

personer i varje. Sa stort dir problemet.”

-Katrin Thorsell, mamma som mist sin son Simon 2014
i suicid. Katrin &r idag en av Spes ovarderliga

stodpersoner.
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Ordforande har ordet

En summerande tilloakablick pé& 2023 som var Spes forsta verksamhetsér med
nytt utseende i form av ny grafisk profil och logotyp. Nytt profilmaterial togs
fram och spreds bland profession och allmdé&nhet, dven nya profilprodukter togs
fram och anvénds inom all verksamhet i Spes. Vid férdndringar blir val av
inriktningar tydligare och det har genererat att Spes har blivit synligare.

Spes blev beviljade projektmedel for stddverksamheten. Detta ger oss
mojlighet att fokusera pd att utveckla dels kontinuerliga stédprocesser i
samtalsgrupper, dels stédet till HBTQI+. Nya kontakter och samarbeten med
fler organisationer har lett till Spes uppmadarksammats i fler sammanhang.

Ett forslag till ny nationell strategi fér psykisk hdlsa och suicidprevention har
tagits fram av 36 myndigheter och civilsamhdllet dér Spes har varit delaktigt.
Férslaget lGmnades in under hésten till riksdagen foér faststdllande.

Regeringen tillsatte en utredning med uppdrag att se éver behovet av suicid-
analyser och kartldgga det befintliga efterlevandestédet i landet. Utredningen
ar den forsta i sitt slag och Spes ingdr i expertgruppen som civilsamhdllets
representant via NSPH.

Vid den nationella suicidpreventiva konferensen i Ostersund hade Spes
presentation i plenum om vikten av efterlevandestéd som en del i det
suicidpreventiva arbetet. | ett seminarium presenterades dven Spes nya
HBTQI-projekt. Spes representerades bdde av kretsar och férbundet.

Infér uppmdrksammandet av International Survivors of Suicide Loss Day gavs
tillfalle att bestdlla och béra Spes-bandet fér den du mist, fér de som kdmpar
och fér oss som stdr kvar. Vi tog éven fram en Spes-reflex. Férbundet
genomférde ett evenemang i Norrképing med vernissage av fotoprojekt i Spes
Norrkoping, forfattar- och artistbesok.

Spes blev tillfrédgade av Tim Berling Foundation att medverka med personer pd
scen i Avicci arena vid arrangemanget Together for a better day i december.
Vid informationsbordet i foajén blev det mdnga fina samtal med besékarna.

Tack fér fértroendet att som ordférande skapa férutsattningar for att vi
tillsammans ar det bésta Spes vi kan!

'

Inger Hdndestam pE
Forbundsoraforande omsss @) signerat H 1, Us, 5,6, 15, 5 AR, T
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MEDMANSKLIGT STOD

Varje dr drabbas omkring 15 000 ménniskor av svar sorg efter att en ndra
anhérig tagit sitt liv. Dessa personer I6per risk att utveckla psykisk och fysisk
ohdlsa pd ldng sikt och behdver stod.

| Spes kan de efterlevande traffa andra i samma situation. Vi har alla upplevt
sorgen, saknaden och smartan i var verklighet. Genom att samtala stédjer vi
varandra. Alla som ér verksamma i Spes har sjélva mist ndgon ndrstdende
genom sjalvmord.

Spes erbjuder flera olika stédfunktioner, bdde nationellt och lokalt.
Riksférbundet ansvarar fér stéd till efterlevande genom Stédlinjen, stédchatten,
digitala samtalstraffar och Spes slutna stédforum pé Facebook fér den som
mist ndgon i suicid. Férbundet arrangerar éven nationella stédaktiviteter och
evenemang och kvalitetssékrar stédverksamheten genom att utbilda alla
ideellt aktiva stddpersoner.

Det finns dven nio lokala kretsar, med egna styrelser, som bedriver lokal
stédverksamhet i sin region, samt tvd lokalféreningar. Spes erbjuder dven
stodaktiviteter utanfér kretsarna och har under 2023 kunnat erbjuda stéd pé 40
orter runt om i Sverige med 130 egenerfarna ideella stédpersoner.

130
ideella
stédpersoner

9 lokala
stodkretsar

Stod erbjuds

pa 40 orter

"Jag har aldrig kédnt sa
starkt for att engagera mig
i n@got som jag gor for
Spes” -Hans Pettersson

|

Hans miste sin son Henrik i
sucid 2018. I[dag bemannar
Hans Spes stodlinje en
gdng i ménaden.

S

=
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Medlemmar

Spes stdller inte krav pd att man ska vara medlem for att nyttja véra
stoédformer. Men den som férlorat en nérstéende i suicid kan vélja att bli
medlem i Spes. Utdver att man som medlem har méjlighet att pdverka
organisationen har man éven rdtt att delta i aktiviteter och events som
anordnas. Som medlem i Spes f&r man var medlemstidning Forgatmigej fyra
gdnger per dr.

Medlemsantal

Antal medlemmar den 31 december 2023 var

1709. Varav 1341 medlemmar var kvinnor. :
Kvinnor

76 %
Medlemskapet éir viktigt

Medlemsavgifterna stéttar Spes arbete.
Ju fler medlemmairr ju starkare blir vér rést for efterlevande.

Medlemmarnas personliga berdttelser och erfarenheter féormedlar kunskap,
insikt, stdd och dven hopp till andra drabbade. Det ér ofta medlemmars
berattelser vi delar under hashtaggarna #intebaraensiffra och #jagvillberatta
For att vara ideellt engagerad i Spes som tex stdd- eller kontaktperson sé
mdste man vara medlem.
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SPES STODLINJE FOR EFTERLEVANDE | SUICID

Spes stodlinje har 6ppet drets alla dagar 19.00 — 22.00. Telefon: 020 -18 18 00

De som svarar &dr medlemmar som sjélva mist i suicid och som dr ideellt aktiva
i Spes. De har tystnadsplikt och samtalet ér kostnadsfritt. De ger stéd fran
efterlevande till efterlevande.

Statistik och information

Spes har dubbelbemanning under storhelger, dé trycket pd stédsamtal ar
hogst, d& ar édven svarsfrekvensen som hégst. Under 2023 har vi kunnat
besvara 65% av samtalen. Utav 1651 besvarade samtal ér det 277 personer som
ringt Spes stédlinje for férsta gdngen. Under dret har vi givit 413 stédtimmar till
inringare och stédlinjen har bemannats under 1095 timmarr.

1651 Ett samtal 1095
besvarade arcalb timmars

samtal min langt bemanning

Det har gatt lite dver 20 d&r sedan Lotta
Jensen férlorade sin lillasyster Johanna i
suicid.

- Ndr det hade gatt ndgra dar kénde jag att
jag ville bidra pa ndgot satt, forklarar Lotta.
Jag ville hjdlpa andra och bérjade med att
engagera mig i Spes stodlinje. Varje ar
ténker 350 000 mdnniskor i Sverige pa att ta
sitt liv. Vi alla kanner troligen nagon. Jag
kan inte fa tillbaka min syster. Men fér att
inte Johannas déd ska vara helt meningslés
vill jag géra ndgot foér andra.

Idag sitter Lotta i styrelsen bdde i Spes vdstra
krets och i féreningen SPIV, som ocksd
arbetar med suicidprevention. Hon
samordnar dven Spes Stédlinje tillsammans
med Ulla Trogsam.

Gam¥oStiogn: eOralto HFA ,0 THh, Ulss,s So,-GRLS s, v, AR T
=Text: Lina Norman, Géteborgsposten.



https://spes.se/wp-content/uploads/2023/09/Artikel.pdf
https://spes.se/wp-content/uploads/2023/09/Artikel.pdf

SPES STODCHATT

Spes chatt ar 6ppen onsdagar 18.30 -

NATIONELL STODVERKSAMHET 7

20.00 och s6ndagar kl. 18.30 — 20.00.

Chatten finns dar fér de som mist nérstdende i suicid. Alla som bemannar vér
chatt ar sjélva efterlevande till ndgon som tagit sitt liv.

"Jag férlorade min man i december 2019. D&
hade jag hjalp av Spes stédlinje och kande
tidigt att dar vill jag hjélpa till i framtiden. |
dag dr jag med och bemannar stédlinjen
och Spes chatt och dr nu dven som

samordnare fér chatten.

Jag kénner att vi verkligen maste bérja
prata mer om suicid och férlust i suicid. Det
ar min drivkraft.” - Ann Ravinale

Spes stdédchatt ar dppen tvd kvallar i
veckan @ 90 minuter under hela Aret,
varje chatt pdgdr i genomsnitt ca 30
minuter. Flest samtal inkom i mars och
juni. Chatten dr en trygg plats dar
man anonymt kan “prata” ndr det
k&nns tufft.

Den vanligaste inringaren ar négon
som har mist en férdlder, féljt av en
fordalder som mist ett barn.

90,5 % av de stédsodkande uppgav att
samtalet varit hjalpsamt, och 100% att
stédpersonen hade lyssnat p&d dem.

Transaktion 09222115557514498588 ({3

Annan sléikting
15.8%

Fordlder
28.9%

vVan

10.5%

Syskon
71.9%

Barn
36.8%
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SLUTEN STODGRUPP PA FACEBOOK

SPES stadgrupp for dig som mist i sjéilvmord har ca 4800 medlemmar, ca 240
nya medlemmar tillkom under dret. Gruppen riktar sig till efterlevande i suicid,
oavsett relation med den man mist. Forumet administreras av medarbetare
och ideella i Spes. Stédet ges fran en efterlevande till en annan. Stérst aktivitet
sker i stodforumet pd I6rdagar och pé kvdllstid.

r

Group by Spes - Selcdpresention och Eferyandesidd

SPES stédgrupp for dig som mist i
sjalvmord

& Privata growg - 48K miomisors

ca 183 500
reaktioner

ca 2600 ca 32500
inldgg gjordes kommentarer
under 2023 painldagg

painldagg

SLUTEN STODGRUPP FOR UNGA VUXNA PA
FACEBOOK

SPES Unga vuxna har ca 500 medlemmar. Gruppen riktar sig till unga vuxna,
18-35 &r som ar efterlevande i suicid, oavsett relation med den man mist.
Forumet administreras av medarbetare och ideella i Spes. Stédet ges fréin en
efterlevande till en annan.

Transaktion 09222115557514498588 ({3
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https://www.facebook.com/groups/1030624960296199/
https://www.facebook.com/groups/1030624960296199/
https://www.facebook.com/groups/www.spes.se/
https://www.facebook.com/groups/www.spes.se/
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DIGITALA SAMTALSTRAFFAR VIA ZOOM

Vi erbjuder digitala samtalstraffar som ar tillgdngliga for alla oavsett
bostadsort. De digitala samtalstraffarna utvecklades under pandemin. Nu ér
de en ordinarie del av vér stédverksamhet. Att kunna delta i stédsamtal i
tryggheten i sitt eget hem har visat sig vara valdigt vérdefullt. De &r Gven ett
satt for mdnga att véga deltq, att ta sig éver den forsta troskeln att méta
andra som ocksd mist ndgon i suicid.

Spes anordnar digitala samtalstréffar till riktade malgrupper. Vi har en grupp

som alla kan delta i. En grupp som riktar sig enbart till mén. Unga vuxna, 18-35
&r har en egen grupp och under 2023 har vi skapat en ny grupp som riktar sig
till HBTQI personer.

Samtalstraffarna leds av Spes ideella stédpersoner. De som hdller i traffarna ar

sjalva efterlevande. Traffarna sker i regel en géng per mdnad.

Riktade samtalstraffar till olika malgrupper:
Varje samtalstraff pdgdr i ca 2 timmar.

=

FérHBTQI

 For18-35 ~ Forman

Det &r mdanga som soker stdd hos oss och att
vara en av vara samtalsledare ér verkligen
en ara. Det dr inte alltid |&tt men det kénns
alltid ratt. Vi har en varm gemenskap och
over skdrmen ser vi hur véra deltagare
férmedlar hopp och stéd till varandra.

Sjalvmord lamnar en komplicerad sorg
efter sig och att méta andra som férstar alla
kédnslor d@r livsavgérande enligt médnga av
vdra deltagare.

-Alexandra Rydholm, samtalsledare och
styrelsemedlem i Spes. Alexandra miste sin
mamma Ingrid 1970.
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94
stodtimmar

Digitala samtalstréiffar fér alla
Samtalsledarna holl 14 samtalstraffar for
159 deltagare.

318
stéodtimmar

Digitala samtalstréaffar fér Unga vuxna
190 och HBTQI personer
stédtimmar Samtalsledarna holl 19 samtalstraffar for
95 deltagare.

“Vij tror att méta andra efterlevande éir
livsviktigt for att kéinna att éven var
komplicerade sorg ér en sorg som man
kan kénna igen och gemenskap i via att
méta andra.” - samtalsledare

“Ni gdr genom skédrmen. De digitala
. trcéiffarna gor att jag kénner mig mindre
‘ " ensam i min sorg och min vardag. De
‘*_- ﬂ digitala trciffarna hjélper mig i mitt
sorgearbete.” - deltagare

“Deltagarna dr tacksamma for att
tréiffarna finns. Flera har inte méjlighet
att vara med pa fysiska tréiffar.” -

| s By - | A Ak - — . AT
Letif Svaniund ach Thomas Lovgren, samtalsledare

ar samtalsledare [&r de digitala

tra o oA, @3 SigneratHA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T
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GRUNDUTBILDNING FOR STODPERSONER

Under 2022 erbjéds samtliga Spes stédpersoner och majoriteten genomférde
dd vdr nya grundutbildning. Under 2023 har vi fokuserat pd att utbilda nya
stodpersoner som tillkommit under dret. Aven de stédpersoner som inte kunde
delta under 2022 kunde erbjudas utbildningsplatser under 2023. Vi héll ett
utbildningstillfalle fér grundutbildningen i november i samband med Spes
utvecklingsdagar fér nio stédpersoner.

UTVECKLINGSDAGAR FOR SPES IDEELLT AKTIVA

Den 17-19 november arrangerade Spes riksférbund utvecklingsdagar fér alla
med ett ideellt engagemang och stdéd- och kontaktpersoner i Spes. Dagar i
gemenskap for att starka det ideella engagemanget.

STODPERSONER & KONTAKTPERSONER

Ca 130 egenerfarna ideella stéd- och kontaktpersoner @r aktiva i Spes
nationella och lokala stédverksamhet. De ér engagerade pd olika hdill i
stdédverksamheten. De bemannar stédlinjen, stédchatten och vissa engagerar
sig i den lokala stédverksamheten i olika kretsar eller p& andra orter.

Jag tycker det dar viktigt att som efterlevande f& stéd med
att bearbeta det fruktansvarda i att férlora ndgon
narstdende genom suicid. Eftersom det inte finns ndgot
organiserat stéd frédn samhallet till efterlevande ar det
viktiga stéd som ideellt aktiva inom Spes erbjuder, i sig en
stark drivkraft fér mig att fortsatta vara engagerad. Jag
vet hur viktigt det har varit fér min egen del.

Att fa samtala med nagon som har sjéalvupplevd
erfarenhet dr nagot som behovs for att fa férstaelse och
bekréftelse.

-Thomas Lévgren, engagerad i Vastra kretsen som
kontatperson och samtalsledare. Thomas miste sin dotter
Ellinor i suicid 2011.
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UNGA VUXNA

Spes anstdllde en verksamhetsutvecklare for unga vuxna i augusti 2022. Syftet
var att stdrka Spes stod till unga efterlevande. Verksamhetsutvecklaren har
fortsatt sitt uppdrag under 2023. Mdlgruppen dr efterlevande i suicid som ar
18-35 dr.

En del av verksamheten dr att erbjuda digitala samtalstraffar. Att erbjuda

digitala traffar tatt och regelbundet dr dels ett satt att kunna erbjuda riktat

stod till unga efterlevande oavsett boendeort. Men ocksdetts éd tt att ar b
upp kontakt med unga som sé& smdningom sjdélva érredo attge s to d.

P& ndgra storre orter har Spes fysiska stédtraffar for unga efterlevande.

PROJEKT 2023

FORMALISERAD STODPROCESS

For att skapa kontinuitet under en langre period fér véra stédsdkande och for
att kvalitetssdkra det stdd vi erbjuder ute i landet vill vi formalisera var
stédprocess. En del i stédprocessen dr att erbjuda en ny stédfunktion i form av
slutna samtalsgrupper dér samma stédsdkande ingér under en bestdmd
period, till skillnad frén de éppna traffar vi erbjuder idag. Under 2023 har vi
undersokt vilken form som passar var malgrupp bdst, arbetet fortsatter under
ndsta dr.

HBTQI - STOD EFTER SUICID

Under 2023 har vi tagit fram en arbetsgrupp fér att arbeta med stédflddet till
HBTQI malgruppen. Arbetsgruppen har letts av Spes verksamhetsutvecklare for
HBTQI, Aurora Livered. Under dret har vi skapat en stédfunktion i form av
nationella digitala samtalstr&ffar, ledda av personer som sjélva ér HBTQI
personer och har mist néigon i suicid. Vi skapar en trygg moétesplats fér en
sdrbar grupp som ofta moéter ett dubbelt stigma. Inom projektets ramar har vi
dven foreldst under Suicidpreventiva konferensen i oktober i Ostersund. Spes
medarbetare/styrelse har bland annat genomgdtt utbildning via
organisationen Transsammans.




LOKAL STODVERKSAMHET

KRETSAR & LOKALT STOD

I nio 1&n finns regionala verksamheter som
bendmns kretsar. Dessa har egna
kretsstyrelser och organisationsnummer.
Inom en krets kan det Gven finnas
lokalféreningar pd kommunniva.

Vad man erbjuder och arrangerar beror

framst p&d medlemsunderlaget pé orten. Ju .
storre l&n desto fler aktiviteter.

Det innebdr att kretsarna i Stockholm, [ ]

Véstra Goétaland och Skdne i regel har en °
storre verksamhet och fler aktiviteter.

Basen i stédutbudet i kretsarna ar

samtalstraffar och kontaktpersoner.

P& flera orter arrangeras stédaktiviteter . -33."

s@som kreativa traffar och malgrupps- o 09

anpassade traffar. Aven lokalt kan det ® L

erbjudas stédhelger, minnesstunder, -

férelsningar och andra aktiviteter. Vi lyfter .

ett axplock och héjdpunkter ur den lokala .

stédverksamheten under dret. L] *
[

®
Spes fantastiska ideella utgér karnan i var e o*®
stédverksamhet. Tillsammans ér vi Spes. .o

! - . L]
Medarbetare Aurora Livered och stonerson atrin ThoM-
méts'ten'varm kram unenradt HeAr | HS, U e S,s uo-tv
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DET IDEELLA ENGAGEMANGET UTE | LANDET

Entusiast, drivande kraft, p&drivare, idéspruta, idékraft, inspiratdr, entreprendr,
brinnande ande, energiknippe, handlingsmdnniska och eldsjal. Kart barn har
mdanga namn. Spes genomsyras av det ideella engagemanget bdde vad
gdller suicidpreventivt arbete och inom stédverksamheten, utan det kan inte
Spes finnas.

Att vara ideellt engagerad dr en livsstil. Det ér sd mycket mer én stédtimmar
som stéodsékande erhaller.

Det osynliga arbetet bakom varje samtalstr&ff, varje méte, varje stédaktivitet
och evenemang for att lyfta Spes fragor. Det gdr inte att vardera och ar svart
att redovisa. Vad vi vet ar att deras insats dr livsviktig och ibland éven
livsavgdrande.

Mdnga av Spes kontakt- och stédpersoner samverkar med kommun och
regioner och deltar i arbetet med deras suicidpreventiva handlingsplaner och
strategier. De blir dven kontaktade av flera samhallsaktérer som arbetar inom
professioner som arbetar suicidpreventivt eller som maéter ménniskor som mist
ndgon i suicid. Spes agerar ofta réddgivande och kunskaps-férmedlande.

Som kontaktperson har man kontakt med ca 3-10 stédsdkande varje dr. Ofta
har de dterkommmande kontakt med varje stédsékande under en period. Varje
kontakt ar ca 1-2 timmar. Det innebdr minst ca 12-20 stédtimmar per ar. Madnga
av Spes kontaktpersoner bemannar éven Spes stddlinje, stédchatt och ingdr i
den lokala stédverksamheten och bidrar dér med mdnga fler volontartimmar
per ar. Tilsammans har Spes kontaktpersoner bidragit med ca 2080 timmar
stod till stodsékande.

cal6
stodtimmar

ca 2080
stodtimmar
totalt

Engagemang

ovdrderligt!

[kontakt-
person
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AXPLOCK OCH HOJDPUNKTER - LOKAL STODVERKSAMHET

SpEsy)

| Sk&inekretsen har man under dret anordnat flera arrangemang, sdsom drs- och
medlemsmoéte med férelésning. Ljusmdssa i Lunds Domkyrka i samband med
suicidpreventiva dagen. International Survivors of Suicide Loss Day i Malmé med
filmvisning. Och ordinarie samtalstr&affar och stédaktiviteter. 22 samtalstraffar for
alla och fyra samtalstraffar fér unga vuxna.

SRESS

| Spes JOnkdping har man bland annat hdllt en “Lésa
for livet” grupp pd Sensus i med boken "Berdtta aldrig
det har" av Frida Boisen. Informationstraff holls i Eksjo
fér att starta upp samtalstraffar. Nio stédpersoner
gick Jonkdpings radddningstjénst ‘Livrdddande
utbildning foér psykisk hdlsa” En medlemsaktivitet med
battur. Infor 10 september anordnades tvd
musikkonserter i Vireda kyrka i Aneby fér ca 200
deltagare. Runt suicidpreventiva dagen, var det
mycket aktiviteter i I&inet med bland annat
information om Spes. P& regionens psykiatrivecka i
november, deltog Spes Jonkdping med en inspelad
digital féreldsning om att foérlora sin syster i suicid.

12 samtalstraffar anordnades under dret.
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LOKAL STODVERKSAMHET

SpES>)

Stockholmskretsen har erbjudit samtalsstod i Oppen traffpunkt vid 51 veckovisa
tillfallen. Ungdomsgruppen har haft cirka halften sé mdnga fysiska
sammankomster. Presentationer av Spes i Stockholm for olika psykiatriska
verksamhetsomrdden. Samarbeten med férsamlingar och anhérig-
konsulenter. | Sensus och SNAPH's regi har medlem féreldst om suicid med
titeln V&gen mot suicid — ett anhérigperspektiv samt Suicidbubblan. 10
september, internationella suicidpreventiva dagen var Spes Stockholm
representerade i Maria Magdalena kyrka i Stockholm

Spes Stockholm representerade pd galleri Grip som héll utstdlining och
donerade sdlda verk till formdén fér suicidprevention med Spes som
formdnstagare.

Spes Norrtdlje ar en lokalférening under Spes Stockholm, de har bland annat
deltagit under suicidpreventiva dagen med ljustdndning i Norrtdlje kyrka.

SPEes>

18 samtalstraffar, inklusive traffar fér Unga vuxna. Spes
Uppsala har ett ndra samarbete med Uppsala kommun,
Hjérnkoll, Suicide Zero och Svenska kyrkan. Spes syns
mycket och det leder till att medlemsantalet ékar. Spes
Uppsala arrangerade flera aktiviteter och
informationstillfallen t.ex. ett arrangemang under
suicidpreventiva dagen, med bland annat en minnes-
stund i Samariterhemmets kyrka. Féreldsningar for
Psykiatriambulansen i Stockholm. Informationsbord pé
Uppsala bibliotek samt informationsbord pd dialog-
konferens med Uppsala kommun.
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LOKAL STODVERKSAMHET

Spesy)

24 samtalstraffar, inklusive traffar for Unga vuxna. Ovriga aktiviteter och
arrangemang anordnades fér sammanlagt ca 450 personer. Sésom:
Ljustdndning, minnesstund, kreativ tr&ff, Stéd-dag, var/sommar avslutning,
julavslutning, Surviors of suicide loss day, Suicidpreventiva dagen,
(representation) samt vérldshalsodagen.

En aktivitet som Spes Ostergétiand vill lyfta sdrskilt under 2023 var den
fotoutstdlining de arbetat med. Sensus bidrog med medel och hjdlp fér att
skapa de nya bilderna. Fotografen Louise Sixtensson, Zenit Art, anlitades till
projektet. En studiecirkel bildades med medlemmar som ville medverka, bidra
med sig sjdlva och sina férluster och sina berattelser i form av bilder.

“Jag dr valdigt tacksam éver att ha fatt tréffa och jobba med Spes gruppen.
Efter mycket arbete blev vernissagen en succé ddr mdnga besdékare bidrog till
en fin atmosfér och mdnga grat, jag ocksd. Detta har varit ett fantastiskt
samarbete” - deltagare

Kronobergskretsen arrangerade ett evenemang i
samband med suicidpreventiva dagen den 10/9. | maj
anordnades en féreldsning om suicidprevention med
Marie Nijung. De har deltagit i 6ppet hus inom
psykiatrin fér patienter, personal och besdkare vid
fem tillfallen under dret. De har éven haft 6ppet hus
for allmdénheten pd anhérigveckan och under
funkisveckan. Inom den ordinarie stédverksamheten
har man anordnat nio samtalstraffar.
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LOKAL STODVERKSAMHET

Speso

Regelbundna samtalstraffar for efterlevande har hdllits i Bords, Falképing,
Goteborg och Skévde. 53 sammankomster har erbjudits under dret med totalt
350 deltagare. Stédhelger for efterlevande som Spes Vdastra krets har
arrangerat: For unga vuxna i april, fér mén i september och “Mitt i livet” i
december.

Bemanning av pratbdnkar i Géteborg fér att uppmarksamma dldre och
psykisk ohdlsa, september. Deltagande med informationsbord vid olika
suicidpreventiva evenemang t.ex. psykiatriveckan inom regionen pé olika orter
s@som Goteborg, Alingsds, Kinna, Bords, Téreboda, Falképing, Vénersborg och
Trollhattan. Uppmarksammande av den suicidpreventiva dagen den 10
september pa flera orter inom Véstra Goétaland. Samt flera medlemsaktiviteter.
Samverkan med flera aktérer inom regionen.

Totalt har ca 1800 personer deltagit i lokala samtalstréffar och kretsarna har
genererat ca 3860 stodtimmar via traffarna.

ca 1800 ca 3860
deltagare i stodtimmar
samtals- via samtals-
traffar traffar
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HANT UNDER 2023

KOMMUNIKATION & MEDIA

SYNLIGHET | MEDIA

Riksordférande Inger Hdndestam medverkade i ett avsnitt av podden “Berdtta
alltid det har”, som drivs av Frida och Tilda Boisen. Det blev poddens mest
lyssnade avsnitt under dret.

Avsnitt #27. Inger Hdndestam — Hennes fordldrar tog sina liv, nu vill hon hjalpa
andra.

BT, Inger Hafddolam = Fesned Barkbilier big sina b, fils will lien ||i.'|||:a andvi

SYNLIGHET | MEDIA - Intressepolitik
och paverkansarbete

* Ny utredare i suicidprevention utses av regeringen, Spes kommenterar i
Spes kommunikationskanaler.

* Upprop fér att 6ppna nationella hjélplinjen. Initiativtagare till detta upprop
ar Nationell Samverkan fér Psykisk Hélsa - NSPH (ddr Spes ingdr), Suicide
Zero och Funktionsrdtt Sverige.

® SVT Nyheter, Inger Hadndestam intervjuas om brister i anhérigstod efter
suicid

* SVT Nyheter Ost, Bjorn och Erja Andersson, berdttar om brister i
efterlevandestod.

® SVT Nyheter, stédperson Maria Pedersen i Kalmar intervjuas samt Marie
Bjorkvall samtalsledare i Véstmanland. Ber&ttar om Kalmar 1&n och deras
arbete

* Helena Ahnberg, stédperson i J6nkdping intervjuas i Aftonbladet om
spelmissbruk

* Expressen kultur - Artikelserie i fyra delar déar Jonas Gardell intervjuar
medlemmar i Spes som mist HBTQI personer.

* Spes stottar initiativet Psykisk hélsa pd schemat och sprider information om
projektet och upprop om namninsamling infér méte med skolministern.

® Samlar in och sammanstdller hur kommuner och regioner arbetar med
suicidpreventiva handlingsplaner och strategier. Vi kontaktar alla regioner
och ser hur deras arbete ser ut.

;M_ Signerat HA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T
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SOCIALA MEDIER

En viktig del i v&rt kommunikativa arbete &r véra sociala 5650
kanaler. Har ndr vi ut till b&dde medlemmar och Foéljare
allmdénheten. Sista december hade vi 5650 foljare pd Facebook
Facebook och 6711 foljare pd Instagram, ddr vi delade

aktuella nyheter, fakta, information om stédaktivteter, f
kampanjer och insamlingar. Antal féljare pd Instagram
6kade med 7 % och med 9 % pd& Facebook.

6
Foéljare

NYHETSBREV Instagram

Under 2023 har vi skickat 14 nyhetsbrev till vara
prenumeranter. Nyhetsbrevet ar en uppskattad
kommunikationskanal, frémst bland Spes medlemmar.
Nyhetsbrevet innebdér en néra kommunikation med véra
medlemmar och prenumeranter. Har delar vi med oss ca1700
av aktuell verksamhetsinformation, kormmande Prenumer-
evenenemang och insamlingskampanijer. anter

¥
ISUICIDFREVENTIQN flg
EFTERLEVANDESTOD

Swisha en julgava

Spes nyhetsbrev december 2023

Arets sista m&nad &r har. En ménad med bdde ljus och mérker. Adventsstakar och stjérnor i fénstren som
lyser fér att jaga bort vintermérkret. Adventsljus som téinds med en stunds reflektion p& séndagarna fram
till jul. Nar man har mist ndgon man dlskar féréndras allt. Aven hur vi ser pd en sddan enkel sak som att
tanda ett ljus fédr ny mening.

Spes har en tradition av att téinda ljus tilsammans pd julafton k1.15:00. Vi delar véra dem med varandra i
bland annat Spes stédgrupp pd Facebook och i sociala medier. Vi skapar uppmdrksamhet kring
livsviktiga frégor, bryter tystnaden och minns tillsammans. Du kan ténda ett digitalt minnesljus och
samtidigt stotta Spes arbete, eller sé ténder du ett levande ljus hemma och fotar. Vem ténder du ditt ljus
for?

Vi vet ocksd att sorg och saknad inte tar julledigt, ddr ar var stédlinje pé& 020-181800 6ppet som vanligt
alla dagart9=22-¥fimns hitararn. saktion 0922211555751449858@Mnerat HA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T




HANT UNDER 2023

HEMSIDA

Antal besdk under 2023 uppgick till 58 000 och antal sidvisningar var 242 000.
Flest besdkare sdgs under september i samband med Suicidpreventiva dagen
samt under november i samband med Survivors of suicide loss day.

Ungefdr 61% av besdkarna kommer till hemsidan via en sékning. Ca 22 %
kommer direkt till hemsidan, 7 % via Iénkar pd andra hemsidor och ca 5 % via
sociala medier. Ca 3% kommer via betalda annonser.

Den mest vdlbesokta sidan pd webbplatsen dr startsidan, men dven sidan F&
stod, Att stdétta ndgon som sérjer, Samtalstraffar, Om sjélvmord, Stédlinjer, Om
Spes och Kontaktpersoner hor till de sidor som far flest besdk. 70 % procent av
besékarna anvdnde mobiltelefon och 28 % anvénde dator.

Allmant

En vasentlig héndelse med hemsidan under 2023 var en stor
dverbelastningsattack i februari. Efter dtgdrd implementerades ytterligare
sdkerhetsdtgdrder och skydd mot attacker.

Multisite

Forbundet har ett stdende erbjudande till Spes kretsar om egna hemsidor via
spes.se. Under 2023 har ytterligare en krets anslutit sig och i dagsléget har fem
kretsar egna hemsidor via spes.se; Vastra kretsen, Dalarna, (")stergétlcmd,
Jonkdping och Blekinge. Tvd kretsar; Uppsala och Stockholm har egna
hemsidor som ligger p&d andra doméner.

speso

SUICIDPREVENTION ach facebyggor att flor drabbas imorgon
EFTERLEVANDESTOD

OM SPES FASTOD .. HJALP OSSHJALPA OMSJALVMORD ,  AKTUELLT ., MEDLEMSKAP .  GAVOSHOP CL =+

| 242000
= Besokare ‘

SWISHADIN GAVA . hemsidan
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Redaktor: Asa Sohigren

Var medlemstidning kan skénka bdde gemenskap och kunskap till personer
som férlorat i suicid och andra som dr berérda av det eller intresserade av
admnet av andra orsaker. Upplagan ar mellan 1750 — 2000 exemplar och den
ingdr i Spes medlemskap. Tidningen sprids éven pd bibliotek, till myndigheter
och kommuner samt till andra, sdsom regionala samordnare for
suicidprevention. Tidningen distribuerades éven digitalt.

Marsnumret - Samtidigt som vdr kampanj med Regnbdgsfonden drog igdng
landade drets foérsta nummer av vér medlemstidning Férgétmigej hos vdra
medlemmar. Numret hade regnbdgstema och medverkade gjorde bland
andra Jonas Gardell, Edward Summanen frdn Transammans och Elina Eriksson
som dr transkvinna.

Juninumret - Hdr lyfte vi frdgor om minoritetsstress med fokus p& adoption.
Bd&de Leg psykolog Hanna Wallensteen och Spes vice ordférande Ulrika
Sonander intervjuades om sina erfarenheter och Brandon Sekito skrev om vad
minoritetsstress ér och hur det kan férebyggas.

Septembernumret - Poeten och artisten Emil Jensen delade med sig av sin
sorg efter sin syster och enda syskon Anna som dog i cancer nér hans karriér
precis var pd vag att ta fart. Han berattade ockséd om depression till foljd av
obearbetad sorg.

Decembernumret - Arets sista nummer pryddes av Adam, 18 &r, som skrivit
brev till sin mamma som dog i suicid nér han var fyra r gammail.
Decembernumret innehdll artiklar om att prata med barn om suicid och flera

texter av eller med mammor som férlorat barn i sj@lvmord.
Transaktion 09222115557514498588 (@3 Signerat HA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T
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NATVERK OCH SAMVERKAN

Riksférbundet Spes har sedan mdnga é&r upparbetade kontakter med andra
brukarorganisationer och organisationer som arbetar fér och med stéd till
sérjande, samt med NASP, (Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention).
Under 2023 fortsatte Riksférbundet Spes utveckla kontakterna med andra
suicidpreventiva organisationer och delta i fler suicidpreventiva samarbeten.

Folkhé@lsomyndigheten

Spes sokte och beviljades verksamhetsmedel fér dret. Med dessa medel kunde vi
realisera mycket av véra verksamhetsmadl. Vi beviljades éven projektmedel fér tvd
nya projekt.

Folkhaélsomyndigheten bjuder regelbundet ndgra gdnger om dret in till
samverkansmaéten och intressegrupper kring suicidprevention, vid dessa méten
finns férbundet representerat.

Samordningsuppdraget som Folkhdlsomyndigheten har tillsammans med

Socialstyrelsen och ménga fler myndigheter kring den nya nationella strategin for
psykisk hdlsa och suicidprevention Imnades in till riksdagen i september.

Socialstyrelsen

Spes sékte och beviljades verksamhetsmedel fér dret. Med dessa medel kunde vi
realisera mycket av véra verksamhetsmadl. Socialstyrelsen har fétt
regeringsuppdrag gdllande utredning och anmalan av suicid och suicidférsék.
Spes har blivit inbjudna till dialogmaéten tillsammans med andra organisationer
inom civilsamhdllet.

SKR - Sveriges kommuner och regioner

Spes medverkar fortsatt i delarenan Hela samhdllets suicidprevention inom
uppdrag fér psykisk héalsa.

NSPH

| NSPH (Nationell samverkan fér psykisk hélsa) ingdr Spes som en av de 13
medlemsorganisationerna bdde nationellt och regionalt. Spes ar representerat i
nationella styrelsen och deltar pd flera hdll i de regionala nétverken for
medlemsféreningarna. Spes deltar i flera nationella arrangemang av NSPH.

Regeringen har tillsatt en utredning som ska se éver behovet av analysmetoder
vid suicid. Spes representeras i utredningsarbetet via NSPH (Nationell samverkan
for psykisk halsa) och ingdrr i expertgruppen. Utredningen ska éven kartlégga
efterlevandestddet i landet.

NSPH deltog i bokmdssan i Géteborg och Spes blev inbjudna att delta pé scenen
for psykisk halsa.Transaktion 09222115557514498588Signerat HA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T
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SAMS

SAMS, Samarbete fér mdnniskor i sorg, &r en paraplyorganisation fér
organisationer som arbetar med stéd i sorg dar Riksférbundet Spes ar medlem. vi
har medverkat i Aimedalsveckan och kunnat skicka nyckelpersoner i féreningen
pd utvecklingsdagar tillsammans med andra organisationer i SAMS.

NASP/RESPI

Via kontakt med NASP har Spes tillgdng till aktuell forskning, artiklar och annan
relevant information. Databasen Respi tillhandahdills av NASP (Nationellt centrum
fér suicidforskning och prevention) och ér en resurs fér exempelvis kommuner och
regioner. | denna databas sammanfattas kortfattat evidenslaget fér en méngd
olika suicidpreventiva insatser utanfoér vardkontext.

Sensus
Spes dr medlemsorganisation i Sensus studieférbund. Flertalet av Spes
samtalstraffar ute i landet sker i Sensus lokaler.

LOF

LOF, Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag dger och finansierar projektet
Sdker Suicidprevention. Syftet ar att minska antalet suicid och suicidférsék bland
patienter som fétt en vdrdkontakt. Genom utvdarderade rollspelsévningar, en
sjalvskattningsdel med skrivsvarsfrdgor och en dag med efterféljande intervjuer
samlar granskningsteamen ihop férbattringsomréden och goda exempel frén
verksamheten och éverenskommelse gérs om férbdattringsatgdrder i
verksamheten. Spes ingdr i granskningsteamen.

Regnbdgsfonden
pagstonden sch Spss gun I mars ggnomf‘orde vi en gemensam
et gemensam’ prowkt for ot kampanjsatsning kring HBTQI-personers
:_"mm"““'mmm"' o dverrepresentation i suicid.
D
Rl
s

mioHeiair ey DA

Psykisk hdlsa pa schemat

Spes ar en av 31 organisationer som stoéttar
psykologen Siri Helles initiativ med att f&
psykisk hdalsa pé skolschemat. Vi delar ett
upprop om namninsamling som ska
overldmnas vid méte med skolminister Lotta
Edholm.

(em) Signerat HA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T
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REGNBAGSFONDEN - GEMENSAM KAMPANJ

"EGENTLIGEN VILL JAG KANSKE INTE DO”
Regnbdgsfonden och Spes kampanj fér att belysa HBTQ-personers utsatthet och
stédja efterlevande.

HBTQ-personer dr dverrepresenterade i suicid. Men samma grupp ar ocksé
dverrepresenterad i sorg efter suicid. Det hér var utgéingspunkten fér det
samarbete som goérs mellan Regnbdgsfonden och Spes. | en stor artikelserie i
Expressen med start den 27 mars 2023 skriver Jonas Gardell kring HBTQ-personers
utsatthet, om frédgorna som familj och nérstdende brottas med och hur
integritetskansliga aspekter som sexuell Idggning och kdénsidentitet kan géra
forluster @&nnu mer svdarpratade. Exempelvis att man som sérjande inte kan séka
stdéd utan att sjélv komma ut vid varje enskilt tillfalle.

Vi vill tillsammans med Regnbdgsfonden och en av grundarnai till
Regnbdgsfonden, Jonas Gardell, uppmarksamma hur normer, bemédtande och
okunskap i varsta fall kan kosta liv. Men ocksd att det gdr att géra ndgot at. Att
ibland kan det récka att véga vara éppen dven fér det man inte fullt ut férstar. |
kampanjen bidrar Spes-medlemmar frén olika delar av Sverige med sina
berdttelser.

Regnbdgsfonden gjorde en insamling i samband med kampanjen, den har
delfinansierat Spes HBTQI projekt under 2023. Projektbidrag erhélls frén
Folkhdlsomyndigheten som var projektfinansidr.



https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://regnbagsfonden.org/
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"De har texterna drde allra
viktigaste jag skrivit pa jag vet
inte nar”.

=Jonas Gardell

Mar jag kom hem en dag hade han
lamnat an lapp dar det stod

*Movsan fag behover pengar tilf
klippaing. P31 Jag ar homosexueil
Sag inte till négon. 0s! *

*Egentiigen vill [ag kanske infe da b h_
egentiigen vill jag kanske baraleva |0 L0 '
som mig sfaiv. © B

pamillis So1ier HHena 1
i el 0ch Lo SV,

* Nar vanerng lede Pride-flaggor
witd gravstemen tug famijen bort
dem. Vet du vad de 537 De s&° Det
b dr ingen javia cirkus? ©
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* Jag skulle onska att det fanns
rum dar man inte behowrde farkiara

elier tvingas ratts andra eler
kanna sig firminskad. Alt {3 defa

och lyssna Hill de pamensammna
erfarenheterna som it satt all

 bora laka.

Regnbagsfonden och Spes gor
ett gemensamt projekt for att
uppmarksamma hbtg-personers
utsatthet och battre stodja
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SUICIDPREVENTIVA DAGEN 2023

Den 10/9 &r det den internationella suicidpreventiva dagen. Vi uppmérksammar
denna viktiga dag varje dr.

Var sjatte timma tar en mdénniska sitt liv i Sverige. Tiotusentals f&r varje ar
beskedet att ndgon de kénner har tagit sitt liv. Med suicidpreventiva dagen vill vi
6ka medvetenheten och ge hopp om att vi tillsammans kan férebygga suicid. Men
ocksd erbjuda ett tillfalle att minnas och hedra de som inte léngre finns ibland oss.

Vi ser tillbaka pé alla arrangemang och ljusténdningar i samband med 10/9 2023
med varme och tacksamhet. Tillsammans var ordet fér dagen. Flera av de
arrangemang och aktiviteter som anordnades pd Suicidpreventiva dagen gjordes
i samverkan med andra. Bland annat tilsammans med Suicide Zero, Svenska
kyrkan, kommuner och lokala féreningar och aktérer. Spes medverkade pd ndigot
satt pd ca 40 orter.

P& mdnga platser téindes 1569 ljus. Ett for varje person vi mist i suicid under 2022.
tintel iff

Spes riksférbund anordnade en ljusmanifestation i St. Magdalena Maria kyrka i
Stockholm fér att uppmarksamma dagen. Med ljustéindning fér de som inte
orkade, fér de som kédmpar och fér oss som finns kvar. Medverkade gjorde bl.a.
Inger Handestam, Spes férbundsordférande och Frida Boisen, forfattare till boken
"Berdtta aldrig det har”.



https://www.instagram.com/explore/tags/intebaraensiffra/
https://www.instagram.com/explore/tags/intebaraensiffra/
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NATIONELLA SUICIDPREVENTIVA KONFERENSEN
25-26 oktoberi Ostersund

Konferensprogrammet den 26:e inleddes med en plenarféreldsning av Spes. Inger
H&ndestam, Spes férbundsordférande och Bjérn Eklund Spes kommmunikatdr
foreldste om stod till efterlevande efter suicid. Efterlevande frén Spes medverkade
och delade sina berdttelser.

"Det dr de hdr berdittelserna vi mdste hora. Det dr det hér det handlar om. Det dir
ddirfér vi ér hdr, for att gora det hér éinnu bdittre.” - Frida Boisen, moderator.

Tva fullspéckade dagar med foérelésningar, méten och viktiga samtal. Spes
medverkande med tvd programpunkter, plenarférelésningen och en férelésning
om HBTQI som hégriskgrupp fér suicid. 500 deltagare fréin blandade professioner
fick ta del av Spes presentation i plenum.

"Det bdista var att fa se hur yrkesverksamma mdénniskor verkligen tog in Spes
upplevelser och Iéit sig beroras, att vi fick ge kétt och blod till statistik och siffror.
Det kdindes att vi verkligen gjorde skillnad och vi fick mycket feedback fran
deltagare som tackade och sa att Spes forelédsning var konferensens héjdpunkt.

“Alla fantastiska samtal och méten men dven att fa ta del av intressant
forskning var guldkorn. Och att fG umgas i flera dagar med efterlevande i Spes
som rest fran hela landet till Ostersund sdklart “ - Aurora Livered, Spes
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SURVIVORS OF SUICIDELOSS DAY 19 NOVEMBER

For andra dret i rad uppmdrksammar Spes den internationella dagen
Survivors of Suicide Loss Day. En dag for alla efterlevande i suicid. Cirka 1500
manniskor férsvinner frén oss genom sjalvmord varje dr. Bakom varje siffra
finns en mdanniska, och sérjande efterlevande. Vi uppmdrksammar dagen
for att bryta tystnaden kring ett av vdra stora samhdllsproblem.

For alla som inte orkade levq, fér alla som kémpar och fér de som stdr kvar.

Spes arrangerade ett evenemang pd Elite hotell i Norrképing.
Programmet liveséindes ocksd sé att alla som ville kunde delta oavsett var
man bor i landet.

En vernissage inledde dagen med konstutstdlining av Spes Norrkdping.

Foljt av forfattarbesdk av Frida och Tilda Boisen om deras nya bok "Aldrig
sldppa taget”. Region Ostergétiand presenterade regionens arbete med
efterlevandestod. Artisten Axel Schylstrom medverkade med sin férelGsning
"Brand”.
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TOGETHER FOR ABETTERDAY 6 DECEMBER

Tim Bergling Foundation arrangerade en musikalisk manifestation fér ungas
psykiska hdélsa pd Avicii arena den sjatte december, "Together for a better
day". Syftet &r att bryta stigmat kring psykisk ohdlsa och sjalvmord bland
unga, men aven férmedla hopp och framtidstro.

"Eventet blev en helt fantastisk manifestation for ungas psykiska hélsa -
Tillsammans fér en bdéttre dag. Kédnner mig glad, tacksam och hedrad
over att Spes fick fortroendet att vara med under denna dag. Vi deltog i
forsta hand for att stotta efterlevande men ocksa for att sprida kunskap
om suicidprevention och efterlevandestod och synliggora Spes i ett storre
och sa viktigt sammanhang, ungas psykiska hdlsa. Dagen bjéd pa
mdnga fina samtal och gemenskap.” - Tommy Nilsson, Spes riksférbund




Att béira nagon med sig

I slutet av 1900-talet blev sa
kallade "awareness ribbons™
(ungefér uppmarksamhetsband)
ett satt att héja medvetenheten
kring olika stora
folkhélsoproblem.

Banden blev ett sadtt att ta
stéllning féor ménniskor vars
roster sdllan hérdes, ménniskor
som kédmpade och dog i det tysta.
I Sverige dér det idag framst det
rosa bandet och det bld bandet
som fatt féste. Men det finns
mdnga fler.

Det dr inte kdnt exakt ndr eller var det turkos-lila bandet bérjade anvandas

for att héja medvetenheten om sjalvmord. Men den lila fdrgen i bandet
symboliserar vikten av suicidpreventiva insatser medan den turkosa fargen
representerar personer vi mist i suicid och alla liv som darmed férdndras. |
Sverige foérlorar omkring fyrtio personer om dagen en ndrstdende som tagit
sitt liv, det blir 15 000 efterlevande pd ett ar. Banden dr en pdminnelse om att
vi som drabbas inte ar s ensamma som vi ibland kénner oss.

Jag tycker det finns ndgot valdigt vackert och karleksfullt i tanken att vilja

bdra ndigot fér den man mist. Jag ér glad och stolt éver att s mdénga vill
bdra vart band. Tillsammans bryter vi tystnaden kring ett av vdara stérsta
samhdlisproblem!

Nar jag fér frégan vad mitt band stdr fér sé svarar jag:

Jag bdr mitt band fér min lillasyster Helena som tog sitt liv, for alla som
kémpar just nu och fér oss som stdr kvar!

Vem bdr du ditt band for?

Bjérn Eklund, kommunikatér Spes
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VART BAND

Spes lanserade ett nytt band, “awarness band”, i
november. Bandet dr i Spes farger, lila och
turkost. Vi uppmdrksammade bandet sdrskilt
infér Survivors of Suicid Loss day den 19:e
november. Kampanjen var framgdngsrik och vi
sdlde ca 1000 Spesband och uppnddde drygt
100 000 kr i insamlade medel i samband med

forsaljningen.

Jag bér mitt band fér
min mor Ingrid och min bésta

vdn Patrik - Alexandra

"Hédnde pd bussen idag: En ung kille satte sig mitt emot
mig, log och tog av sig hérlurarna. Han frégade om mitt
paket var till mitt barnbarn. Vi pratade lite och sen
fragade han vad det var fér band jag hade pa min
jacka. Jag séinkte résten (varfér?) och drygt viskade att
bandet dir for oss som har éverlevt en néra anhorigs
sjélvmord. Han beklagade sorgen och sa att han forstar
precis. Da fragade jag forsiktigt om han ocksa har
férlorat nagon. Han berdttade da att han mist sin
ndrmaste vdn sedan barndomen och att han stod
bredvid pad perrongen ndr det hénde!!! Jag fragade om
han fatt hjdlp och han sa att hos BUP men det ger inte
honom sa mycket. Jag berdttade om Spes och bad
honom googla om det skulle vara ndgot fér honom. Nér
han skulle ga av bussen tackade vi bada att vi bérjade
prata med varandra och han tackade for tipset. Det hér
gjorde mindag! . ."

Transaktion 09222115557514498588 (e
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SPESVANNER, ENGAGEMANG OCH INSAMLING

Det finns flera satt att engagera sig i Spes. Vi har bland annat Spes- och
féretagsvénner som gér stor skillnad. Det &r medlemmar och féretag som
vill sprida uppmérksamhet om Spes fréigor och bryta tabun. Alla insatser
och idéer ér vaélkomna i v&r gemensamma kamp mot suicid och fér
psykisk hdlsa. Har féljer ndigra exempel pd de engagemang och insatser
som gjorts for Spes under dret.

MISTY NAHUEL OCH INFINITO MINDFULNESS

“Efter min sons bortgdng har jag alitid besékt hans grav
varje nionde i manaden. Han Iimnade oss den 9
september 2020, 28 ar gammal. Men den 9 maj 2023,
insdg jag att det inte rdckte att visa min kdrlek genom att
varda graven. Jag kdnde att jag vill géra ndgot som kan
ge trost och stéd bade fér mig sjélv och andra. Dérfor
beslutade jag mig fér att forverkliga min drém och starta
en hobbyverksamhet och bidra till att 6ka
medvetenheten kring problemen med psykisk ohdélsa och
suicid. En del av férsdljningar av mina hantverk gar till
Spes. Det ett sdtt for mig att hedra min sons minne och
fortsdtta hans kamp for en béittre vdérld, och ge tillbaka till
den organisationen som fanns dér for mig som
efterlevande ndir jag inte kunde hitta en vég ut ur sorgen
och smdrtan. “

- Misty Nahuel




ENGAGEMANG

Har du ndgon, fér dig, héjdpunkt under
kvdllen som du vill beréitta om?

“Jag fick till mig att familjer for forsta
gdngen sedan det ofattbara hédnde kunde
métas tillsammans. Det kéndes fint. Att
det kom sd@ manga mdénniskor var ocksd
fantastiskt. Och otroligt vackert och
stdmningsfullt att se rislyktorna glida
ivdg ut mot havet mellan de éver 300
minnesljus som stod Idngs dns kanter.
Hur mdnniskor kom fram grdét, kramade
mig hur vi méttes i sorgen. Tillsammans
blir vi starka. Jag dr 6vertygad att
tystnaden dédar mer én att vi talar om
detta.” - Magdalena Ljungberg

scive =

o "
4l Us, S, G, LS, ts,nw, AR, T




KASTAPLAST- DISCGOLF

Den andra juni lanserade Kastaplast en unik
‘Spesdisc’ i begrénsad upplaga. Discarna
(frisbee) anvands i sporten discgolf.
Forsaljningen av discen var till formaén fér Spes.
Férsdaljningen genererade 28 000 kr.

‘ “Vi ser ert arbete som mycket viktigt. Jag har
personligen sett hur en hel familj kan paverkas
av suicid. Jag har ocksa forstdtt att just unga
vuxna mdén ér 6verrepresenterade bland de
som begadr suicid. Var sport utévas till storsta
_ del av just unga vuxna mdn sd det kéinns som
P N att vi kan tréiffa en stor mdigrupp. Att fé vara
Vidrmed med att uppmdrksamma dmnet fér denna

och Grindrart grupp av ménniskor och férhoppningsvis éka
oppenheten om psykisk ohdilsa kénns bra.” -
Anders Kéllstrom, Kastaplast

SPRING FOR LIVET-
TILL MINNE AV DEM SOM INTE
ORKADE LEVA

Den 15 januari arrangerades ett
lopp till minne fér dem som inte
orkade livet. Vilken dag, uppslutning
och gemenskap kring viktiga fréigor.

Drygt 90 000 kr samlades in till Spes
verksamhet.

En av arrangérerna var Anna Hull,
medlem i Spes. Hon och flera andra
eldsjalar i Ystad har arrangerat
Spring for livet loppet flera ér i rad,
2023 valde de Spes som
féormdanstagare.

Det engagemang som vdra Spesvédnner, medlemmar, féretagsvénner,
volontdrer och gavogivare visar Spes ér fantastiskt. Tilsammans ér vi Spes.
Tack!

Transaktion 09222115557514498588 @ Signerat HA, IH, Us, S, G, LS, ts, nw, AR, T



INSAMLING

Insamling av fria medel dr viktiga fér Spes verksamhetsutveckling. Fria medel
dr inte dronmdrkta och kan anvéndas ddr de behdvs mest i verksamheten.

Insamlingsutveckling under 2023

Spes har fortsatt att investera i digital insamlingsteknik och nya gdvosatt under
2023. Med kostnadseffektiva I6sningar har vi under dret kunna erbjuda vdra
medlemmar att betala sin medlemsavgift via Autogiro och samtidigt erbjuder
vi méjligheten att bli ménadsgivare. | slutet av 2023 implementerade vi en
teknik for minnesbrev och hoégtidsgdvor med personliga hdlsningar som
automatgenereras vid bestallningstillfallet. Vi arbetar vidare med den tekniken
under 2024.

Nya gdvosdtt:
Autogiro: Medlemsavgift & ménadsgivare
Automatgenererade gdvobevis med personliga hdlsningar.

Egna insamlingar - Facebook “fédelsedagsinsamlingar”

De flesta insamlingar startas i samband med ndgons fédelsedag. Under drets
samlades totalt in ca 109 995 kr via Facebook. Under 2022 samlades totalt in ca
292 884 kr via samma kanal. En minskning med 62%.

Egna insamlingar - Spes insamlingsportal

Dd& trenden visar att egna insamlingar p& Facebook minskar fér ménga
organisationer, skapade Spes, under 2022, en méjlighet fér gdvogivare att
starta egna insamlingar via insamlingar.spes.se. Aven har minskade
insamlingen med ca 78%. 2022 startades en insamling fér en ung person som
avlidit, den samlade in ca 450 000kr, pd kort tid. Det var en unik insamling som
bidrog till hégre intékter &n vanligt under 2022. Vi kommer att fortsatta
marknadsféra mojligheten att starta egna insamlingar under 2024.

1,2
miljoner

Fler
nya
gavosditt

Foretags-
gavor

har ékat insamliade
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INSAMLINGSHOJDPUNKTER

10/9 suicidpreventiva dagen - Ténd ett digitalt ljus.
539 minnesljus tdndes och 75 129 kr samlades in under kampanjperioden.
Jamforelse 2022: 392 ljus och 49 068 kr insamlat. En 6kning med 53 %.

Julkampanj - Tdnd ett ljus pa julafton

36 395 kr (2022: 27 175kr) samlades in via ténd ett digitalt ljus pd julafton, en
kampanj som initierades 2021 och som vi planerar att fortsadtta med. Vi tdnder
ljus och minns de vi saknar tillsammans och delar vdra ljus, frémst i Spes
stédforum pd Facebook.

Fysiska och digitala “Spesband”

90 358 kr samlades in via férsdaljning av det fysiska Spesbandet. Vi hade infér
Survivors of Suicide Loss Day &ven skapat ett digitalt band fér spridning i
sociala medier, vi samlade in 12 853 kr via det digitala bandet.

Jag har tént ett ljus
fér dig som inte orkade leva,
fér dig som kémpar,
fér dig som ar kvar

] Fér ndgon jag mist,
for den som kéampar,
for alla som star kvar

P

-

#intebaraensiffra
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SLUTORD

Slutord

Spes har under 2023 haft mycket verksamhet, projekt och flera
arrangemang for att lyfta vdra livsviktiga frégor och ge stod till
efterlevande.

Varmt tack fér alla gévor, ténda ljus, insamlingar, engagemang och
v@rme som har skickats till Spes under dret! Och tack till dig som ér
"Spesambassadoér’ genom att béra vara band, reflexer och
armband.

Till er som ar medlemmar, stédpersoner, ideella, samarbetspartners,
féretagsvanner och Spesvdanner, tack! Tillsammans dr vi Spes.

Ni &r med oss och férdndrar och bryter tystnaden om ett av vdra
stora samhallsproblem! Era gdvor och insatser bidrar till vart
fortsatta arbete med att ge stdéd ndr det varsta har hdnt och arbeta
for att farre drabbas imorgon.

Varmt tack!
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