Med tiden overgick sorgen i
en ny fas da vi tvingades att
acceptera det intraffade och
férsoka aterupprdtta nadgon
mening med att leva vidare

Att forlora bada sina barn genom sui-
cid inom loppet av ett ar ir en trage-
di och en katastrof som 6verskrider
begriplighetens och sannolikhetens
yttersta grinser och som férpassat
mig ut i det okiinda mérker som trans-
cenderar det vi kallar “verkligheten”.
Anda ir det vad jag har tvingats ac-
ceptera och forsoka forsta.

et har snart gatt 9 ar sedan min
yngsta dotter Maya limnade
den hir virlden genom sjilv-
mord och 8 ar sedan hennes
knappt tvé ar dldre syster Salme tog sam-
ma slutgiltiga och desperata utvig ur sitt

lidande.

Vad som ledde fram till katastrofen —
hur vart gemensamma liv sig ut och hur
vira virdande institutioner svek sitt ansvar,
har jag skildrat i boken "Det stora sveket”
(Ordfront 2023). Det ir en ling och omfat-
tande redogérelse som inte liter sig berittas
i nigon annan form in bokens. Att skriva
boken har i ett avseende varit ett sjilvtera-
peutiskt arbete men det viktigaste och av-
gorande skilet har inda varit att — om man
som jag — blivit vittne till ett djupt och all-
varligt missforhallande som ir okint for de
flesta minniskor, s& anser jag det vara en
plikt att beritta om detta. Missforhéllandet
jag talar om ir det bristande engagemang,
den blandning av nonchalans, arrogans
och bristande kompetens som ansvariga
véirdgivare och institutioner uppvisade in-
for en ung minniskas liv.

forgatmigej | nr 12024

o

Inom loppet av ett dr hade Walter Kalmaru forlorat
bdda sina dottrar i sjilvmord. Foto: Anna Dronik.

Boken ir den enda form av berittande
som kan ge rittvisa at ett si omfattande
och komplicerat forlopp och av det skilet
avstdr jag fran att forsoka utveckla det i den
hir texten. Jag vill istillet uppehilla mig
vid det som giller nu — om sorgen, sakna-
den och i viss man reflektera 6ver vad som
behover forindras.

Sorgen féréndras

Sorg ir ett svardefinierat mentalt tillstand.
Svért dirfor att det dr en blandning av sak-
naden och tomheten efter nigon man ils-
kat djupt och innerligt, dngesten ver den
slutgiltiga och oaterkalleliga separationen,
bitterhet och ilska.

Eftersom det har gatt ett antal ar sedan
jag miste bida mina idlskade barn kan jag
nu se tillbaka pd min sorg och hur den har
forindrats med tiden. Jag gor inte ansprak
pa nagon generell giltighet ifriga om sor-
gens olika skepnader och faser, utan vill
bara redovisa hur det varit f6r mig och min
fru.

Den inledande chockartade fasen hade
en forlamande inverkan d& vi bara livlost
och apatiskt drev med i tidsflodet. Med ti-
den dvergick den i en ny fas da vi tvingades
attacceptera det intriffade och forsoka dter-
uppritta ndgon mening med att leva vidare.
Hur man dterupprittar en mening med det
dterstdende livet varierar naturligtvis frdn
individ till individ. Men gemensamt for
vad som kan ses som meningsskapande tror
jag dr att man maste hitta ett mal, en upp-
gift som hojer sig ver det egna jaget; att
ingd i ett sammanhang som strivar mot ett

gemensamt mél som Sverskrider mina mal
som individ. Att hitta en mening med livet
ska inte forvixlas med att hitta en distrak-
tion. Distraktionen tjinar syftet att tringa
undan de svira tankarna och kinslorna, att
for en stund glomma sorgen och smirtan.
Det kan vara nog si viktigt men det kan
inte ersitta mening. Det meningsbirande
miste finnas dir parallellc med sorgen, den
kan t.o.m. med himta sin kraft ur sorgen
och smirtan. Som att till exempel engagera
sig for att forindra och forbittra den psyki-
atriska virden eller att verka for ett forebyg-
gande av psykisk ohilsa. Att soka mening
kan i sig sjilvt vara meningsskapande.

Saknaden, smirtan 6ver den oaterkalle-
liga separationen kommer aldrig att upp-
héra.

Faktum ir att jag inte ens vill att den ska
upphoéra. Det skulle i s& fall kinnas som
ytterligare ett svek. Men bitterheten och
ilskan som ocksi finns dir och som soker
sin projektionsyta — vart tar den vigen? Jag
kan observera att den for min del riktats
bide init och utit.

Den initvinda ilskan och bitterheten har
resulterat i djupa skuld — och skamkinslor.
Gjorde jag verkligen allt jag kunde? Varfor
sdg jag inte tidigare? Varfor forstod jag inte?
I vilken utstrickning har jag sjilv ett an-
svar for mina barns psykiska ohilsa?

Skam och skuld betraktas idag i vart
postfreudianska samhille som odnskade
och osunda kinslotillstind. Jag ir inte si
siker pa att det ensidigt dr si. Férmagan
att kinna skuld och skam dr nédvindig for



att kunna leva ett etiskt hallbart liv. Pro-
blemet uppstir forst om skuldbeliggandet
ir felaktigt eller missriktat och det olosliga
dilemmat jag befinner mig i dr att jag aldrig
kommer att fi ett svar pd hur det férhaller
sig. Jag maste acceptera att leva i ovisshet
och ovissheten ir tillricklig grund for en

6dmjukhet.

Nir det giller den utatriktade ilskan och
bitterheten rider diremot ingen ovisshet.
Den rikear sig i forsta hand mot ansvariga
vérdgivare och institutioner som inte ville
ta sitt ansvar, som inte gjorde sin plikt. Det
finns riktlinjer och etiska direktiv, proble-
met och sveket bestod i att enskilda yrkes-
utovare (psykiatriker och behandlingsan-
svariga) valde att inte f6lja dem.

Tanken att en ung minniska som lider
av ett livshotande somatiske sjukdomstill-
stand skulle nekas vard eller skrivas ut med
motiveringen “firdigbehandlad”, trots att
alla symtom kvarstir, 4r absurd. Anda 4r
det precis det som sker inom psykiatrin och
itstérningsvarden.

Att det inte stdr rdce till inom psykiatrin,
dtstorningsvarden och pa socialtjinstens
HVB-hem har vid det hir laget borjat g
upp for alle fler minniskor. Men debatten
16r sig vanligen pé ett generellt plan som
fokuserar pd brister i systemet och ifriga
om riktlinjer. Det resulterar i ett abstrakt
och teknokratiske sprik som inte berdr,
som inte triffar hjirtat eller magen. Jag vill
i min bok visa och skildra vildigt konkret
och i detalj vad som sades av enskilda yr-
kesutovare (6verlikare, psykiater, socialse-
kreterare) i sjilva vardsituationen — av en-
skilda yrkesutdvare med den oinskrinkta
makten att fatta beslut som bokstavligen
handlar om liv eller déd utan att kunna
stillas till svars.

Alarmerande nédsituation

Om det brinner gir brandlarmet och brand-
kiren kommer for att slicka elden. Inte for
att analysera och klargéra de bakomliggan-
de orsakerna. Det far goras senare, forst
miste elden bekimpas. Med den analogin
till hjilp kan den skenande psykiska ohil-
san och det hdga antalet sjilvmord bland
unga sigas vara det larmet. Ett larm som
har tjutit i hégan sky under ménga 4r utan
act nagot hinder. Varfor? Det miste anses
som nagot djupt dysfunktionellt med ett
samhille som inte reagerar och agerar pd en
alarmerande nédsituation. Att sjalvmord dr
den vanligaste dédsorsaken bland unga ir
ett omskakande faktum som borde féran-
leda kraftfulla dtgirder av hela samhillet
— politiken, sjukvdrden, skolan, media och
medborgare. Vilket samhillsproblem kan
sigas vara angelignare att prioritera?

Det handlar inte bara om mer resurser,
det méste dven till strukturella férindring-
ar och en kvalitativt bittre vird med moj-
lighet till ansvarsutkrivande av de enskilda

yrkesutévare som inte foljer de givna rike-
linjerna. Fyra konkreta forslag till dcgirder
som kommer att ridda liv om de verkstills:

1. De maste finnas méjlighet for en ling-
re sammanhdllen psykiatrisk heldygns-
vard for patienter med de allvarligaste och
livshotande sjukdomstillstinden. 1 region
Stockholm finns 35 vérdplatser och totalt
ir det Sver 20 000 som soker hjilp hos
BUP. Alla séker inte heldygnsvird men
siffrorna tydliggér indd den fullstindigt
orimliga obalansen mellan behov och till-
gingliga resurser.

2. Den som lider av svira psykiatriska
problem har regelmissigt behov av éter-
kommande vird hos olika vardgivare. Av
det skilet behdvs for varje sidan patient
utses en behandlingsansvarig representant
inom psykiatrin som har mandatet och an-
svaret att samordna och vigleda bade pa-
tienten, nirmast anhoriga och vardgivare —
en ansvarig som kan sjukdomsbakgrunden
och som har koll pé journalféringen. En ny
vardgivare miste veta om de har att géra
med en patient som ir suicidal.

3. Det finns numera givna riktlinjer for
hur en suicidbedémning ska goras. I den
ingdr bl. a. att nira anhérigas bedémning
ska beaktas och tillmitas stort virde.

4. Om en ung kvinna utsatts for grova
upprepade véldtikter och hotats till livet i
samband med dessa, ska tvingas dterupple-
va detta trauma som vittne i en ritteging,
mdste man forvissa sig om att hon psykiskt
orkar genomleva den processen. Annars ir
domstolen lika skyldig som fordvaren.

En tro pa framtiden

De akuta atgirderna kan inte vinta. Lar-
met gar och samhillet méste agera. Men vi
miste naturligtvis ocksd stilla oss fragan
vad den skenande psykiska ohilsan har
for orsaker. Och jag tror att vi méste griva
djupt om vi ska hitta roten till det onda.
Det héller inte act mumla om “fér myck-
et skirmtid”, 7fér mycket stillasittande”,
“pressen och stressen fran sociala medier”.

Att suicid 4r den vanligaste dodsorsaken
bland unga maste ses som ett existentiellt
problem. Det ir inget vi behdver dividera
om, det dr ett definitionsmissigt faktum.
Och ett existentiellt problem bér rimligen
ha existentiella orsaker. Minniskan ir en
meningssokande varelse. Som den berém-
de psykiatern och forfattaren Viktor Frankl
konstaterar i sin bok "Man’s search for
meaning” — "den som har ett varfér over-
lever vilket hur som helst”.

Vir vilja och var formaga att leva i nuet,
bestims av hur vi ser pa framtiden. Om vi
berdvas var tro pi framtiden, berdvas vi
4ven vért hopp och dirmed ocksd mening-
en med livet. Varje kulturs frimsta uppgift
ir, och har alltid varit, att formedla en tro

pa framtiden. Ett hopp.

Det unika med vér tid ir atc f6r forsta
gingen i historien misslyckas vi som sam-
hille, som kultur, med att ingjuta detta
hopp hos de uppvixande generationerna.
Det ir ett missforhallande som ract sedan
linge men som har tilltagit i styrka de se-
naste decennierna. Idag har det natt storm-
styrka. Undergingsstimningen 4r massiv
och stindigt nirvarande.

Jag tror inte att unga minniskor med
psykiska svarigheter, for sig sjilva formule-
rat en insike om att de saknar framtidshopp
och att det dr dirfor de mar diligt. Men vi
lever i en kultur dir vi dagligen 6verskéljs
med signaler som siger att sd 4r fallet — vi
har ingen framtid, det finns inget hopp och
ddrfor saknar livet mening.

Det saknas inte starka skil till ett svik-
tande hopp om en framtid — klimatkrisen,
hotet fran Al krig och politisk instabilitet,
vixande klyftor mellan fattiga och rika,
miljoforstoring, allt svarare atc fa jobb,
alle svérare att fi en bostad — problemen
ir svira, manga och allvarliga. Men pro-
blem behéver inte resultera i uppgivenhet.
Uppgivenheten, avsaknaden av hopp ir
farligare dn problemen i sig. I grunden ir
uppgivenheten, avsaknaden av framtids-
tro den drivande destruktiva kraften dven
inom andra samhillsproblem — som t ex
gingkriminalitet.

Vi behover som samhille, som kultur,
mobilisera all kraft for act skapa en tro pd
framtiden, en gemensam idé om att proble-
men dr mojliga att dvervinna och att det dr
just det — att dvervinna problemen — som ir
meningen med alltihopa.

Walter Kalmaru
Forfattare till boken "Det stora sveket”.

Salme Lindenfelt Kalmaru blev 21 ir gammal
och systern Maya Lindenfelt Kalmaru blev 19.
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