Minga ir ansvariga for att ha gjort
hans liv svirt. Han hade inte ménga
vinner, jag var en av de fd som umgicks
med honom ofta, kanske den enda.
Han var speciell. Han hade diagnoser
och manga orkade inte med honom.
Minga retade honom och han hade
lite att skaffa ovinner. Skulden jag
kinner for att vi gled isir nir jag fick
barn borde inte vara min. Andi kinner
jag den. Dirfor att jag limnade honom
ensam i virlden.

et var han som brét med mig.
Det ursiktar inte att jag till slut
struntade i att svara nir han
ringde. Allt sammantaget tyck-
er jag att jag gjorde vad jag kunde: jag fanns
ddr for honom i minga ar som en vin nir
f4 andra ville veta av honom. Det gor mig
arg att jag ska bira skuld f6r hans déd nir
s ménga andra mer fortjinar det in jag.

Frigan dr om jag fir vara arg.

Det bérjade som vanligt under en psy-
kologsession, i ett virrvarr av motstridi-
ga kinslor: skuld, skam, saknad, sorg,
ledsenhet. Inget konstigt alls. Vi grivde
djupare och nigonstans pa vigen borjade
en irritation bubbla upp. Kavalkaden av
kinslor mynnade ut i en ilska dver att jag
miste bira detta ok pd mina axlar, sju ir

efter hans sjilvmord. Gjorde jag inte allt jag
kunde?

Jag visste inte att jag var arg. Arg pa alla
som gjorde hans liv till ett helvete, tills det
blev ett morker och en strid. P4 alla som
inte orkade se forbi bokstiverna i hans
journaler och istillet undvek honom och
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Far jag

vara arg?

limnade honom alldeles ensam. Kunde jag
fa se dem alla i 6gonen idag och skymta lite
skuld... Han var ett barn i utanforskap och
utanforskapet forfoljde honom till slutet.
Jag gick med honom i utanférskapet linge.

Kanske inte linge nog.

Vi gjorde egentligen inte mycket nir vi
triffades. Vi pratade. Nir vi blev dldre kom
andra saker att bli viktiga: vi gick pé fes-
ter och drack alkohol och umgicks i storre
kretsar, men den ansprikslosa lilla akeivi-
teten att bara triffas och prata slippte vi
aldrig. Tills han bérjade bli riktigt ensam
och ringde mig nistan varje dag. D4 hade
jag triffat en kvinna pa annan ort och flyt-
tat frin stan. Mite liv krdp nirmare trettio,
hon blev gravid och jag uppritchéll kon-
takten med honom sa linge jag orkade. Jag
grimer mig for det. Kinner mig som orsa-

ken till hans for tidiga dod.

Samtidigt inte. Ndgon mer borde ha fun-
nits dir fér honom. Nédgra borde ha pratat
med honom. Nagra borde ha litic bli att
gora hans liv svart. S& manga faktorer upp
till tragedi. Men vems ir skulden nir ingen
sdg sjilvmordet komma?

I gamla litterdra analyser av Stig Dager-
mans liv och férfattarskap handlade allting
om att bevisa att hans sjilvmord var ound-
vikligt. I samma banor har jag tinkt om
min barndomskamrat: han var ett missfor-
statt geni och han kunde tala for sig. For-
sta gingen jag sig Jagouin Phoenix i rollen
som Jokern var en deja vi-upplevelse: min
barndomskamrat kunde fi skrattattacker i
de mest oanstindiga situationer och hans
humor kunde vara absurd, rentav obscen.
Han tyckte om hiphop, hade ett makaldst
ordférrad och extremt gott lishuvud (han

gick ut gymnasiet med hogsta betyg i vart-
enda imne). Han kunde ha blivit stor. Men
morkret tog Sver.

Sjilvmordet var inte oundvikligt. Hade
han inte blivit mobbad och utstétt hade
hans mérker inte varit stort. Yttre pafrest-
ningar kan svirta den godaste av sjilar om
trycket liggs ritt.

Det gér mig rasande. Jag fortjinar inte

den hir skulden. Andra gér det.

Traumaexperten Gabor Maté menar att
man inte ens ska blanda in skuld, dirfor att
skuldkedjan dr oindlig: den som mobbar
ger i sin tur uttryck fér nigonting inom sig,
som i sin tur orsakats av nigon som i sin tur
kimpar med nigot som... det finns ingen
inde. ”Vem ska man klandra?” undrar han.
"Adam och Eva?” Skulden har bara en vig
att ta och det ir ingenstans, den kan bara
gé upp i rék om det ska bli ndgon ordning
pa ndgonting.

I slutet av tankekedjan sitter jag bara och
stirrar trote i viggen. Beatles Let it be sve-
per forbi i medvetandet. En ging drémde
jag att han kom tillbaka, helt plotsligt stod
han i dérren och berittade att han rikat
tréttna pa allt och drog, iscensatt sin dod
och allt. Jag stod ett slag och sig pa honom,
forst bestort, for att sedan brisera i raseri.
Sju ar av skuld for ett skimt.

Men jag vaknade och verkligheten kom
ikapp. Han ir fortfarande borta. Och fra-
gorna brinner olésliga som forut: har jag
ritt att vara arg? P4 de som gjorde livet
svart for honom. P4 honom for att han tog
sitt liv? P4 skulden jag bir? Ibland vigar jag
tro det.

Christopher Paulstam, frilansjournalist



“Har jag ritt att vara arg’ skriver
Christophers i sin text pa foregiende
sida. Vad vill du siga till honom och
andra sérjande med sddana tankar?

tt sjilvmord vicker nistan alltid

starka kinslor, bide hos den som

stod personen nira och mer peri-

fera personer. Det har sin grund
i sjalvmordets komplexitet. Det finns ald-
rig en enkel och tydlig forklaring till att
en minniska tar sitt liv, lika lite som det
finns dtgirder som med sikerhet hade kun-
nat forhindra sjalvmordet. Att det forhiller
sig s& limnar nirstdende med en rad fri-
gor som aldrig kan besvaras, exempelvis:
Varfor valde hen déden framfor livet? Var
jag inte tillrickligt viktig som skal att leva?
Kunde jag ha gjort mer? Varfor berittade
hen inte om sina planer, litade hen inte pa
mig? Det 4r svéra frigor att brottas med,
sirskilt om den som sérjer inte har nigon
att dela dem med och tyvirr ir det allcfor
ofta si. Det ar svart att forhilla sig till en
rad frigetecken och litt hint att en dé letar
svaren hos sig sjilv. Svaren paverkas forstas
av de tillkortakommanden ménga upplever
i skuggan av ett sjilvmord och det vicker
starka kinslor.

I sjilva verket gar kinslor som har med
sjilvmord att gdra nistan alltid act forstd i
ljuset av det som hint. Ilska ir vanligt och
kan handla om besvikelse 6ver att man inte
fick chansen att hjilpa eller att den éver-
enskommelse man tyckte sig ha med den
som nu ir borta bréts. Saknad efter en per-
son som var viktig for mig eller ett liv som

s KENGY vanligt och
kam‘héndla om

besvikelse over
att man inte fick
chanseniatthjalpa

gick dill spillo genererar sorg och skuld ir
baksidan av ansvarstagande. Den som hade
velat gora mer dn en fick chansen att gora
upplever alltid skuld. Angest uppstir nir
mina verktyg for att hantera en given situ-
ation inte ricker och skam handlar om att
jag virderar mig sjilv pd ett negativt sitt,
exempelvis om jag inte orkade finnas dir
s mycket som jag hade onskat. Alla har
en grins for vad en orkar med, men vi har
ocksé en idealbild av oss sjilva som kanske
hamnar ritt lingt frén verkligheten och da
ir det ldce ate bli besviken pa sig sjilv nir en
katastrof har intriffat. Avund uppstar lict
nir en konfronteras med att andras liv gar
vidare som om ingenting hint, medan mitt
for alltid r fordndrat.

Den som inte forstar sina egna reaktioner
bor forsoka hitta ndgon som kan hjilpa till
med det, annars 4r det ldtt att fastna i nega-
tiva tanke- och kinsloménster. Fokus bér
inte vara att avldgsna svéira kinslor, utan
att respektera och acceptera egna reaktio-
ner. De uttrycker alltid nagot viktigt och 4r
en del av mig sjilv dven om de skaver. Det
gdr att mota egna reaktioner med intresse i
stillet for sjdlvkritik: Intressant att jag rea-
gerar s hir, jag undrar varfér? Om en se-
dan lagger till en fraga om vad jag behover
for att orka med mina kinslor 6kar chan-
sen att jag sa smaningom hittar fram till ett
forhallningssitt som 4r mindre belastande
och gynnar min aterhimtning.

Ullakarin Nyberg

Psykiater, suicidforskare och forfattare
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