TINGEN

Vad gor vi anhoriga med
tingen som blir kvar?

Jenny Lindhe ir aktuell med en upp-
mirksammad fotobok som visar fram
saker och minnen efter hennes stora-
syster Cecilia, som tog sitt liv for 30 ar
sedan.

1 har alla varit dir: i sorgen och

chocken efter en ilskad person

som inte orkade leva. Foérutom

det byrékratiska och som foljer:

att siga upp abonnemang, hantera post och

rikningar, ordna for begravning med mera,

sd stills vi ju ocksa infor frigan om tingen.
Sakerna, dgodelarna, minnena.

Hur gér man, hur tinker man? Vad ska

sparas? Vad kan slingas? Eller skinkas bort?

Hur gjorde ni? Jag postade den frigan pd
Spes Facebookforum for ett tag sedan. Fem-
ton personer tog sig tid att svara.

Flera av dem berittade att de limnat bort
klader till nagon insamling. Men det fanns
ocksd de som sparat nista alla klidesplagg, i
lador och kartonger.

”Jag funderar p3 att géra en kramkudde av
hans favoritplagg”, skrev en mamma som for-
lorat en son. En kvinna som miste sin syster
for 20 r sedan berittade att hon under flera
drs tid alltid hade pé sig minst et klidesplagg
som tillhort systern.

En man vars hustru tog sitt liv for drygt ett
ar sedan skrev att han inte ville att kliderna
skulle ga till en insamling - “det skulle bli
for opersonligt”. I stillet fick slikt och vin-
ner ta det som de ville ha, resten sildes eller

slingdes.

Nagra skrev att de var snabba med att slinga
de mesta av den dédes tillhorigheter. Ibland
for snabba. "Jag hade velat behilla min sons
favoritparfym, men jag var arg dver all medi-
cin frdn psykiatrin som stod i badrumsskipet
och kastade allting”, skrev en mor.

De anhérigas skildringar finns med mig
nir jag en kylig vardag triffar Jenny Lindhe
pd Fotografiska museets kafé i Stockholm.
Jenny har nimligen gitt pd djupet i frigan
om en dod persons efterlimnade ting,

Vid sidan om sitt jobb pi Landskrona mu-
seum har Jenny en lingre tid arbetat med en
fotobok med bilder pa saker som tillhért sto-
rasystern Cecilia. Boken blev firdig forra aret.

Det dr i dr 30 ar sedan Cecilia tog sitt liv pd
en psykiatrisk klinik i Vixjo. Hon blev 23 ar.
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— Sakerna vi sparat efter Cecilia lag i en
vanlig flytckartong som var undanstilld i
ménga manga ir. Jag hittade den av en slump
i ett forrdd nir jag skulle flytta, berittar Jen-
ny Lindhe.

Jenny bor i Malmé men har rest upp till
Stockholm for att vara med i galan for Svens-
ka fotobokspriset 2024.

"Tingen”, som boken om Cecilia heter, var
en av fem som nominerats till priset. Nu blev
det ingen utmirkelse, men Jenny Lindhe dr
ndjd indi. En annan bok frin det lilla foto-
boksférlaget Breadfield Press, som Jenny dri-
ver tillsammans med en kompis, kammade
hem priset.

Nu ligger "Tingen” mellan oss pd kafébor-
det. Omslaget ir gribrunt och stadigt, inte
olikt kartongmaterial, och formatet dr ndgot
storre in ett A4-ark.

— Forst var det skitjobbigt att gi igenom
innehallet i [idan. Jag hade ju glémt, eller
tringt undan, hur det var nir mamma och
jag packade ner sakerna. Jag trodde jag skul-
le ha storre distans eftersom det gitt s lang
tid, men det var jobbiga minnen som vicktes
till liv.

Cecilia hade limnat sin uppvixtort, ett li-
tet samhille utanfor Vixjo, for att plugga i
Lund. Men hon médde psykiskt déligt och
hoppade av universitetsstudierna. I stillet
flyttade hon till Stockholm dir hon arbetade
i en butik for barnklider och hyrde en ligen-
het i andra hand. Under ett besok i Vixjo
blev hon inlagd pé psykiatrisk klinik och tog

sitt liv.

— Vi dkte upp till Stockholm och tomde
hennes lilla etta. Det blev hetsigt, vi ville
bara bli klara si fort som mojligt. Det var
mer en slump vad som sparades i kartongen.

Det slumpmissiga aterspeglas i boken.
Fotografierna av sakerna avbildas exakt dir
de legat i ladan: Ett gront barnforklide med
”Cecilia” broderat. En skolkatalog. Ett oin-
ramat konfirmationskort. En inképslista,
skriven med Cecilia jimna prudentliga stil.
Ett svar - eller ett utkast - till en kontaktan-
nons.

Jenny Lindhes forsta impuls efter att ha
oppnat ladan var att snabbt stinga igen den.
Men sedan gick hon igenom innehallet i
lugn och ro. Och s& smaningom vicktes idén
att dokumentera tingen.

Till saken hér att Cecilias och Jennys far
led av psykisk ohilsa. Han tog sitt liv bara tre
ar innan Cecilia.

— P4 den tiden var det ingen som pratade
om psykisk sjukdom eller om sjilvmord. Jag
gick pa gymnasiet nir pappa tog sitt liv. Jag
var hemma fran skolan i tre dagar eftera, se-
dan fortsatte allt som vanligt.

Manga ar senare, nir Jenny sjilv borjade
mé diligt och bérjade gd i terapi, bestimde
hon sig for att i samrdd med terapeuten be-
gira ut pappans och systerns patientjournaler
och g igenom dem.

- Jag liste hogt ur dem tillsammans med
terapeuten. Det var jobbigt men samtidigt
likande. Jag kunde sitta mig sjilv i relation
till min pappa och min syster.

Det metodiska sittet att angripa sorgen gar
igen i bokens utseende?

— Ja, det kan man siga. Men jag vill po-
dngtera att det inte var ndgot litt beslut att
sitta i ging bokprojektet. Har limnat ut Ce-
cilia f6r mycket? Hon har ju ingen talan. Det
ir en friga som jag fortfarande stiller mig.

Jenny Lindhe berittar att hon dirfér maskat
for texterna i Cecilias dagbok - ”jag vill inte
bli for privat”.

- Samtidigt finns det ju nigot allmingil-
tigt i det som hinde Cecilia och oss. Jag tror
att manga overlevande kinner skuld, precis
som jag gjorde. Hade jag kunnat géra mer f6r
min syster? Det har jag férsokt att lyfta fram,
utan att skriva ndgon pa nisan.

Jennys mamma var linge aktiv i Spes lo-
kalavdelning i Vixjo.

— Tyvirr har hon nu gétt in i demens, men
jag vet att hon kinde mycket stéd i Spes.
Det ir ju fortfarande si att sjalvmord inte dr
nigot man pratar om, s det ir jitteviktigt
att det finns forum for de anhériga som ér

drabbade.

Hur minns du Cecilia?

— Hon var smart och ambiti6s och ilskade
djur. Och hon var... kinslig. Liksom brick-
lig. Redan som barn. Jag kinde mig ofta som
storasyster fast jag var yngre.

— Jag tinker ibland att hon kanske hade
klarat sig om psykvérden sett mer till minn-
iskan, individen. Om hon fitt vara i ett sam-
manhang med histar, hundar och odling.
Men det ir kanske en naiv 6nskedrom.

Erik Oblsson



Det dr ju fortfarande sa att
sjélvmord inte dr nagot
man pratar om, sa det ar
jatteviktigt att det finns
forum fér de anhériga som
dar drabbade
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Fakta Jenny Lindhe

Bor i Malmé, arbetar som fotokonstnir samt utstillningssam-
ordnare och kurator vid Landskrona Museum och konsthall
samt Landskrona Foto.

Driver ocksd fotoboksforlaget Breadfield Press tillsammans
med Tony Kristensson. Boken "Tingen”, som handlar om
Jenny Lindhes syster Cecilia som dog i suicid nominerades till
Svenska fotobokspriset 2024.

Boken "Tingen”





