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Karoline Lofstedts pappa dog i cancer i
bérjan av sommaren och nu sérjer hon
pé ett helt annat siitt in nir hon miste sin
bror i suicid for fyra ar sedan. Sedan en
tid tillbaka 4r hon med och leder digitala
samtalstriffar for Spes. Hon ska ocksa
ha en konstutstillning med samtalstraff
pé suicidpreventiva dagen i Stockholm.

— Konst och samtalstriffar ir mina
végar i sorgen, berittar hon.

aroline ir konstnir och nir bro-

dern plotsligt dog hingav hon

sig 4t konsten for att bearbeta det

om hint. Hon beskriver det som
livsnddvindigt.

Hennes hem, som ocksi rymmer hennes
konstnirsateljé ligger i Higersten i Stock-
holm. Nir vi triffas dir for att prata om hen-
nes vigar i sorgen har hon nistan inte gjort
ndgonting alls i ateljén pa flera veckor sedan

hennes pappa gick bort.

— Det ir stor skillnad hur jag har reagerat.
Det kindes valdsamt pa nagot sitt just nir jag
malade efter att min bror dog. Hade jag inte
haft det sd vet jag inte vad jag hade gjort. Nir
han dog var konsten tvungen att komma ut.
Jag gjorde sikert 200 tavlor pd kort tid. Det
bara sprutade ur mig.

Pappan hade varit sjuk i cancer i 4tta ar nir
han dog just nir viren overgick i sommar.
Karoline hade en malarperiod i januari, fe-
bruari, mars och halva april d4 hon mélade
jattemycket och kinde att det hinde mycket
med maleriet.

— Direfter visste jag att det inte var s ling
tid kvar och det var d& det blev ganska plig-
samt for pappa tynade bort. D4 har jag behovt
gora andra saker. Det som funkar denna ging
ir till exempel att vara samtalsledare och hil-
la djupa samtal. Manga jobbrelaterade grejer
kan jag inte hilla pd med alls, forutom nir jag
var rostmottagare i valet till EU-parlamentet,
berittar Karoline Lofstedt.

Hon siger att sorgen gor henne glomsk,
vilket manga kan kinna igen sig i. Karoline
beskriver det som kiinslan av att ha blimirken
péd hjirnan. Hon fungerar pa ett annat sitt nu
in for fyra &r sedan nir brodern dog och be-
skriver det som att hon omformat sig under
dessa dr och att det varit jobbigt ibland men
ocksa skont med ett skifte i livet. Karoline
provar sig girna fram bland olika terapifor-
mer. Hon tror pd att ha en stor palett av olika
slags stéd for att kunna ha nigot som passar i

olika situationer.
Jforts niista sida
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— Samtal och prata med nigon som fattar
r minst lika bra som att méla tycker jag. Jag
har en vin som forlorade sin mamma ungefir
samtidigt som jag forlorade min pappa som
jag pratar med varje dag. Sa det finns flera
vigar att ta hand om sig. Skriva dagbok hjil-
per mig och for nigra dr sedan provade jag
manga olika typer av terapi, sdngterapi, bild-
tolka, yoga och dans. Humor ir ganska bra
ocksa — svart dilig humor. Barn och barnbarn
lattar ju upp.

— Av de olika terapiformerna var dans vil-
digt viktigt under en period. Att f3 tillging
till skratt och grat och fa uttrycka kinslorna,
vilket jag ibland tycker ir svirt. Det passar
bra for folk som har lite svart att prata men det
blir ocksa starkare pa ndgot sitt nir man hal-
ler p4 med nagot. Jag har ett behov av att rora
mig och ir vildigt intresserad av tridgirdste-
rapi. I yrkeslivet har jag arbetat mycket med
tridgard, bide innehéllsmissigt och estetiskt.

Vad dr bildtolkning?

— Det dr som ett terapisamtal. Man far en
uppgift som man gor och sedan sitter med
hemma. Kanske mala ett trid eller ett hus
som terapeuten sedan tolkar och stiller frigor
om sd att det blir ett samtal. Jag tycker act det
var jittespinnande men jag tycker ocksa att
sing- och musikterapi och hégkinslighetste-
rapi varit jitteviktiga uttrycksformer.

Karoline berittar att hon dr hogkinslig och
har bland annat jobbigt med ljud och ljus,
dirav hogkinslighetsterapin.

— Jag vill prata och girna mala. Det kom-
mer ofta som budskap till mig pa ndgot sitt.
Oftast nir jag mélar sd vet jag inte vad jag
hiller pA med. Jag tinker inte "nu ska jag
mala det hiar” utan det 4r som att jag Sppnar
mottagningen mot ndgot. S& det ir fakriske
hiftigt.

Hon hann bérja leda samtalstriffar innan
pappan dog och tycker att det var ganska nyt
tigt att som ny samtalsledare fa en firsk sorg
att griva lite i.

— Jag har inte fokuserat s& mycket pa sorg p3
det sdttet innan utan gjort pa mitt sitt men nu
har jag list mer om sorgebearbetning. En del
tar med sig litteraturtips till samralstriffarna
som jag lyssar pa och som vi sedan pratar om
tillsammans. Min sorg har varit ganska myck-
et min egen sa det har varit nyttigt.

Karoline fick barn nir hon sjilv var barn
siger hon och har alltid haft nigon att ta hand
om. Hennes bror var en av dem hon hjilpte
mycket. Hon har ocksi en syster.

— Oskar, min bror, hade aspberger, eller au-
tism som det heter nu. Nir min son Milton
var ett halvér forsokte min bror ta livet av sig
pé nyarsafton, sd jag har vetat att han midde
diligt. Jag har varit utbrind ett par ginger
och da brét jag lite med min bror eftersom det
inte funkade att ta hand om f6r minga som
helst. Jag kinde att jag maste ta hand om mig.

Samtal och prata med nagon som
fattar ar minst lika bra som att mala

Nir jag var mycket yngre kom jag sjilv langt
ned pd min prioritetslista efter partner, barn
och bror. Allt kom fore. Nu ir det precis tvirt
om. Jag har syrgasmasken pa mig forst sedan
kanske de andra kan f3 lite tid.

Karoline tycker att hon har hittat sig sjilv
nu nir det gict fyra dr sedan brodern dog.
Hon tinker tillbaka pa en tidigare, obearbe-
tad, forlust nir hon pa kort tid forlorade bida
sina morférildrar som stod henne vildigt
nira och forildrarna skilde sig och hon kinde
sig foraldralds.

— Nu har jag hittat tillbaka till en kirna jag
hade nir jag var tolv da jag dndd madde ritt
ok, berittar Karoline.

— Jag tror att jag hade forsoke forestilla mig
hur det skulle bli nir pappa dog. Precis innan
han dog blev jag oftast si ledsen och tyckte att
det var s jobbigt nir jag borja grita sa mycket
att man inte kunde prata men nir han dog d3,
30 maj, var det inte lika vildsamt. Det job-
bigaste var dndé att det var sd ovirdigt sista
veckorna.

Hon reflekterar 6ver att hon aldrig tidi-
gare levt utan att pappan fanns. Innan han
fick cancer och opererade bort itta organ, var
det svart att prata med honom siger Karoline
men nir de gjort det bérjade han prata.

— S4 jag har haft en pappa i tta ar, det ir
lite speciellt. Vi sigs ndgra ginger per ar och
pratade i telefon ndgra ginger i mdnaden men
var inte s tighta.

Var du och din bror tighta?

— Jag och min bror var vildigt tighta fram-
forallt som barn och tonéringar men jag be-
hovde gora plats for mig senare och da behév-
de jag lite mer avstind. Jag minns fortfarande
nir han féddes nir jag var fem ar och jag hann
ha honom i 42 4r innan jag hittade honom
dod, som 4r det mest jobbiga och traumatiska
jag ndgonsin gjort.

Asa Sohlgren

Karoline Lifstedt med ett av sina konstverk i
bakgrunden. Foto: Asa Soblgren
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