Maritas kamp tillbaka
efter makens sjalvmord

Fredrik och Marita kinde varandra redan som

tondringar, men deras livsbanor vivdes samman forst
senare 1 livet, efter att de bada gitt igenom en
skilsmissa. Fredrik var en enormt generds och varm
person med ett stort intresse for andra minniskor. De
var valdigt lyckliga tillsammans men samtidigt bar
Fredrik pa en sorg efter en stor forlust tidigare 1 sitt
liv, och sina sista manader kimpade han med en djup

depression.
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For fyra dr sedan forlorade
Marita Lindelof sin make Fredrik,
som tog sitt liv. Detta tragiska 6de

har limnat henne med mdnga
fra°gor och djup sorg, men ocksd en
onskan att forstd och dela sin
upplevelse med andra. I en
gripande intervju delar Marita
med sig av sina tankar, kéinslor

och kampen for act gd vidare.

Nir Covid-19-pandemin br6t ut i bérjan av 2020

hopade sig problemen och Fredrik, som var
egenforetagare, oroade sig for ekonomin. Trots att
Fredrik ofta uttryckte att han ville skydda Marita frin
sina problem, siag hon att han madde allt simre, hans
depression forvirrades och de sokte till slut hjilp.
Och det var i inledningen av sin behandling mot
depressionen, den 19 maj 2020, som Fredrik ovintat

tog sitt liv. En helt vanlig tisdagskvall.




Maritas resa genom sorg och skuld

Fredriks dod var ett stort trauma for Marita, och den
omedelbara tiden efter hindelsen var allt kaos. Att
ordna allt praktiskt som maste ske, ir nagot som
Marita idag inte forstir hur hon kunde klara av att
genomfora. I kaoset fanns ocksa en djup sorg och

stora skuldkinslor som hon forsokte hantera.

— Nir nagon gar bort pa detta sitt blir skuldkanslorna
sa mycket storre och jag har funderat mycket pa vad
jag kunde ha gjort annorlunda, siger Marita. Jag,
precis som manga andra anhériga till nagon som dor i
sjalvmord, har stillt mig sjilv frigan varfor jag inte
sag signalerna — nagot som jag har funderat mycket
kring. Idag vilar jag dock trygg i att jag gjorde vad jag
kunde utifrin min férmaga, och att ingen egentligen
forstod hur daligt Fredrik faktiskt madde.

Marita beskriver hur hon efter Fredriks dod sjilv fick
perioder av vildigt morka tankar, och att hon idag
kinner en storre forstdelse for Fredriks mdende.
Initialt fick Marita inte mycket stéd av varden, da
likaren ansag att sorg dr ingen sjukdom. Det gjorde
att hon gick tillbaka till arbetet alldeles for tidigt och
ganska snart kraschade hon med sjukskrivning som
toljd. Efter att ha sokt vard for att fa hjilp med sin
panikdngest och de flash-backs som stér henne bade i
vaket och sovande tillstind, har hon successivt
perioder dir hon kidnner sig bade starkare och mer
stabil 4n f6r fyra ar sedan. Stunder da hon i ritt
sammanhang kan slappna av och kinna glidje, och
nir hennes forsta barnbarn foéddes ett 4r efter
Fredriks déd fick hon en strimma av hopp och firg i

livet igen.

En forindrad relation till sorgen

Fredrik var en man som var oerhért generds pa alla
plan. Han satte alltid alla andra 1 férsta rummet och
Marita kommer alltid att minnas honom och deras
relation som odndlig kirlek. Deras forhallande var
intensivt och de var Gverens om inte skjuta saker pa
framtiden. Aren de fick tillsammans var fyllda av

resor och upplevelser.
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De var bida man om att sdtta extra guldkant pa
tillvaron, och hon berittar hur de férlovade sig i New
York for att ett dr senare gifta sig pa Gunnebo Slott.
Allt kindes ndstan som en saga. Marita har under dren
kimpat med att bearbeta sorgen och samtidigt
forsvara Fredrik. For henne dr det sa tydligt att
Fredrik var sjuk, och hon liknar hans depression vid

andra dodliga sjukdomar som exempelvis cancer.

-Fredrik radde inte f6r att han madde si har, darfor ar
det svart for mig att kidnna nagon ilska riktad mot
honom nir han hade drabbats av nigot som han inte

kunde kontrollera, siger hon.

Att prata om Fredrik, och pa sa sitt ha honom
nirvarande, dr bade en trost och en utmaning for
Marita. Hon mirker att andra kan tycka det dr jobbigt
nir hon refererar till honom, men for henne ir det
viktigt att fortsitta gora det. Samtidigt vill hon inte bli
sedd som ett offer eller bli identifierad som kvinnan
vars man tog sitt liv. Genom att dela sin historia, och
ge ett av ansiktena bakom siffran Gver alla som tagit
sina liv, vill hon belysa den tragedi varje sjilvmord
innebdr. Tragedi for den som tar sitt liv, men ocksa
for alla som star kvar, och som utéver sorgen och
saknaden for alltid kommer att vara skadade av

hiandelsen.




Vigen framat

Pa fragan om framtiden svarar Marita att hon tar en liten del 1 sdnder, och att hon inte planerar lika mycket som

hon gjorde tidigare. Till hésten dr tanken att dterga till arbetet, efter att varit sjukskriven igen da dngesten blev

for svir och mardrommarna aterkom under en period i varas. Trots stodet fran familj och vinner ar Marita

fortfarande praglad av sorg och det trauma som hon var med om den dir dagen i maj for 6ver fyra ar sedan.

-Fredrik och jag levde verkligen livet ihop. Att acceptera att detta dr mitt liv nu, att han inte finns lingre, det ar

verkligen en process, siger Marita. Jag kinner en enorm tacksamhet for den fantastiska tid vi fick tillsammans,

men det var inte ett minne jag ville ha, utan ett liv tillsammans med honom. Nu blev det olyckligtsvis inte sa,

men jag tinker inte bara 6verleva, jag ska leval

Intervju och artikel av Bettina Sokare, 12 angusti 2024.
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Namn: Fredrik Lindelof
Fo6dd: Julafton 1965
Yrke: Egenforetagare
Ort: Goteborg

Det hir fotot pd Fredrik ingar i Spes
suicidpreventiva kampanj “Bakom leendet”.
Suicid diskuteras ofta i termer av antal och
siffror. Men bakom varje siffra finns ett unikt
minnisko6de. Dir finns nagons pappa,
nagons storasyster, son, vian eller partner.
Intér den internationella suicidpreventiva
dagen den 10 september lanserar Spes en
suicidpreventiv kampanj. Vi vill lyfta fram
personerna bakom statistiken, genom att dela
nagra av de sista fotona pa saknade och
dlskade personer. Vem ir manniskan bakom

leendet? Las mer har>>



https://spes.se/bakom_leendet/

